
 

Innkalling til årsmøte i Sparbu Bygdekvinnelag       
 

Torsdag 27 oktober 2022 kl 19.00 

 Vestigården, Lorvikvegen 725, Sparbu 

Leder i Nord-Trøndelag Bygdekvinnelag, Anne Irene Myhr, orienterer fra styret 

 

Grautdag på Toldnes, 21. august 2022 

 

 



 

Sakliste : 
1. Godkjenning av innkalling og sakliste 

2. Valg av møteleder 

3. Valg av to som skal underskrive møteprotokollen 

4. Årsmelding for 2021/2022 

5. Regnskap for 2021/2022 

6. Arbeidsplan for 2022/2023 

7. Valg 

8. Godtgjøring til styret 

9. Gaver  

I tillegg vil vi få orientering om aktivitetene på Vestigården av Elin Sofie Lorvik 

 

Sak 1 – Godkjenning av innkalling og sakliste 
Innkalling til årsmøte ble publisert på nettsiden vår 20. september, og i nyhetsbrev til medlemmene 

22. september 2022.  

Sakspapirer ble publisert på nettsiden 13. oktober 2022, og sendt til medlemmene pr mail. 

 

Forslag til vedtak:  

Innkalling og sakliste til årsmøte i Sparbu bygdekvinnelag ble godkjent.  

Sak 2 – valg av møteleder 
Forslag til vedtak:  

Styrets leder, Anne Irene Myhr, velges til møteleder 

 

Sak 3 – valg av to til å underskrive møteprotokollen 
Forslag til vedtak:  

……………… og…………………..velges til å skrive under møteprotokollen 



 

Sak 4 – årsmelding 2021/2022 
Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar årsmelding for Sparbu Bygdekvinnelag 2021/2022 

Årsmelding for perioden oktober 2021 til oktober 2022 

 

Årsmøtet var 20. oktober 2021 på Heistad grendehus. Andrea Hagstrøm fra Bedriftsidretten 

Midt-Norge besøkte oss og orienterte om gode turmål i Steinkjer.  

Styret har bestått av 

Leder – Anne Irene Myhr 
Nestleder – Marthe Høgden Kvitvang 
Kasserer – Gunn Sofie Ystgård 
Sekretær – Torlaug Holan Solberg 
Styremedlem – Anne Bruem 
1 vara  - Siri Bruem 
2 vara – Siril Hafstad 

Styret har hatt møte 15. november, 2021, 10. februar 2022, 28. mars 2022, 22. juni 2022 og 

21. september 2022.  

Aktiviteter i arbeidsåret 

Årsplanen ble vedtatt på årsmøtet, og korrigert på styremøte i februar 2022 pga covid 19.  

 

Når Hva Hvor Innhold Status 

2021     

Søndag 24. 
oktober 

Høsttakkegudstjenest
e 

Mære kyrkje Kjellaug Holm 
og Anne 
Irene Myhr 

Alteret ble 
pyntet.  Ikkje 
utdeling av 
produkter pga 
restriksjoner 

Lørdag 4. 
november 

Sparbudag Mærehallen Egen 
dugnadsliste 
Salg av kaffe 
og vaffel 

Sparbudagen 
var godt besøkt, 
og vaflene våre 
er gode 

Desember Kurs i å lage sylte og 
rull 

Steinkjer vid skole  Ikke 
gjennomført  

Tirsdag 23. og 
onsdag 24. 
november 

Vi baker lefse Mære skole med 
Turid Nordbakk.  

 Populært kurs 
med deltakere 
fra flere steder 
på Innherred 



Lørdag 20. og 
søndag 21. 
november 

Vi baker flatbrød Mære skole med 
Turid Nordbakk 

 Fulltegnet kurs, 
og godt 
flatbrød ble 
bakt 

Tirsdag 7. 
desember 

Boklansering: Mære 
1021 – 2021 

Steinkjer 
samfunnshus 

Arrangement
et var 
opprinnelig 
planlagt til 9. 
november 

Flere 
medlemmer var 
på lanseringen 

Onsdag 8. 
Desember 

Medlemskveld – disse 
bøkene bør du lese i 
advent med Steinkjer 
bokhandel 

Hos Jorunn i 
Brækka kl 19.00 

Gjertrud på 
Steinkjer 
bokhandel er 
bekreftet 

Avlyst pga 
smittesituasjon
en  

Til jul 
 

 

Blomster til de av 
medlemmene som 
har runde år i 2021 

Bjørg Nyjordet 
 

 Siri kjørte ut 
blomsterhilsen 

2022     

 
 
 
Lørdag 8. Januar 

Familieforestilling  
med salg av kaffe, 
brus og kaker 

Heistad  Fritt 
spillerom, 
Jorid Vorum 

Utsatt pga 
smittesituasjon
en 

16. februar 2022 Bygdetråkk Starter ved Sparbu 
Kro kl 18.30 

Vi går en tur 
sammen og 
ser på 
fullmånen. 
Avslutter 
med kaffe på 
Sparbu Kro 
 

2 stk deltok på 
denne 
turkvelden 

Februar Medlemskveld - 
Bienes historie 

Bjørka – søtt frå 
Sparbu 

 Utsatt pga 
covid 
situasjonen 

Torsdag 17 
februar  

Årsmøte i Nord-
Trøndelag 
Bygdekvinnelag 

Digitalt møte på 
zoom 

 Anne Irene 
Myhr, Marthe 
Kvitvang og 
Gunn-Sofie 
Ystgård deltok 
fra Sparbu 

Søndag 24. april Feittirsdagsarrangem
ent 
 

Heistad Salg av 
feittirsdagsm
at m.m. 
Dugnadsliste 

Arrangementet 
ble flyttet pga 
restriksjoner 
rundt covid i 
februar. Bare 
halvparten av 
et normalår 
besøkte oss i 
april 

Mandag 4 april Bolyst dag   Samarbeide med 
hestelinja på Mære 
landbruksskole 

Tilbud til barn  
og mødre 
 

12 barn 
benyttet seg av 
tilbudet med å 



 være i stallen 
og ri på hest 

Torsdag 21 april Atferdskunnskap for 
dyreeiere 

Erica Hogstad 
Fjæran, etolog og 
ansatt i Trøndelag 
Bondelag 

Åpent for alle 
som har 
kjæledyr og 
husdyr 

Ble 
gjennomført på 
Mære 
landbruksskole 
med bra 
oppmøte 

Torsdag 31. 
mars 2022 

Strikkekveld for 
medlemmer. Bjørg 
Vollan i Embla forlag 
deltar 

Haugtun, Sissel og 
Helge Stuberg 

 Fellesmøte med 
Sandvollan 
bygdekvinnelag 

Mai Handtverkskurs for 
damer 

Vi lærer å bruke 
hammer og sag til 
vedlikeholdsoppgav
er 

Samarbeid 
med Sparbu 
Husflidslag 

Ikke 
gjennomført 

Tirsdag 14. juni  Husmannshalla og 
besøk hos John 
Hilmar og Beate 
Fornes 

 Fellesmøte med 
Sandvollan 
bygdekvinnelag  

Juni – august Trimturer 
 

 Sammen med 
Mære sanitet 

Ingrid Lill og 
Petter Kolset 
har planlagt 
turene. Siril 
Hafstad har fått 
turmålene over 
på kart. Veldig 
bra oppmøte på 
de fleste 
kveldene 

Søndag 21 
august 

Grautdag på Toldnes 
 

Hos Liv Janne 
Toldnes og Arne 
Holm 

Nabolaget 
stilte velvillig 
opp som 
dugnadsfolk 

I overkant av 
100 personer 
var innom og 
kjøpte graut på 
en fin 
sommerdag. Liv 
Janne 
orienterte om 
Toldnes, og Per 
Daling spilte 
piano 

August/septemb
er 

Temakveld om 
kjønnsidentitet 

Åpent for alle Mære skole, 
bygdetorget 

Utsatt til neste 
arbeidsplan 

September Damenes aften  Samarbeid 
med Mære 
sanitet 
 
 

Blir 
gjennomført 
lørdag 28. 
januar 2023  

Tirsdag 18 og 
onsdag 19. 
oktober 

Servering av lunsj til 
elever på Mære skole 

Mære skole Dugnadsliste I forbindelse 
med VÅR DAG, 
16 oktober, 



med tema 
bærekraftig 
matkunnskap, 
serverer vi 
smørelunsj til 
elevene 

27 oktober Årsmøte 
 

Vestigården   

 

Representasjon 
Anne Irene Myhr er leder av styret til Nord-Trøndelag Bygdekvinnelag, og har også representert 

Sparbu på møter  mellom distriktsstyret og lokallagslederne. 

Anne Irene Myhr representerer Bygdekvinnelaget i bolystgruppa for Mære og Sparbu. 

Bevilgninger 
Sparbu bygdekvinnelag har bevilget kr 15.000, - til restaurering av Husflidsstua på Mære, og kjøpt 

nytt kjøleskap til ungdommens hus på Mære samfunnshus. 

Vi har tatt initiativet til en innsamlingsaksjon for nytt orgel i Mære kyrkje. Aksjonen oppfordrer 

bygdefolket til å gi et bidrag til orgelfondet.  

Det er kjøpt inn handlenett med Sparbu bygdekvinnelag og logo. Disse ble fylt med lokale varer og 

kjørt ut til medlemmene i februar 2022.  

Vidu har sydd nye forklær til Sparbu bygdekvinnelag. 

Medlemmer 
Sparbu Bygdekvinnelag har 38 medlemmer pr 12. oktober 2022. Det er 5 mindre enn på samme tid i 

2021.  

Informasjon 
Sparbu bygdekvinnelag har egen facebook- og instagramkonto for markedsføring av aktivitet. Vi 

bruker også vær hjemmeside. Medlemmene nås i tillegg med e-post og sms. 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 5 – regnskap for 2021/2022 
 

Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar regnskap for Sparbu bygdekvinnelag for 2021/2022 med et 

underskudd på kr 27 929,22 

 

Revisors beretning legges frem på møtet.  

 

Regnskapssammendrag oktober 2021 – september 2022 

Regnskapet viser et underskudd på  kr 27 929,22 

 

Beholdning på brukskonto er   kr      2 669,49 

Beholdning på høyrentekonto er  kr 126 470,93 

Beholdning i kasse er    kr    15 042,00 

 

Sparbu bygdekvinnelag har gitt kr 15 000,- til restaurering av Husflidsstua på Mære. 

Vi har gjennom studieforbundet Kultur og tradisjon finansiert aktiviteten på Hamrum med kr 26 800,-

Kostnad for handlenett og trykking på nye forklær for laget ble kr 30 116,12. 

 

I tillegg ble det gitt gaver som vanlig til : Guatemalafondet  kr 2 000,- 

      Hamrum  kr 5 000,- 

     Betania   kr 5 000,- 

 

Etter to år uten større arrangementer under Covid-pandemien kunne vi igjen ha noen arrangementer 

i løpet av aktivitetsåret. 

Sparbudag i november -21 ga et overskudd på kr 12 228,84 

Feittirsdagarrangement på Heistad ble arrangert i etterkant av den vanlige feittirsdagen; og dette 

hadde nok innvirkning på arrangementet, da oppmøtet og dermed overskuddet var en del mindre 

enn tidligere år. Her ble det et overskudd på   kr 5 243,79. 

Grautdag ble arrangert på Toldnes , og overskuddet her ble kr 9 616,75. 

 



Ett underskudd på kr 27 929,22 kan laget bære godt, og vi ser at vi har fått til mye aktivitet gjennom 

året. Vi har også hatt noen store utgiftsposter som har bidratt til at det ble underskudd siste driftsår, 

jmf tilskuddet til Husflidsstua og nye forklær og handlenett. 

 

Laget har også bevilget kr 25 000 til nytt orgel i Mære kirke tidligere. Dette er ikke utbetalt og må 

regnes inn i beholdningen av kapital på konto (altså kr 25 000 «på vent»). 

 

Sparbu, 8.10.2022 

Gunn-Sofie B. Ystgaard 

 

 

Sak 6 – arbeidsplan for 2022/2023 
Styret fremmer følgende forslag til arbeidsplan 2022/2023 for Sparbu Bygdekvinnelag 

Tidsrom Tema Målgruppe Sted 

Tirsdag 18. og onsdag 19 
oktober 

Lunsj på Mære skole 
Begge dager kl 10.00 – 11.00 

Elevene deles 
i to av skolen 

Mære skole 

Torsdag 27. Oktober kl 
19.00 

Årsmøte 
 

Medlemmene Vestigården 

5. november Sparbudag  Mærehallen 

20. november Høsttakkegudstjeneste  Mære kirke 

27. November Bamsen min med Jorid Vorum Barn og 
foreldre 

Heistad 
grendehus 

November/desember Temamøte om kjønnsidentitet Åpent for 
alle, 
samarbeid 
med FAU 
Mære skole 

Mære skole, 
bygdetorget 

Desember Kjøre ut blomster til medlemmer med 
runde dager i 2022 

  

Desember Kurs i laging av sylte og rull  Steinkjer vid 
skole 

Desember Kurs i lefsebaking og flatbrødbaking  Mære skole 

2023    

Lørdag 28. januar 2023 Damenes aften Alle damene i 
Sparbu  

Mære 
samfunnshus 

19. februar Feittirsdagsarrangement Åpent 
arrangement 

Heistad 
grendehus 

Februarmøte Medlemsmøte med nye bøker  Jorunn Egge i 
Brækka 

Mars/April Åpent møte om bier og honning  Marie 
Vorum  



April Medlemsmøte  Husfliden, 
Steinkjer 

Mai Åpen dag Mære landbruksskole   

 Trivsels- og kløverturer   

August Graut-dag   

Ideer som ikke er 
tidsfestet 

Samarbeid med Husflidslaget – 
plantefarging og snekkerkurs 

  

 Samarbeid med Bondelag og 
skogeierlaget - motorsagkurs 

  

 Medlemsmøte på Gulburet med 
orientering og kveldsmat 

  

  

I tillegg skal vi holde liv i giveraksjonen for nytt orgel i Mære kyrkje.  

Sak 8 – valg 
 

Valgkomiteen består av Brit Opsal og Åshild Skei 

Komiteen er ferdig med sitt arbeid, og forslag presenteres på årsmøte 

Sak 9 - godtgjøring til styret 
 

Forslag til vedtak: 

Leder godtgjøres med kr 2.500 

Kasserer godtgjøres med kr 1.500 

Nestleder, sekretær og styremedlem godtgjøres med kr 1.000 

Sak 10 – gaver 
Det er en tradisjon at Sparbu Bygdekvinnelag disponerer deler av egenkapitalen til gode formål i 

bygda.  

Forslag til vedtak: 

Guatamala-prosjektet   kr 2.000,- prosjektstøtte 

Aktiviteten på Hamrum   kr 5.000,- trivselstiltak 

Aktiviteten på Betania   kr 5.000,- trivselstiltak  

 

Styret takker for alle hyggelige stunder i et aktivt bygdekvinnelag. 


