norges bygdekvinnelag

Glebres
2t tilitsoalyte ¢ lohallag og fylhestag

Kjeere alle tillitsvalgte i Norges Bygdekvinnelag. Vi @nsker dere alle en riktig god jul og godt nytt dr, og
takker for stort engasjement og godt samarbeid i 2018. Det har vaert et Gr med mye moro og mye

aktivitet rundt om i hele landet. | brevet finner dere en liten nyhetskavalkade fra dret som er gdtt og
noen smakebiter pd hva vi har i vente i 2019.

Storslagen aksjon pa FNs matvaredag 16. oktober

Lokallagene i Norges Bygdekvinnelag har stor grunn til 3 veere stolte av
innsatsen under Bygg-aksjonen 16. oktober. Sa mange lag har ikke deltatt i en
- felles nasjonal aksjon pa mange ar, og aldri har vi veert sa synlige i lokale og
- B nasjonale medier. | alt 215 lokallag deltok. Til sammen ble det delt ut 12 000
‘ﬁ\\ poser med middagsbygg og oppskrifter til det norske folk. Vi fikk satt fokus pa

bygg som en fantastisk ravare og viktigheten av a tenke nasjonal og global
matsikkerhet. Her kan du lese mer om aksjonen.

Tema for Norges Bygdekvinnelags ravareaksjonen 2019 er bygg. Folg med i lokallagsendingen i
januar 2019 for tips til aktiviteter.

Tradisjonsmatskolen: UNESCO og satsing pa bygdekvinnenes matkunnskap

Medlemmene i Norges Bygdekvinnelag er eksperter pa tradisjonsmat,
og Norges Bygdekvinnelag ble i ar akkreditert som radgivende
organisasjon til UNESCO pa omradet mattradisjoner i Norge. Dette er
en stor anerkjennelse av bygdekvinnenes matkunnskap, og ikke minst
av arbeidet med a ta vare pa mattradisjonene som en del av den

norske kulturarven.

Norges Bygdekvinnelag har denne statusen og anerkjennelsen takket vaere Bl SJO
medlemmenes kunnskap om tradisjonsmat og lokallagenes aktiviteter @ \/f/
med a ta vare pa og formidle denne kunnskapen. Det er dette vi satser &y d?
ekstra pa i det nye prosjektet Tradisjonsmatskolen. Hvert lokallag kan fa

5000 kroner i pengestgtte til 8 arrangere tradisjonsmatkurs, og malet er at
minst 150 lokallag skal arrangere to kurs hver i lgpet av 2019. Vil ditt lag @‘ Q;é
vaere med? Bruk dette pameldingsskjemaet og meld dere pa! 42’5[(@%*



https://bygdekvinnelaget.no/byggdekvinner-satte-bygg-pa-dagsorden
https://bygdekvinnelaget.no/sites/bygdekvinnelaget/files/tradisjonsmatskolen_-_informasjon_til_lokallagene_-_oppdatert_desember_2018.pdf
https://bygdekvinnelaget.no/sites/bygdekvinnelaget/files/tradisjonsmatskolen_-_pamelding_pengestotte_og_kursholderkurs_-_ny_versjon.docx

Tradisjonsmatskolen — veileder til lokallagene. Det blir gitt ut en veiledningsbok for

Tradisjonsmatskolen, med tekster om kulturarv og om Norges Bygdekvinnelags arbeid med
tradisjonsmat, og mer praktisk informasjon, undervisningsopplegg og idéer til kurs. Alle lokallag far
veilederen i trykt utgave i lokallagssendingen i januar. Som en tidlig julepresang kan du lese den
innholdsrike boka pa nettet allerede na.

Du kan ogsa skilte med ekspertkunnskapen din pa kjgkkenet! Det er laget
nye, flotte forklaer med teksten «Norges Bygdekvinnelag — radgivere for
UNESCO innen norsk tradisjonsmat». Forkleerne koster kroner 300 og
bestilles fra administrasjonen - post@bygdekvinnelaget.no .

Spersmal eller forslag til Tradisjonsmatskolen? Ta kontakt med prosjektleder Ingrid Lamark, tIf. 918
00 215 eller e-post ingrid.lamark@bygdekvinnelaget.no

KvinnerUT med gode resultater

Norges Bygdekvinnelag har i Igpet av 2017 — 2018 hatt fokus pa
inkludering og integrering gjennom prosjektet «KvinnerUT». Hele 82 lag
har deltatt med nsermere 350 aktiviteter. En ekstern evaluering foretatt
av stiftelsen Prospera viser til gode resultater fra de deltakende lokallag.
Deres arbeid har bidratt til inkludering, til at nye personer har deltatt pa
lagenes aktiviteter, og til at disse er blitt mer integrert i sitt lokalsamfunn.

Erfaringer viser at mange lokallag opplever at det a gjgre ting sammen, som a ga pa tur i skogen,
sanke baer eller sopp, matlaging av alle slag, handarbeid, dyrke grgnnsaker og lignende, er en fin
mate a inkludere de nye i lokallaget pa og i aktivitetsplaner. Slike aktiviteter krever heller ikke
spesielle ferdigheter, sterke sprakkunnskaper eller krevende forklaringer og planlegging. | tillegg vil
slike aktiviteter bidra til felles hygge og gode opplevelser.

Na er prosjektperioden over, men engasjement og arbeidet for inkludering skal fortsette i de
ordinaere aktivitetene til hele organisasjonen bade sentralt og lokalt. Tusen takk til alle lokallag som
har deltatt i KvinnerUT.

Nye muligheter er pa vei for lokallag som gnsker a bidra til gkt kompetanse blant kvinner med
minoritetsbakgrunn. Sparebankstiftelsen har pa bakgrunn av gode erfaringer med bygdekvinnene og
«KvinnerUT» bestemt a stgtte oss videre i inkluderingsarbeidet med fokus pa kompetanse og
mestring.

Dette kommer det mer informasjon om i Igpet av vinteren. Sa fglg med!

Solidaritet med kvinner i Guatemala

Utviklingsfondet er Norges Bygdekvinnelags nye samarbeidspartner i internasjonalt arbeid. Her har
vi et felles mal om a bekjempe sult og fattigdom gjennom a styrke livsgrunnlaget for kvinnelige
bgnder i Guatemala. Dette skal vi gjgre giennom baerekraftig matproduksjon, god organisering,
likestilling og handverkstradisjoner. Her kan du lese mer om kvinnene i Guatemalas og vart nye
prosjekt.



https://bygdekvinnelaget.no/sites/bygdekvinnelaget/files/tms_arbeidsbok_210x275mm_web_oppslag.pdf
mailto:post@bygdekvinnelaget.no
mailto:ingrid.lamark@bygdekvinnelaget.no
https://bygdekvinnelaget.no/mot-bygdekvinner-i-guatemala
https://bygdekvinnelaget.no/mot-bygdekvinner-i-guatemala

Momskompensasjon — penger tilbake

| ar harialt 237 lokallag og 17 fylkeslag sgkt om momskompensasjon for 2017. Dette er igjen ny
rekord og vitner om stor aktivitet i bygdekvinnelagene. Sgknadsgrunnlaget for lokallagene var pa
totalt 14 millioner kroner. Av dette far lokallagene tilbakebetalt én million kroner til fordeling, i
gjiennomsnitt ca. 4 200 kroner pr. lokallag. Oppgjeret for 2017 utbetales til lokallagene og
fylkeslagene innen 1. januar 2019.

Kontingent og vervearbeid 2019

Det blir ingen gkning i den sentrale kontingenten for 2019. Derimot er det innfgrt en prgveordning
for 2019 og 2020 med halv pris for deg under 30 ar. Vi haper dette kan inspirere til rekruttering og
minner om de nasjonale verveukene 5,6 og 7 i 2019. Her kan du lese mer om gode rad og tips for
verving og satsing pa nye og yngre medlemmer .

Inspirasjonsseminaret 2019

8.-10. november pa Scandic Nidelven i Trondheim gar Inspirasjonsseminaret til Norges
Bygdekvinnelag av stabelen. Sett av datoen og bli med pa hgstens vakreste eventyr! La deg inspirere
av seminaret i 2017.

Varm takk til Dalsbygda Bygdekvinnelag

Da Anne Grethe Gjelten og Mari Kvernbekkeng pa garden Rgnningen i Dalsbygda i
Os, mistet alt de eide i en boligbrann 5. desember i ar, tok Dalsbygda
Bygdekvinnelag tak og arrangerte en innsamlingsaksjon. | alt ble det samlet inn
flere titalls tusen kroner (kilde: Arbeidets Rett)

- Dette kaller vi handlekraftige og hjertevarme bygdekvinner!

Wed juletiloen ra styret oy administrasjonen


https://bygdekvinnelaget.no/klar-for-vervearet-2019
https://bygdekvinnelaget.no/klar-for-vervearet-2019
https://bygdekvinnelaget.no/video-glimt-fra-inspirasjonsseminaret-2017
https://bygdekvinnelaget.no/video-glimt-fra-inspirasjonsseminaret-2017

