
Helsa vår
Inspirasjonskveld

Sarpsborg onsdag 12. februar 2020

Bindende påmelding med navn senest 3.2.2020
til Ostfold.nbk@bygdekvinnelaget.no 

eller tlf/sms 94 79 88 34
(kontortid tirsdager 9:00–15:30)

Finn Skårderud 
Psykiater, forfatter og  
professor. Spesialist
innen psykiatri. 

Jan Henrik Lund
Overlege ved  
Barne- og ungdomsklinikken 
Sykehuset Østfold. Forfatter.

Hedda korTnes
Kvinnen bak God Helhet, 
terapeut, instruktør og 
kursholder. 

Cathrine Iversen
Kveldens artist  
er vokalist  
i Secret Garden

Dørene åpnes kl 17.00
Program fra kl 18.00-21.00 

STED: Filadelfiakirken 
Oskarsgate 29, Sarpsborg

INNGANG:
kr. 200,- for medlemmer 

i� Bygdekvinnelaget 
kr 300,- for andre

Betaling kontant i døra
eller vipps til 586802 

Enkel matservering

ARRANGEMENTET ER
 ÅPENT FOR ALLE


