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Ville vekster 16. juni 2020

Mgte hos Ane Aanerud Grgndahl

Planter som har veert nevnt denne kvelden:

16.06.2020

som kakepynt.

Artsnavn Bruk Merknad

Alm Frg som garnityr. Unge blader i salat.
Bark som brgdmel.

Balderbra Ikke nevnt som mat- eller legeplante.
Kan forveksles med prestekrage eller
tunbalderbra.

Bjork Tidlig var: bjgrkesaft. Blader til te og
krydder Ikke omtalt

Blokkebar/ Avlange, blalige baer med hvitt kjgtt.

skinntryte/ C-vitaminrike. Kan brukes til saft og

mikkelsbaer syltetgy.

Blabaer Baerene inneholder mye
antioksidanter. Brukes til te, saft og
syltetgy. Regulerer magen.

Brennesle Sveert nzeringsrik og nyttig plante.
Brukes som spinat, som krgtterfor,
som gjgdsel og plantevern mot
bladlus, tidligere viktig tekstilplante.

Bringebaer Sveert viktig plante for honning-
produksjon. Baerene brukes til saft,
syltetgy og kan spises friske. Unge
blader til te.

Burot | Asia brukt som krydder. Inneholder
giften tujon. Kan forarsake abort. Kan
virke bra for sare fgtter.

Einer Baer som krydder til sauser og dram.
Lag av bar og beer: Vasking av
kjgreler, harvask, husvask. Ved:
Aromatisk og svaert holdbar.

Fioler Blomstene som garnityr, i salater og

Forglemmegei

Pynt til kaker og desserter.
Sarhelende og blodstillende.

Geitrams Unge skudd eller topper som
grennsak. Blomster til saft eller gele.
Giftkjeks Ogsa kalt skarntyde. Sveert giftig!
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Gjetertaske

Som grgnnsak tidlig pa varen.
Folkemedisin: Urindrivende og
sammentrekkende. NB! Ikke store
mengder, og ikke av personer som
gar pa blodfortynnende medisiner

Ikke omtalt

Gjopkesyre

Til salater og som tilsetning til isvann.

Ikke omtalt

Gran

Skudd til sirup, syltet, som krydder

Groblad

Helt unge blader i salat, eldre kokes.
Blomsterstand er ogsa spiselig. Brukt
som plaster og til & trekke ut verk.

Ikke omtalt

Gullris

Blader til urtete. Blomstene i lotion
mot insektstikk.

Hundekjeks

Svakt giftig, kan forveksles med
sveert giftige arter. lkke bruk!

Hundepersille

Sveert giftig!

Hyll

Finnes som svarthyll og rgdhyll.
Sistnevnte er ugnsket i Norge.
Blomsterstander til frittering eller
saft. Beer til vin, saft og syltetgy.
Unnga frgene som inneholder
giftstoffer. Flere medisinske
anvendelser. Holder hekser borte.

Ikke omtalt

Hgymol

Indre del av stengel kokt. Blader som
salat eller kokt. Rot ogsa brukt i
folkemedisin. Rensende. Mot
brannsar. Inneholder oksalsyre.

Karve

Blader som grgnnsak tidlig var. Frg
som krydder f.eks. i surkal og akevitt,

Korsknapp

Salater og som garnityr.
Urindrivende, bra for fordgyelse,
slimlgsende og
betennelseshemmende.

Ikke omtalt

Lgvetann

Unge blader i salat. Blomster til vin
og sirup. Knopper som grgnnsak til
koking eller fritering. Rot til
kaffeerstatning. Veldig urindrivende.
Bra for fgrdgyelsen og flere andre
ting.

Marikape

Blad som salat, blomster som
garnityr eller i isvann. Ungdomskilde.

Matsyre

Til salat

Meldestokk

Kan brukes der en bruker spinat:
Supper, stuinger, paier, salat.
Inneholder jern, proteiner, B1 og
kalsium.
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Mjgdurt

Blomster og blader til saft, te, gl,
dram, dessert, garnityr og salat.
Inneholder salisylsyre og virker svakt
febernedsettende og
smertestillende. Kombineres ikke
med blodfortynnende!

Nyseryllik

Kan brukes likt med ryllik. Ble ogsa
brukt som «nysepulver».

Prestekrage

Blader og kronblader i salater, som
garnityr eller kokt. Brukt mot plageri
luftveier, urinveier og hudlidelser.

Pors

Mye brukt til glbrygging fgr humle
ble vanlig. Brukt i krydderdram, og
ellers som krydder og til a holde fluer
borte fra kjpkkenet.

Rabarbra

Stilkene til kaker, syltetgy og dessert.
Inneholder oksalsyre og bgr ikke
spises i for store mengder.

Reinfann

Brukes med forsiktighet da planten
inneholder tujon. Til plantefarging, til
tgrkede oppsatser, mot lopper og
lus.

Ryllik

Kraftig smak — kan brukes som
krydder. Allsidig medisinsk bruk
gjennom flere tusen ar.

Selsnepe

En av Norges aller mest giftige
planter

Skvallekal

Vanlig ugras i hager. Kan brukes til
salater, som brgdkrydder, til pesto og
som kokt grgnnsak.

Smasyre

Til salat

Storkenebb

Blomster til pynt. Roten har veert
brukt til medisin. Sarhelende,
sammentrekkende og antiseptisk.

Tunbalderbra

Liten korgplante uten kronblad.
Blomst og toppskudd brukes i
salater. Ananaslignende smak.

Vikker Blomster som pynt. Frg pa samme
mate som erter.
Tyttebaer Til saft og syltetgy. Holder seg godt

pa grunn av naturlig innhold av syre.
Mange gode egenskaper for helsen.

Ikke omtalt

Vinterkarse

Blader brukes som ruccola i salater.
Blomster i salater og kokt.
Svartelistet. Spis sa mye du kan klare.
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Husk at du ikke ma spise vekster du ikke vet hva er! Noen fa av Norges ville
planter er dgdelig giftige!

Nettsider som kan gi gode opplysninger om planter:

Urtekilden http://www.rolv.no/

WWW.Nnibio.no

www.wikipedia.no

www.snl.no


http://www.rolv.no/
http://www.nibio.no/
http://www.wikipedia.no/
http://www.snl.no/

