
HBK NYTT  SOMMER 2022 

EN SOMMER BEGYNNER Gode Bygdekvinner i Hedmark.

Vi kan ligge utstrakt i solen,

Noen har funnet frem 

sommerkjolen,

Solen skinner,

Fuglene synger, 

Gresset er grønt

Havet er blått,

Alt er rett og slett flott

God Sommer!

VERVEKONKURRANSE FOR LOKALLAGENE I HBK

Ja – nå er det konkurranse igjen og vi starter 20. juni 2022 og den 
varer til 15.08.2022.
Det lokallag som verver flest NYE medlemmer innen fristen:  
En gratis deltagelse på HBK’s Motorsagkurs i august 2022
Lag 2 vil få 2 forklær med HBK logo
Lag 3 vil få  2 handlenett med HBK logo

Styret ønsker alle lykke til! STÅ PÅ – Lykke til med vervingen og 
medlemsvekst. Nye medlemmer kan gi nye synspunkter, glede, 
inspirasjon og vennskap. 
Medlemsfordeler er mange - her er 5 gode grunner:

•Å være med i et bygdekvinnelag er sosialt og trivelig
•Hos oss kan du delta i varierte og spennende aktiviteter
•Du kan engasjere deg og påvirke politikken i ditt 
lokalsamfunn
•Vi hjelper og støtter hverandre, i det nære og over 
landegrensene
•Vi tar vare på og sprer kunnskap om norsk matkultur og 
mattradisjoner



❖ HER ER NOEN AV VEDTAKENE FRA LANDSMØTE 2022
❖ Det ble vedtak om UNG40 – DET BETYR ½ pris på 

kontingenten frem til fylte 40 år.  Denne trer i kraft fra 
2023!

❖ Det ble vedtak om fortsatt prisindeksregulering av 
kontingenten.

❖ Det ble vedtak om å sette ned en arbeidsgruppe  i NBK og 
de skal gjennomgå og komme med forslag til hvordan 
dagens organisasjonsstruktur kan utnyttes bedre til det 
beste for medlemmene og organisasjonen som helhet. 
Arbeidsgruppen settes sammen av representanter fra 
lokallag, distriktslag, og sentralleddet. Arbeidsgruppens 
forslag sendes ut høring i organisasjonen og legges frem 
for drøfting på Landsmøte 2024.

❖ Vedtak av ny politisk plattform – Gode liv i levende bygder
❖ Vedtak av ny Arbeidsplan for 2023 – 2024
❖ SANNA RØHR BLE VALGT TIL 1.VARA  TIL STYRET  I NBK-

HBK GRATULERER OG GLEDER OSS OVER VALGET!
❖ JORUN HENRIKSEN BLE GJENVALGT TIL LEDER FOR 2 NYE 

ÅR
❖ Det er vedtatt en note til §5 i Vedtektene; Hvordan 

vedtekten skal forstås når det gjelder antall 
representanter fra distriktslag til landsmøte og antall 
representanter fra lokallag til distriktsårsmøte. 

❖ Noen flere vedtak og de skal vi informere mere om senere. 

NORGES BYGDEKVINNELAG LANDSMØTE BERGEN 2022

Da er Landsmøte over og vi var leder med 6 delegater som fikk 
muligheten til å snakke, vurdere, innstille og stemme på vegne 
av Hedmark Bygdekvinnelag sine medlemmer. 
Travle dager med mange interessante saker og mye som skulle 
debatteres, stemmes over. Hyggelige sosiale arrangementer og 
glede over å kunne møtes igjen.  En god opplevelse. 
Vi fra HBK benyttet anledningen til å snakke om sjølberging og 
betydningen av norsk mel, beredskap og om utenforskap i 
foreningen vår i forhold til vår formålsparagraf. 
Vi fikk også inn et innlegg i debatten  rundt kontingent– om 
prisindeksreguleringen av den, samt om bruken av nynorsk i 
organisasjonen vår. 



FORKLER OG HANDLENETT – NÅ MED HEDMARK I 
LOGO TIL SALGS TIL LOKALLAG OG MEDLEMMER.

Disse artiklene kommer for salg til våre medlemmer og de 
kan bestilles på mail til Oddrun Merete. Flotte gaver, premier, 
uniformering og gode bruksartikler. 
Prisene blir som følger til våre lokallag;

FORKLE; 350,- KR

HANDLENETT; 150,- KR 

PAKKEPRIS; 500,- KR 

Send din bestilling til Oddrun Merete på mail;
om-hbk@outlook.com
Varene vil bli pakket og sendt innen få dager. 
Produktene betales med VIPPS til HBK nr: #126902
Vi håper mange har lyst på våre vakre forklær og handlenett 
med Hedmark godt synlig for fremtidens arrangementer. 

Sommerens høydepunkt for bygdeungdommen nærmer seg 
med stormskritt. NBUs Landsstevne arrangeres på 
Jønsberg vgs. 19.-24. juli.

I den forbindelse er det et stort behov for dugnadshjelp og 
da i hovedsak i form av kioskvakter. 
Under ligger et excel skjema hvor man fyller inn navn, 
mobilnummer, e-post, fødselsdato og lokallag bak ønsket 
vakt. Legg merke til at det er en fane per dag. Dersom noen 
ønsker å ta flere vakter, er vi veldig takknemlige for det!

Link til 
skjema: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CMOPFD
GwF-
y2ws1nOOLg7s5xkShQNOhOU8RlK9ukk7o/edit?usp=sharing

mailto:om-hbk@outlook.com
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HBK STYRET 2022/23

Leder: Oddrun Merete Rosvoll Sagevik

Tlf; 41274861

E-post: OM-HBK@outlook.com

Nestleder: Anne M. W. Kalfoss

Tlf: 95860787

E-post: annekalfoss-hbk@outlook.com

Kasserer: Irene Kaupang Tangen

Tlf: 414 31 366

E-post: irenekt@msn.com

Irene K. Tangen er HBK's representant til HBU styret.

Sekretær: Yvonne Knol

Tlf: 46805816

E-post:yvonnemknol@gmail.com

Studieleder/Inkluderingsminister:

Magnhild Svarstad Skau

Tlf: 99009814

E-post: msskau@bbnett.no

Styremedlem: Sissel Ophus

Tlf: 976 77 119

E-post: sisselmophus@gmail.com 

Vara til Styret:

1. Ingebjørg Kari B. Hillestad, Nes og Helgøya Bygdekvinnelag

2. Maren Solvang Johnsen, Alvdal Bygdekvinnelag

3. Mette T. Midtdal, Tufsingdal Bygdkevinnelag

Hedmark Bygdekvinnelag ønsker 
alle lokallag og medlemmer av 
Hedmark Distriktslag en flott 
St. Hans
og 
en RIKTIG GOD SOMMER.
Skap gode aktiviteter og minner 
– verv nye medlemmer – husk 
UNG 30 – UNG 40 fra 2023!
Styret  ønsker alle lykke til☺
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