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LEDER

orges Bygdekvinnelag gar sa

det suser! Det er min opp-

summering av 2019. Over hele
landet myldrer det av aktivitet, samveer
og samhold. Det er s& mange grepa
kvinnfolk som star pa for bygdene og
bygdekvinnelaget, og det betyr utrolig
mye for lokalsamfunnet i hver enkelt
bygd der vi har lokallag. Vi tilbyr opp-
levelser som gir glede i hverdagen, som
far oss til 4 fole at vi horer til, som gir oss
mestring og vi-felelse. Vi gjor bygde-
Norge til et bedre sted a veere.

Spesielt gledelig er det at vi pd slutten

av aret i 2019 fikk sann fart pd vervesta-
tistikken. Det er bra at vi stadig har nye
folk som blir interessert i oss og ensker &
melde seg inn. Det er ogsa veldig positivt
at mange lokallag lykkes med 4 fd med seg
yngre medlemmer. Noen nye lokallag har
det ogsa blitt, mens vi andre steder ser at
det er naturlig a legge ned eller sla sammen
lag. At det gér litt i bolger og daler, det
tenker jeg horer helt naturlig med i et
organisasjonsliv.

Jeg vil spesielt trekke fram den mange-
arige stotten vi har veert sa heldige, og
dyktige, 4 fa fra Gjensidigestiftelsen og
Sparebankstiftelsen DNB. Disse to solide
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stottegiverne har betydd mye for oss som
organisasjon. De har fatt oss til & skinne
fra vér beste side. Vi har vist verden at vi
er et stralende team. Jeg sier ofte i taler

at vi i fellesskap far til mer enn om vi
kjemper for en sak som enkeltmennesker
pé hver var tue. Stetten vi har fatt fra disse
stiftelsene har gjort at vi har fatt utrettet
noe betydningsfullt i en mye storre og
bedre organisert skala enn vi kunne ha
fatt til uten. Mulighetene det har gitt oss
er jeg meget takknemlig for.

Jeg er sa glad for at jeg har fatt veere med i
bygdekvinnefellesskapet i mange ar og ikke
minst for at jeg har fatt bidra pa sentralt
plan i snart étte ar. Jeg er klar for nye even-
tyr, og jeg vet at alle dere bygdekvinner vil
fortsette den gode tradisjonen med 4 samle
aktive kvinner pa bygdene. En over 100

ar gammel historie fortsetter, med viktige
saker pa dagsorden, for en bedre hverdag
for oss som bor i distriktene.

Les om fjorarets «best of» i denne érs-
meldingen, og veer stolt av det du har
fatt veere med pé.

God bygdekvinnehilsen fra
Ellen Krageberg,

ELLEN KRAGEBERG
Leder

«Vi tilbyr opplevelser
som gir glede i hverdagen,
som gir 0ss mestring

og far oss til d fole at vi

harer til. Vi gjor bygde-

leder Norge til et bedre sted
a veere.»
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Aktuelt

| 2019 viste lokallagene i Norges Bygdekvinnelag for alvor at de hadde dreisen pa verving.
Hele 1300 nye medlemmer fikk vi i lgpet av aret, noe som er mer enn en dobling fra 2018!

TEKST: MARI GJENGEDAL

Ikke nok med det, men det hoye antallet nyinnmeldte forte til at
vi for forste gang pa mange &r kan skilte med netto medlemsvekst.
Dette er sveert gledelige nyheter for en organisasjon som lenge har
opplevd nedgang. Det er mulig & snu skuten, og det begynner vi &
merke na.

Fra sentralt hold hadde Norges Bygdekvinnelag fokus pé verving
gjennom hele aret. I begynnelsen av 2019 hadde vi en myteknusings-
kampanje pa Facebook og Instagram med tekster som «Kan du
ikke strikke sier du? Slapp av, du kan bli en bygdekvinne likevel»
og «Ikke hvit i huden? Sa bra! Vi vil ha bygdekvinner i alle farger».
Til pasken delte vi poster med «fjellvettregler for bygdekvinner»
gjennom uken, og til sommeren delte vi bilder av unge medlemmer
som fortalte hvorfor de var med i bygdekvinnelaget. Vi utviklet
ny vervebrosjyre og roll-up, og oppfordret lokallag til & bruke de
digitale ressursene vi delte pa sosiale medier. I november begynte
innmeldingene virkelig 4 rulle inn, da vi hadde en innmel-
dingskampanje hvor alle som meldte seg inn i lopet av méneden
var med i trekningen av ei steketakke. Dette lot til & vaere et svaert

PENSJONIST?
A e
JOMMENBRADET FINS
DY GUERVINIVER
| [ ALLE AUDRE!

GMELTE -

effektivt tiltak. Gjennom aret har vi hatt fokus pa unge kvinner og
tydeliggjort halv pris pa kontingent for dem under 30.

Det er likevel mest takket vaere den jevne og utrettelige innsatsen
til alle lag der ute at vi opplever vekst. De fleste som melder seg
inn i Norges Bygdekvinnelag oppgir lokale aktiviteter og det 4 ta
del i et lokalt miljo som den viktigste grunnen til a bli medlem. At
bygdekvinnelagene er synlig lokalt, markedsferer arrangementene
sine og er flinke til 4 invitere og inkludere damer i bygda, er
avgjorende for medlemsutviklingen.

Mange lag melder om vellykkede vervetiltak i form av & dele ut
vervebrosjyrer pa lokalbutikken, markedsfore i kommunebladet og
annonsere i avisen. Den gode, gamle «munn-til-munn-metoden»

troner nok heyest blant rekrutteringsmetodene. A personlig invitere
kolleger, naboer, venninner og bekjente, er bade effektivt og helt
gratis! Hoy lokallagsaktivitet og god medlemsvekst henger ogsa
gjerne i hop, og det ene folger ofte det andre. Lagene melder at de i
2019 har hatt 3461 styre- og medlemsmeter — det er en gkning pa
58%. At vi er en aktiv organisasjon, er den beste reklamen vi kan fa.
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Bygdekvinnelagets

INSPIRASJONS-
SEMINAR 2019

Norges Bygdekvinnelag inviterte i november 2019

alle medlemmar til & delta pd inspirasjonsseminar i
Trondheim. Meir enn 270 engasjerte bygdekvinner
fra heile landet motte opp til ei helg fylt med bade
innlegg, musikk og sosialt samveer.

TEKST: ASTRID SEIME | FOTO: SIGRID MOLDESTAD

Fredag ettermiddag ringde leiaren i Norges Bygdekvinnelag Ellen Krageberg
inn folket med ei kubjolle, og helga var i gang. Glade damer fré fjern og neer
sette seg godt til rette for & hayre om Anita Krohn Traaseth og Hans Olav
Brenner sitt vagale prosjekt som byrja med a saman kjope ein nedlagt
prestegard i Snertingdal og gjere denne om til eit kulturhus. Det lokale
bygdekvinnelaget hadde sjolvsagt vore med pa dugnaden. Etter innlegget
var det Sigrid Moldestad med band som overtok med song og fele. Salen
vart bergteken av den stemningsfulle musikken og hennar formidlings-
evne. Pa laurdag og sondag var programmet tettpakka med alt fra inn-
legg, historiske turar i Trondheim, glsmaking og festmiddag. Hogde-
punkta var mange gjennom helga, og av dei som gjorde sterkt inntrykk
var Shazia Majid si personlege forteljing om mor si som kom til Noreg som
flyktning frd Pakistan. Anne Sverdrup Thygeson fortalde med humor og
vidd om dei rare og nyttige insekta vare som vi er heilt avhengige av. Siri
Helle gav oss innsikt i forbrukarmakta og kva moglegheiter vi har eller
kanskje ikkje har. Annechen Bahr Bugge fortalde om sitt viktige arbeid
for & samle inn og skrive boka om tradisjonsmaten si historie og bygde-
kvinnene nikka anerkjennande. Takk til alle som kom og bidro til a gjere
helga til eit av arets hogdepunkt!

Ny hedersbevisning
i bygdekvinnelaget

TEKST: MARI GJENGEDAL | FOTO: HELLE CECILIE BERGER

Mange kjenner til den tradisjonelle hustavien som
har veert brukt i organisasjonen i mange ar. Denne
utmerkelsen har lokallagene og fylkeslagene
mulighet til 4 tildele til medlemmer som har gjort
en spesielt stor innsats for organisasjonen. | 2019
gjennomgikk Norges Bygdekvinnelags hedersbevis-
ning en modernisering. Den gamle tavlen er byttet
ut med en vakkert utsmykket kjevle. Kjevlen er flott
nok til & brukes til pynt, men er ogsa utviklet med
tanke pa praktisk kjpkkenbruk.

Den norskproduserte kjevlen kommer med inn-
graverte symboler som er inspirert av bunads- og
rosemalingsmgnstre, med elementer som bygde-
kvinner kan identifisere seg med: @se, visp, fisk,
vaffelhjerte, fjell, natur og kvinnesymbol. Kjevlen er i
tillegg inngravert med arstall, giverlagets navn og
mottakers fornavn. Kjevlen og designet er utviklet i
samarbeid med Papaply studio.

RETNINGSLINJER FOR NORGES

BYGDEKVINNELAGS HEDERSBEVISNING

« Det er styret i lokallaget eller fylkeslaget som
avgjer hvem som skal fa utmerkelsen.
De som paskjgnnes ma ha gjort en spesielt stor
innsats for laget utover ordineert lagsarbeid, for
bygdekvinnene eller for bygda.

+ Hedersbevisningen er diplom og kjevle med inngra-
vert navn pa mottaker, arstall og giverlagets navn.

+ Utmerkelsen ma bestilles fra Norges Bygdekvinne-
lag sitt kontor senest 4 uker for den skal deles ut.

- Lokallaget/fylkeslaget dekker kostnadene til
huskjevlen (1500,-). Dette dekker produksjon,
pakking og porto.




Aktuelt

ble kjerringa mot stremmen

TEKST OG FOTO: HELLE CECILIE BERGER

Under bygdekvinne-
lagets inspirasjons-
seminar i Trondheim,
ble bygdekvinneprisen
«Kjerringa mot strgm-
meny delt ut for forste
gang. Prisen qgikk til
Karoline Sunde Stor-
flor (41) fra Kilnes gard
i Trgndelag, for den
store innsatsen hun
har lagt ned for garden
og bygda si.

19

ygdekvinneprisen er Norges Bygdekvinnelag sin pris for a
Banerkjenne, synliggjore og stotte kvinner som gjor en ekstra
innsats for aktive bygdemiljo og levende bygder.

Karoline (41) driver Kilnes gard i Sona i Stjordal sammen
med mannen Odd Magne, og bor pa garden sammen med tre
barn og svigerforeldre. Etter snart ti &r med malrettet arbeid,
har Karoline klart a oppfylle sin store drem om a gjore garden
til arbeidsplassen sin. Samtidig har hun klart & skape sosiale
moteplasser for bygda.

— Jeg har et stort enske om & vaere med a lage levende bygder. Liv
pa bygda blir det ikke om vi som bor her ikke er med pa a bidra
med det selv, sier Karoline.

Da nytt fjos sto ferdig i 2012 startet tilrettelegging av gérden til
en 4H-besoksgard. Et omrade ovenfor garden ble ryddet, og i
dag star det en grillhytte og en naturklatrejungel som er apen for
alle. Skoleklasser har avslutninger pa plassen, lag og foreninger
bruker den i sitt arbeid og Stjordal har fatt en av trimpostene
lagt opp hit. Hytta, med plass til 28 personer, har de satt opp og
kostet selv. Naturklatrejungelen ble satt opp pa dugnad med god
hjelp av venner og naboer. Gjensidigstiftelsen har ogsa gitt stotte
til oppfering av lekeplassen.

— Gleden for oss er stor nar vi ser hvor mye positivt det har gitt hele
kommunen, forteller Karoline.
Neste skritt i utviklingen av garden ble oppussing av stabburet.
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I forste etasje er svigermor leietager med sin bedrift «Kilnes

bunadsemy. I andre etasje er det kurslokaler, der Karoline blant
annet holder linkurs, juleverksted for voksne og kranskvelder. Den
overste etasjen er innredet som ei stue der hun arrangerer strikke-
kvelder. Karoline tenkte at malgruppa for strikkekafeene var sam-
bygdingene, men nd kommer folk helt fra Trondheimsomradet og
Meraker for a delta.

SELGER MELK DIREKTE FRA GARDEN

Karoline har lenge hatt et gnske om & selge melk fra garden,
etter & ha blitt inspirert av en gard i Sverige som solgte melk fra
melkeautomat. Varen 2018 &pnet hun sitt eget gardsutsalg med
melkeautomat — den forste av sitt slag i Norge. Det har slatt an.
- Da vi reiste hjem igjen etter gardsbesoket i Sverige, var vi fast
bestemt pa at dette skulle vi fa til. Vi fikk med oss Prone, Mat-
tilsynet og Tine pa laget. Alle var veldig positive. Veien frem har
veert lang, men vi har fatt det til, smiler hun.

I starten av 2019 sluttet Karoline som psykisk sykepleier og
begynte & jobbe pé garden pa fulltid. Det har blitt investert i melke-
bil som kan levere melk til storre kunder, og det planlegges produk-
sjon av flere ulike melkeprodukter.

— Na kan jeg veere min egen sjef og utvikle min egen arbeidsplass,
sier hun fornegyd.



De siste arene har Norges
Bygdekvinnelag styrka seg
som kulturorganisasjon. Vi
formidler at mattradisjoner
er en viktig del av den im-
materielle kulturarven, og

vi knytter kontakter til andre
frivillige organisasjoner i
kulturfeltet.

TEKST: INGRID LAMARK

Norges Bygdekvinnelag er akkreditert av
UNESCO som radgivende organisasjon
innen immateriell kulturarv.

En betydelig

MEDLEMSKAP | KULTURVERNFORBUNDET
Kulturvernforbundet er en paraplyorga-
nisasjon for 24 frivillige organisasjoner
som jobber med historie, kulturarv og
kulturvern. Styret i Norges Bygdekvinnelag
vedtok i desember 2018 a spke opptak som
assosiert medlem i Kulturvernforbundet, og
Kulturvernforbundet onsket Norges Bygde-
kvinnelag velkommen fra januar 2019.

I Kulturvernforbundet finner vi organi-
sasjoner som Norges Husflidslag, Forbun-
det Kysten, Folkedraktforum og Norges
Folkeminnelag. Fellestrekket er arbeidet
med 4 ta vare pa ulike deler av kulturar-
ven vir, enten det er fysiske kulturminner
som bygninger, béter og folkedrakter,
eller handbaren kunnskap om husflid,
batbygging, mattradisjoner og muntlige
tradisjoner. Som assosiert medlem i
Kulturvernforbundet blir Norges Bygde-

Aktuelt

kvinnelag deltaker i et nettverk av mange
andre organisasjoner som engasjerer seg
for kulturarv og kulturvern.

Kulturvernforbundet stér for a koor-
dinere Kulturminnedagene, som kalles
«Norges storste historie- og kulturarvs-
festival». Under Kulturminnedagene i
september hvert ar, kan lag og foreninger
knytte sine arrangementer til ei felles
overbygging som synliggjor alt det gode
arbeidet som gjores i det frivillige kul-
turvernet. En del bygdekvinnelag har
allerede blitt med pé festen og veert med
pé arrangementer under Kulturminne-
dagene. For eksempel arrangerte Omvik-
dalen Bygdekvinnelag i september 2019
Kulturminnedagen - kulturarv i framtida,
sammen med Kvinnherad kommune, og
bed pa foredrag og framvisning av bade
husflid- og mattradisjoner.

Konferansen Levende tradisjon!
ble arrangert av Forbundet Kysten,
Norges Bygdekvinnelag og Norges
Husflidslag, her representert av
Asgeir Svendsen, Ellen Krageberg
og Barbro Storlien.

Konferansen Levende tradisjon!

18. oktober 2019 arrangerte Norges Bygdekvinnelag konferansen Levende
tradisjon! sammen med Norges Husflidslag og Forbundet Kysten. Mer enn 100
deltakere var samla pa Sentralen i Oslo for a fa hgre om hvordan bygde-
kvinnelag, husflidslag og kystlag jobber med sin kulturarv i lokalmiljgene.
Monika Frisvold Vagan fra Mgre og Romsdal Bygdekvinnelag holdt innlegg
om hvordan de i fylket har jobba for a synliggjere matkulturen, og Rashida

Mannan Haji, Anne Johanne Berge og Ellen Marie Nordbg fra Nissedal
Bygdekvinnelag fortalte om hvordan de har jobba med inkludering
gjennom a utveksle mattradisjoner. Kystlagene og husflids-
lagene stilte med innlegg fra Kystlaget Arctandria,
Akerselva Trebatforening, skautfellingspro-
sjektet ved Hardanger Folkemuseum og

husflidslagenes satsing pa baerekraft i
prosjektet Holdbart. | tillegg ble ram-
mevilkarene for det frivillige kultur-
vernet belyst gjennom innlegg fra
Kulturvernforbundet, Sparebank-
stiftelsen og fra politisk hold.
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ACWWs verdenskonferanse

Motte bygdekvinner

fra hele verden

TEKST: GRETHE BRUNDTLAND

Pa verdenskonferansen til Associated
Country Women of the World
(ACWW) i Melbourne mgttes

700 engasjerte bygdekvinner

fra hele verden.

ssociated Country Women of the World

(ACWW) er verdens sterste internasjonale kvin-
neorganisasjon. 430 medlemsorganisasjoner represen-
terer ni millioner enkeltmedlemmer fra rundt 80 land.
ACWW sin verdenskonferanse avholdes hvert tredje ar.

Forskjellene kom tydelig frem i debatten om
ernzring. I var del av verden anses ernzring som
et virkemiddel for & unngé fedme og livsstilssyk-
dommer, mens i mange andre land handler det
om & fa nok mat og unnga sult. Norges Kvinne- og
familieforbund hadde sendt inn resolusjonsfor-
slag vedrerende vold i hjemmet, som utlgste en
del diskusjon. Forslaget til resolusjon ble likevel
enstemmig vedtatt.

- A fa delta pa denne konferansen gir glede, inspi-
rasjon og ettertanke. Foredragene og resolusjons-

Grethe Brundland forslagene péa kongressen var en sterk paminnelse
fra Omuikdalen - Det var stor bredde i forslagene til resolusjoner om forskjellene i kv inn.eré leve.ké’lr run.d.t on.lkring
Bygdekvinnelag pa konferansen, med temaer som spant fra ernee- 1 Verdén, ogom h\'/or viktig kvinnepolitisk innsats

o ring og helse til klima, plast og seppel. Diskusjo- og solidaritet er, sier Grethe.
deltokpd Uerdens.— nene var interessante - noen av dem var gjenkjen-
konferansen til nelige fra her hjemme, mens andre avdekket store Andre saker som ble diskutert under konferansen,

ACWW somenav forskjeller i levekér i ulike deler av verden, forteller ~ V&l ACWWs arbeid i FN og hvordan man skal

13 representanter Grethe Brundtland, som var en av 13 deltakere jobbe for & sikre kvinners rettigheter p lands-

fra Norges Bygde- fra Norges Bygdekvinnelag. Hun er med i Omvik- bygda. Det ma gjores tiltak for & avskaffe diskrimi-

kvinnelag. dalen Bygdekvinnelag og sitter i sentralstyret til nering av kvinner pé landsbygda, og kvinner m4 fa

Norges Bygdekvinnelag.

delta i og dra nytte av tiltak for distriktsutvikling
pa lik linje som menn.

FAKTA

Associated Country Women of the World (ACWW) er verdens stgrste
internasjonale kvinneorganisasjon. 430 medlemsorganisasjoner repre-
senterer ni millioner enkeltmedlemmer fra rundt 80 land. Arbeidet til
ACWW finansieres med medlemskontingent, vennemynt (pennies for
friendship), gaver og individuelle givere.

Organisasjonen har som mal a:

* Motvirke fattigdom og & fremme helsebevarende tiltak

* Heve levestandarden for landsbykvinner og deres familier gjennom
utdannelse, opplaering og naermiljgprogrammer

« Gi praktisk statte til medlemmene og hjelpe dem til d starte opp egne
foretak som gir dem inntekt

» Stette utdanningsmuligheter for kvinner og jenter,

og kjempe for avskaffelse av vold mot kvinner

» Gi kvinner pa landsbygda en internasjonal stemme

gjennom FN-organer.
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KRONIKK:

Den store
godvaeersplanen

«Nasjonal og internasjonal matsik-
kerhet er begge viktige. Dessverre
ser det ut til at ingen av dem blir pri-
oritert av denne regjeringeny, skrev
Ellen Krageberg i en kronikk i Klasse-
kampen 15. oktober i forbindelse med
statsbudsjettet 2020.

Kronikken var et svar til KrF sin landbrukspoli-
tiske talsperson Steinar Reiten, som i Nationen
hadde forsvart regjeringens avblasing av bered-
skapslagring for korn med at det er mer kostnads-
effektivt a hjelpe fattige bender enn 4 tenke pa
kriseberedskap her i Norge.

«Det er foruroligende at regjeringen viser liten
bekymring for utfordringene verden stir overfor.
Det er all grunn til & forvente mer ustabile avlinger
i arene som kommer. Det er ogsa en ansvars-
fraskrivelse a gd ut ifra at andre land skal redde
oss nar det kniper", skrev Ellen Krageberg, som
understreket at Norge ma ta ansvar for & hjelpe
fattige land, samtidig som vi ogsa sikrer nasjonal
beredskap.

Beredskapslager for korn var ogsé Norges Byg-
dekvinnelags hovdtema under statsbudsjett-horin-
gen i Stortingets naeringskomité.

- Alle land har et moralsk ansvar for & bidra
til den globale matsikkerheten. Det betyr at alle
nasjoner ma produsere mest mulig av sin egen mat,
sa Cesilie Aurbakken, generalsekreteer i Norges
Bygdekvinnelag, under horingen.

STATSBUDSJETT:

Mer baerekraftige
matsystemer

Norges Bygdekvinnelag deltok i hgring om stats-
budsjettet i Stortingets Utenriks- og forsvarskomité.

- Regjeringens ferske handlingsplan for beerekraftige matsystemer
viser at Norge har ambisjoner om & bidra til at FNs beerekraftsmal
nas. Viibygdekvinnelaget mener planen er god, men ambisjonene
i planen folges ikke opp med nok penger i statsbudsjettet, forklarte
Ellen Krageberg, leder i Norges Bygdekvinnelag, under heringen.

I forbindelse med FNs internasjonale bygdekvinnedag 15. okto-
ber ble det sendt inn 16 leserbrev til lokal- og regionsaviser fra
vare lokallag over hele landet der de oppfordret regjeringen til
synliggjore sin satsing pa kvinners rolle i jordbruket med a bevilge
okte midler over statsbudsjettet. — Bare slik kan vi ta verdens byg-
dekvinner og deres kamp for likestilling og matsikkerhet pa alvor,
var budskapet.

Handlingsplanen for baere-
kraftige matsystemer er
god, men det ma folge

med mer penger.




Tradisjonsmatskolen
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Tradisjonsmatskolen

FAKTA Prosjektet Tradisjonsmatskolen har i 2018 og 2019
» 163 deltakende lokallag

. 416 tradisjonsmatkurs formidlet kunnskap om mattradisjoner gjennom
+ 1902 kurstimer arbeid lokalt, regionalt og sentralt i Norges Bygde-
+ 5675 kursdeltakere .

(1697 deltakere under kvinnelag. Med 163 deltakende lag og hele 416

25 &r 0g 3978 deltakere gjennomfegrte kurs, er det trygt a si at prosjektet

over 25 ar).

. 11420 dugnadstimer har vaert en enorm suksess.

TEKST: INGRID LAMARK OG MARI GJENGEDAL

Gjennom prosjektet har lokallagene i Norges Bygdekvinnelag
arrangert gode tradisjonsmatkurs som har utlest stor aktivitet

QGAN* og nadd ut til et stort antall deltakere. Prosjektet har veert
T ® A stottet av Sparebankstiftelsen DNB med en tildeling pa 3
% g m millioner kroner. Bygdekvinnene selv har bidratt med en
/Sf egeninnsats pa 11 420 dugnadstimer, til en verdi av om
¢55« lag 4 millioner kroner.
—
Hovedmalet for prosjektet har veert a YN :}‘L
Prosjektet Tradisjons- oke kunnskapen om norsk tradisjons- o ?\ﬁ
matskolen er stotta av mat og lokale ravarer gjennom prak- ol AR "“;}:'
Sparebankstiftelsen tiske matkurs. Prosjektet har bidratt Y ey

DNRB. Takk for tilliten! til & bevisstgjore medlemmene og A\
J. Siss Agedal fra

Marnadal Bygdekvinnelag

-EF‘andbu Bygdekvinnelag arrangerte Bakekurs i A
rarsetytlradisjonsmat for unge ganer" Bygdekvinne
— 4 "




skape stolthet rundt egen kunnskap og kultur. Det
har ogsa utlest mye synlighet i form av medieomtale
og vekst i digitale kanaler. Dette gjor at bygde-
kvinnenes kunnskap blir verdsatt, at aktivitetene
blir gjort kjent og at mattradisjonene formidles
videre til nye generasjoner og malgrupper.

- Mange av tradisjonsmatkursene lokallagene
har gjennomfert henger sammen med overordna
temaer, som matsvinn, barn og unges matvaner,
beredskap og inkludering i fellesskapet. Bygde-
kvinnelagene gjor store, komplekse temaer til
konkret handling nér de knytter dem sammen
med den tradisjonelle matkunnskapen, sier pro-
sjektleder Ingrid Lamark. Hun er tydelig forneyd
med lokallagenes innsats, og forteller at mange
lag gjennom prosjektet har fatt inspirasjon og nytt
insentiv til 4 arrangere tradisjonsmatkurs.

- Sluttrapporten etter prosjektet viser at Tradis-
jonsmatskolen har vert et solid og gjennomtenkt
prosjekt med en tydelig felles overbygging som
har nddd ut til en bred malgruppe. Det har styrket
organisasjonen og vist at Norges Bygdekvinnelag
spiller en viktig rolle som tradisjonsmateksperter
og formidlere av matkultur og immateriell kulturarv.
- Det erfaringene tydelig viser, er at pengestotte
til bygdekvinnelagene utloser ekstra stor innsats
og mye aktivitet, og at lokallagene far hver krone
til & rekke langt, sier Lamark.

Prosjektet Tradisjonsmatskolen har veert en paraply
med flere ulike tiltak, som alle har satt sokelys pa
bygdekvinnenes kunnskap om mattradisjoner.
Ved a gjennomfoere en rekke lokale tradisjonsmat-
kurs, lage veiledningsbok og kurs for instrukte-
rer, produsere film og arrangere konferanse, har
Norges Bygdekvinnelag loftet bygdekvinnenes
matkunnskap og satt matkultur pa dagsorden.

TRADISJONSMATSKOLEN VIDEREF@RES

Dette har bare vaert starten pa Norges Bygdekvinne-
lag sin visjon om 4 gjere norske mattradisjoner
til folkeeie. Sparebankstiftelsen DNB videreforer
stotten til arbeidet vart de tre kommende arene.
Prosjektet Tradisjonsmatskolen: Baerekraftig mat-
kunnskap vil ha barn og unge i alderen 6 til 16 ar
som malgruppe.

Tradisjonsmatskolen

Videreutvikling av norsktradisjonsmat.no har vaert en viktig del

av prosjektet Tradisjonsmatskolen. Det er blitt samlet inn mange
nye oppskrifter og produsert nye filmer. Nytt pa nettsiden er kur-
skalenderen, som synliggjer tradisjonsmatkurs i lokallagene. Rek-

kevidden for nettsidene og de sosiale mediene som herer med, gker

jevnt og trutt, og disse plattformene har blitt viktige kanaler for &
vise det omfattende arbeidet som gjores av

bygdekvinnene rundt om i landet for a
formidle kunnskap om tradisjons-
mat. I 2019 har antallet nettsidebe-
sok okt fra 481 000 til 632 000, det

vil si om lag 50 000 besgkende
hver maned. Over 4 000 personer
folger @tradisjonsmat pa Insta-
gram, og Facebook-sida Norsk
Tradisjonsmat hadde 7 700 liker-
klikk ved érsslutt.

STUDIEFORBUNDET
KULTUR OG TRADISJON

STUDIEFORBUNDET

KULTUR og TRADISJON

Studieforbundet Kultur og
Tradisjon gir tilskudd til frivillige
organisasjoner som driver
oppleering i mange former for
folkelig kultur. Studieforbundet
forvalter et statstilskudd til
oppleering i frivillige organisa-
sjoner. Mange av aktivitetene
lokallagene i Norges Bygde-
kvinnelag arrangerer, kan kva-
lifisere til tilskudd fra studie-
forbundet, noe som kan vzere et
godt tilskudd til lokallagskassa.
Som medlemsorganisasjon i
studieforbundet har det ogsé

| 2019 skiftet
Norges Bygde-
kvinnelag studie-
forbund, og er na
medlem i Studie-
forbundet Kultur
og Tradisjon.

betydning for Norges Bygde-
kvinnelag at lokallagene bruker
ordningene aktivt.

Lokallag kan sgke om stotte
dersom aktivitetene eller kurset
oppfyller kravene i Voksen-
oppleeringsloven. De ansatte
i Studieforbundet Kultur og
Tradisjon sitter klare til & veilede
gjennom sgkeprosessen, og kan
nas pa post@kulturogtradisjon.
no eller telefon 61 21 77 50. Se
ogsa nettsida www.kulturogtra-
disjon.no for mer informasjon.
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KvinnerUT
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kvinnerUT
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Fra nettverksbygging
til kompetansehevin

2019 var et fantastisk ar for Norges Bygdekvinnelags inkluderingsarbeid. Midler fra
Sparebankstiftelsen og Integrerings- og mangfoldsdirektoratet ga oss muligheten til &
utvikle og utvide var innsats for inkludering av minoritetskvinner pa bygda.

TEKST: SOSAN ASGARI MOLLESTAD

Sand Bygdekvinnelag har TRINN[I: ET STEG VIDERE
arrangert kurs for minoritets- Norges I.iygdekwr?nelag mener at 1nkluder1ng.bare kan oanas gje.nnom systematisk
. og langsiktig arbeid basert pd kunnskapsbygging og praktisk erfaring. Med dette som
kvinner om det norske . ; T .
' utgangspunkt sekte vi i 2019 stotte fra Sparebankstiftelsen til a gjennomfere prosjektet
demokratiske systemet. «KvinnerUT — Mestring og Kompetanse». Dette prosjektet er trinn IT i vart inkluderingsarbeid.

Mens det forste prosjektet «KvinnerUT - Der kvinner motes» gjennom 2017 og 2018

bygget sosiale nettverk og skapte tilhgrighet, har «KvinnerUT - Mestring og Kompe-
tanse» hatt som hovedmal styrke mulighetene til minoritetskvinner for
sysselsetting og inkludering i arbeidslivet gjennom kompetansegivende
aktiviteter.

Kompetansen og kunnskapen vére lokallag har om norsk kulturarv,
demokrati og selvbestemmelse, likestilling og likeverd, er en ressurs
som vi ensker at vare nye landskvinner skal fa tilgang til.

Ilopet av aret har 16 lokallag fatt midler til & planlegge og iverksette
kompetansegivende kurs rettet mot minoritetskvinner. Eksempler har
veert matkurs, kurs i sem, strikkekurs, og kurs om demokrati og organi-
sasjonsarbeid.

Det er lokallagenes egne ressurser, kunnskap og kompetanse som har
veert utgangspunktet for hvilket kurs eller hvilke aktiviteter laget kunne
tilby malgruppen. Arbeidet har skapt entusiasme og styrket kreativiteten
blant lagene.

Samarbeid med andre lokale lag og foreninger, samt kommunen, har
gitt gode resultater. Det har bidratt til enklere rekruttering og bedre
gjennomfering av prosjektet lokalt.

VIDEREF@RING AV TRINN I
Norges Bygdekvinnelag fikk i 2019 ogs stotte fra Integrerings- og
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mangfoldsdirektoratet (IMDI) til & viderefore prosjektet «KvinnerUT - Der kvinner
motes». Her fikk ytterligere 22 lokallag stotte til 4 etablere sosiale moteplasser og gjen-
nomfore felles aktiviteter med lav terskel for deltakelse.

Norges Bygdekvinnelag erfarer at inkluderingsarbeidet gjennom KvinnerUT er i ferd
med 4 fa fotfeste i organisasjonen, men at det fortsatt er viktig & motivere og engasjere
lokallagene som ennd ikke har deltatt i prosjektet. For nye lokallag kan det veere en nyttig
erfaring & gjennomfore det forste trinnet, «KvinnerUT - Der kvinner motes», for man gar
over til neste trinn, «KvinnerUT - Mestring og Kompetanse». Norges Bygdekvinnelag er
innvilget nye midler fra Sparebankstiftelsen til videreforing av prosjektet «KvinnerUT -
Mestring og Kompetanse» i 2020 — 2021.

SYNLIGGJ@BRING AV VART INKLUDERINGSARBEID

Norges Bygdekvinnelag har tilegnet seg god kunnskap og verdifulle erfaringer om inklu-
dering gjennom prosjektene, noe mange frivillige organisasjoner og offentlige instanser
har veert interessert i & hore om. Prosjektleder har presentert inkluderingsarbeidet til
Norges Bygdekvinnelag ved flere anledninger:

o Kulturvernkonferansen 16. mars 2019

o Frivillig More og Romsdal 21. mars 2019

o Granby konferansen 10. april 2019

o «Kulturminner i kommunen - fra plan til handling» i regi av Riksantikvaren
17. september 2019

o Trondheim kommune - kulturavdelingen 19. september 2019

o Den Norske Turistforeningen 17. oktober 2019

« Erfaringskonferansen i regi av Norges museumsforbund 21. november 2019

KvinnerUT

FAKTA

KVINNERUT - MESTRING
0G KOMPETANSE

MAL

Bidra til & styrke minoritetskvinners

kompetanse, og gjennom dette bidra
til inkludering, okt deltakelse i sam-

funnet og bedre muligheter for sys-

selsetting.

FOKUSOMRADER

» Skape mgteplasser og laringsare-
naer for
minoritetskvinner
Arrangere kurs og kompe-
tansegivende aktiviteter
Etablere samarbeid med kommunen
og lokale organisasjoner, lag og
foreninger.

Pa lag med
landbruket

Vi hjelper norsk landbruk med & forebygge
skader og er stolte over & samarbeide med
Norges Bygdekvinnelag. Sammen

kombinerer vi erfaring og ekspertise slik at

du kan sikre deg, dine og alt som er ditt.

Har du spgrsmdl om forsikring?
Kontakt oss pd telefon 915 03100

Gjensidige



Storstilt

valgmobilisering

TEKST: MARI GJENGEDAL

Jordvern, skolemat
og arbeidsplasser

i distriktene var
Norges Bygdekuvin-
nelags kampsaker
foran lokalvalget
2019. Vi hadde over
40 leserinnlegg
patrykk om disse
temaene.

| forbindelse med kommune- og fylkestingsvalget i september 2019, mobili-
serte bygdekvinner i hele landet for de politiske sakene jordvern, skolemat
og arbeidsplasser. Gjennom dette fikk vi synliggjort oss som en viktig
politisk akter som utgjer en forskjell i norske distrikter.

Bygdekvinnelag i hele landet jobbet hardt for &
sette bygdekvinnenes politiske saker pa dagsor-
den i lokalvalget. Mange tok oppfordringen med
4 engasjere seg i det politiske ordskiftet. Norges
Bygdekvinnelag hadde i forkant sendt ut en valg-
pakke med inspirasjon og grunnlagsmateriell til
alle fylkes- og lokallag. I valgpakken var det med
informasjon, aktivitetstips og forslag til leserinn-
legg innenfor de tre temaene jordvern, skolemat
og arbeidsplasser i distriktene.

Ilgpet av manedene fra mai til septem-
ber dukket leserinnlegg fra forskjellige byg-
dekvinnelag opp rundt omkring i lokale,

regionale og nasjonale aviser. Til sammen
hadde vi over 40 leserinnlegg pa trykk i
forbindelse med valget. Her utfordret vi
politikere til & svare pa hvilke konkrete
tiltak de gar til valg pa. Utfordringene gikk
ikke upéaktet hen.

SKOLEMAT
Skolemat, som var et av vére utvalgte fokusomra-
der, endte opp med 4 bli en av de viktigste sakene
i det norske mediebildet i lopet av sommeren. 17.
juni hadde NRK en flott reportasje i Dagsrevyen
om skolemat, hvor Nore og Uvdal Bygdekvinnelag
var intervjuet. Denne posten oppnadde god spred-
ning i sosiale medier og ble sett av 14 000 mennes-
ker fra Bygdekvinnelagets Facebookside.
Bygdekvinnenes sak ble raskt hjulpet av at
Arbeiderpartiet hadde valgt dette som en av sine
viktigste valgkampsaker, og dermed ofte var pé
pletten og ga positive svar pa vare innlegg i avi-
sene rundt omkring. Andre partier kastet seg etter
hvert pd og ga tilsvar. Skolematsaken ble ogsé videre
hjulpet av nye forskningsfunn som hadde vist
hvordan forspk med skolemat hadde vist seg positive
for sosial utjevning. Disse forskningsfunnene ble
betimelig nok ble kringkastet i slutten av juli, og



#VALG2019

bidro til enda sterre engasjement i hele landet.

Spesielt het var debatten om skolemat i avisene
Drammens Tidende, Oppland Arbeiderblad og
Gudbrandsdelen Dagningen, hvor flere ulike
partier fortsatte & diskutere og komme med sine
meninger i debattene initiert av Bygdekvinnela-
get. I Gudbrandsdelen Dagningen fikk Oppland
Bygdekvinnelag hederlig omtale pa lederplass den
29. juli for initiativet, og det ble pdpekt at det i den
videregaende skolen allerede sa ut til 4 bli en seier
for skolematen i fylket. "Vi haper Oppland Bygde-
kvinnelag holder saken bokstavelig talt varm etter
valget. Det er da de mange beslutningene skal
fattes lokalt", skrev redaktoren.

JORDVERN OG ARBEIDSPLASSER
En annen viktig sak gjennom sommeren har veert
jordvernet. Bygdekvinnelagene i Gloppen, Voss,
Sogn, Hillestad, Glemmen, Olvsoy, Ronsey og
Sandnes, og fylkeslagene i Aust-Agder, Telemark,
Akershus og More og Romsdal var blant lagene
som hadde leserinnlegg pa trykk om dette.
Mange lag tok utgangspunkt i de foreslatte lese-
rinnleggene og sakene i valgpakken. Men noen
lag valgte ogséd & formulere sine egne innlegg eller
fokusere pa egne saker. More og Romsdal sitt lese-
rinnlegg om jordvern var egenformulert og var
pa trykk i flere aviser, deriblant Nationen. Her tok
laget til orde for at bender og jordvern er to sider
av samme sak, at vi er avhengig av et aktivt land-
bruk og at vi trenger folk som gnsker & bli bender

BYGDEKv
STEMMER

Jordvern |

dersom vi skal kunne ta vare pd matjorden.
Bakke Bygdekvinnelag, som har frustrert seg
over manglende dekningsforhold for mobil og
internett mange steder i kommunen sin, tok initi-
ativ til en egen aksjon for bedre dekning gjennom
sosiale medier. De lanserte en underskriftskam-
panje og ble omtalt i lokalavisen.
Akershus Bygdekvinnelag gnsket a sette fokus pa
stemmeretten og hvor viktig det er at alle benyt-
ter seg av den. Samtidig fikk de sneket inn noen
gode punkter om Bygdekvinnelagets fokussaker
i innlegget sitt "Stemme for & bestemme", som de
hadde pa trykk i Eidsvoll Ullensaker blad og Indre

Akershus blad.

Temaet arbeidplasser fikk ogsé synlighet, blant
annet med et leserinnlegg fra nestleder i Norges
Bygdekvinnelag Liv Grotte som var pa trykk i
Adresseavisa 4. september

BYGDEKVINNELAGET SOM POLITISK AKT@R
Erfaringene fra arbeidet med valget er at Norges
Bygdekvinnelag med sitt organisasjonsapparat

er har stort potensial for a gjore en forskjell og fa
oppmerksomhet om saker vi syns er viktige. Vi
har troverdighet innenfor omrédene vi snakker
om, og mange politikere bryr seg om det vi har &
si. Vi har mange politiske saker vi kan skape enga-
sjement rundt, og siden vi er partipolitisk ngy-
trale, kan vi bygge allianser og samle oppslutning
pé tvers av partilinjer. Nar vi er godt forberedt og
arbeider sammen, far det store ringvirkninger!

NNER
FOR

Arbeidsplasser | Skolemat

Ay

Norges Bygde-
kvinnelag var synlig
1 sosiale medier med
delebilder, bannere,
0g spredning av
valgnyheter fra
lokallagene gjennom
hele sommeren.
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Byggets ar

Det store

TEKST: CESILIE AURBAKKEN

2019 har veaert byggets ar i Norges Bygdekvinnelag. Med informasjonsvirksom-
het, politisk arbeid, forskning og en rekke aktiviteter sentralt og lokalt, har vi
satt fokus pa denne kornsorten gjennom hele aret.

ygg er kornet det produseres mest av i Norge, Bygdekvinnelagets aksjon «Spis norsk bygg» i

men kun én prosent av det gar til menneske- 2018 viste at det er stor interesse for norsk mat-
mat. Det mener vi det ikke er noen grunn til. Bygg  bygg i befolkningen. Mange forbrukere gnsker
er bra for helsen var, er godt egnet for norske for- a bruke mer bygg i maten. De onsker ogsa flere
hold, og kan med fordel erstatte en del av impor- byggprodukter i butikken og mer informasjon om
ten av ris, quinoa, couscous og pasta. hvordan bygg kan brukes. ,

Jakter pa matbygg
i akeren

Sommeren 2019 dyrket Norsk institutt for biogko-
nomi (NIBIO) et forsgksfelt med ti forskjellige bygg-
sorter. Testfeltet ble dyrket pa vegne av Norges
Bygdekvinnelag, og formalet var a teste ut sortenes
egenskaper for a finne ut hvilke som egner seg til
matlaging. Forsgket ble gjennomfart pa NIBIOs
forskningsstasjon Apelsvoll pa Toten i Oppland.
Kornakerne ble delt opp i mindre felter med plaka-
ter foran hver rute, med navn pa sorter og hvilke
egenskaper de har. Med oss i prosjektet hadde vi
NIBIOs erfarne og kunnskapsrike kornforsker Aina
Lundon Russenes. Sortene som ble testet ut var
Arild, Thermus, Heder, Brage, Tyra og Olve. Vi testet
ogsa nakenbyggsortene CDC Rattan, CDC Hilose,
CDC Malina og Pihl. Disse nakenbyggsortene har
hgyere innhold av proteiner enn de vanlige byggs-
ortene med skall, og har den morsomme egenska-
pen at kornene popper som popcorn om de varmes
opp. Kanskje byggpopp blir var nye favorittsnacks?
Det vil vise seg i 2020, nar de endelige resultatene
av forsgkene vil bli gjort kjent.
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Forskningsprosjekt om bygg

Hvordan kan vi fa gode og nye produkter av bygg ut i
butikkene? Med prosjektet "Mer bruk av bygg pa norske
matbord" har Norges Bygdekvinnelag, Ruralis (Institutt
for rural- og regionalforskning), Norske Felleskjop og
Opplysningskontoret for bred og korn i 2019 forspkt &
finne svaret pa dette. I dette forprosjektet har aktorene i
verdikjeden for bygg blitt utfordret til a finne svar pa hva
som skal til for & fa folk til & spise mer av dette sunne og
velsmakende kornet. Svaret ligger i samarbeid langs hele
verdikjeden, fra bonde til forbruker.

Byggets ar

UTFORDRER AKT@RENE

Vi er nd i gang med a kartlegge markedsmulighetene og
hvordan akterene i verdikjeden sammen kan bidra til gkt
innovasjon, produktutvikling og salg. I lapet av vinteren
héper vi a fa mollerne, butikkjedene og forbrukerne til a
sette seg ned rundt samme bord og drefte hva som ma til
av konkrete initiativ og utviklingsarbeid for a lykkes. Gjor
vi denne jobben godt kan prosjektet vaere starten pa en
utvikling av mange spennende, nye produkter,

der forbrukerne fir mer kunnskap om

de positive egenskapene til bygg

og at langt mer enn én prosent

av byggkornet.

Innspill om bygg

til jordbruksforhandlingene

| forbindelse med jordbruksforhandlingene varen 2019, ga Norges Bygdekvinnelag
innspill om at det ma settes et politisk mal om a gke andelen norsk bygg til mat.

Et viktig argument i innspillet var at vi
har et ansvar for & utnytte alt landbruksa-
realet vart, noe vi best kan gjore gjennom
a benytte oss av sorter som egner seg godt
ivart klima og var topografi. Vi har ogsa
forpliktet oss internasjonalt til & arbeide
for bedre ernzering, okt matsikkerhet og
baerekraftig landbruk gjennom FNs beere-
kraftsmal.

BRA FOR FOLKEHELSEN

God og trygg mat er beerebjelken for en
god folkehelse. Byggets haye innhold av
neeringsstoffer har gitt livsviktig neering
til folk gjennom generasjoner. Bygg er
ogsa mulig a dyrke i store deler av landet.
- Pé tross av byggets gode egenskaper, er
et godt utvalg av byggprodukter vanskelig
d finne i butikk. Langreiste alternativer
har tatt over det som kunne veert byggets
plass pa bordet til norske forbrukere.

Dette er det etter var mening ikke noen
grunn til, sa Ellen Krageberg, leder i
Norges Bygdekvinnelag til representant-
skapet i Norges Bondelag.

Pé bakgrunn av vére erfaringer mener
Norges Bygdekvinnelag at det er et
potensial i markedet for gkt forbruk og
produksjon av bygg til mat. Norges Byg-
dekvinnelag foreslar at det i jordbrukets
krav tas inn et punkt om at det innenfor
rammene av midler til forskning og
utvikling, prioriteres midler til gjennom-
foring av et slikt utviklingsarbeid.

KRONIKK

I forbindelse med jordbruksoppgjeret
hadde Norges Bygdekvinnelag, Norske
Felleskjop og Opplysningskontoret for
bred og korn en kronikk pa trykk i Nati-
onen den 7. mai. Der skrev vi at Norge
har et stort potensial for & mette flere

mennesker med egenprodusert korn,
men at vi da ma tenke nytt. «Tiden er na
inne for a satse spesielt pd matbygg, og
det bor staten stotte i arets jordbruksopp-
gjor", stod det i kronikken.

Vi tok videre til orde for at det mé
settes av midler til 4 finne lgsninger for
a styrke verdikjeden for bygg, og finne
mater & utlose markedspotensialet som
fins for matbygget.

«Nasjonalt synker kornarealet for hvert
ar, og importen av korn er na rekordstor.
Med torken i 2018 ble det bratt tydelig
hvor sarbare og lite forberedt vi er nar en
krise stér for dor», skrev vi, og argumen-
terte at vi i dag ikke har kapasiteten og
beredskapen som skal til for a vaere godt
nok rustet i darlige ar.

En satsing pa bygg vil veere positivt for
bade miljoet, forbrukerne, folkehelsen og
distriktene", avsluttet vi.
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Media

Bygdekvinnelaget

1 media

Mediedret 2019 handlet om inkluderingskampanje fgr kvinnedagen og interesse-
politisk arbeid i kommunevalget. Vi fremmet KvinnerUT, Tradisjonsmatskolen
0g Spis norsk bygg-kampanjen. Arbeidet vi har lagt ned i vare sosiale mediekanaler
og nettsiden bydekvinnelaget.no ga solid vekst i oppslutning og
stort engasjement.

Vi har i 2019 hatt 2.065 oppslag i
lokale, regionale og riksdekkende
medier. Det er en nedgang pa 296 opp-
slag fra aret for. Flest oppslag hadde vi i
Vigga, lokalavisen for Lesja og Dovre, og
i Nationen. Den totale medieaktiviteten
ga en annonseverdi pa i underkant av 40
millioner kroner, ifolge Retriever. Vi har
hatt innslag i NRKs Dagsrevyen med Nore

og Uvdal Bygdekvinnelag som har bidratt til
at alle grunnskoleelever i Nore og Uvdal far
et varmt skolemaltid i uka. NRK Hedmark
Oppland intervjuet Ringsaker Bygdekvinnelag
og deltagerne pa inkluderingsprosjektet Beetan,
som er en del av var KvinnerUT-satsing. Hillestad
Bygdekvinnelags Ingvild Stomsvik ga rad i VG om
hvilke grennsaker som kan dyrkes i vinduskarmen.

VERVING

Knekking av myter: Vi fir mye god inspirasjon

fra vare lokallag via bygdekvinnelaget.no. I januar
lanserte Rade Bygdekvinnelag en vervekampanje
der de gnsket & knekke myter om hvem byg-
dekvinner er. Vi ble inspirert og brukte samme
budskap i verveukene. Plakatene som ble postet
pé Faceboook og Instagram fikk stor spredning og
mange gode tilbakemeldinger.

Ung30: 12019 ble det gjennom éret kjort kam-
panjer pa Facebook og Instagram for & invitere
kvinner under 30 ar til a bli medlem i organisasjo-
nen var. I den forbindelse tilbys halv medlemskon-
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TEKST: HELLE CECILIE BERGER

tingent. Tilbudet markedsferes med emneknaggen
#ungibygdekvinnelaget.
Fjellvettregler for bygdekvinner: I pasken laget vi
en humerfylt kampanje med vére egne fjellvettre-
gler som «ha god plass i sekken, til & plukke opp
ting som ikke heorer hjemme i naturen».

Bli medlem i november - vinn ei takke:
Vervekampanjen skapte stort engasjement i
sosiale medier.

SPIS NORSK BYGG

Kampanjen «Spis norsk bygg» ble markedsfort i
flere versjoner pa nettsiden og via sosiale medier.
I forkant av jordbruksoppgjeret oppfordret vi
forhandlingspartene til 4 satse pa bygg. I septem-
ber publiserte vi en film pé sosiale medier der vi
sammen med NIBIOS Aina Lundon Russenes
fortalte om uttesting av byggsorter til mat. «Spis
byggrynsgret til jul» var kampanjen som avsluttet
aret. Sammen med Torpa Bygdekvinnelag opp-
fordret vi til & spise byggrynsgret pé julaften med
oppskrifter, plakater og videoer pa sosiale medier.

KVINNERUT

Nytt prosjekt med KvinnerUT ble markedsfort
gjennom vare sosiale mediekanaler. Nationen
intervjuet prosjektleder Sosan Asgari Mollestad og
generalsekreteer Cesilie Aurbakken i nett og avis.
Nationen skrev ogsa artikler da landbruksminister
Olaug Bollestad besokte oss for kvinnedagen 8.
mars og fra Baetan, Ringsaker Bygdekvinnelags



inkluderingsprosjekt. Inn mot kvinnedagen 8. mars lan-

SOCIAL
serte vi en kampanje i sosiale medier der minoritetskvinner y oaYs STATISTIKK

fortalte om deres drommer om 4 ha en fast jobb eller egen

bedrift. Film og plakater med minoritetskvinnene ble postet

GULLENKEN 2019

pa sosiale medier. Kampanjen ble avsluttet med et intervju av
landbruksminister Olaug Bollestad. Suheer Jallad fra Heddal
Bygdekvinnelag utfordret ministeren pa hvordan regjeringen

FACEBOOK:
Bygdekvinnelagets var en
av tre finalister til prisen

kan stotte kvinner med minoritetsbakgrunn. Bondebladet
drets beste Facebookside

fulgte opp i en leder der budskapet var at det er mye a leere av

KvinnerUT-prosjektet. Sand Bygdekvinnelag arrangerte demo- under Social Media Days.
kratikurs i forkant av kommunevalget for minoritetskvinner. Vi =
laget film fra kurs og eksamensdagen der kursdeltagerne utfor- g Byqdekvinnel ag et.no

dret et kvinnelige politikerpanel med egne sporsmal.
Sidevisninger i 2019: 423.280 (+27 prosent)

Brukere i 2019: 105.483 (+73 prosent)
BYGDEKVINNELAGET.NO

Den formidable veksten vi opplevde i sidevisninger og antall brukere i 2019, Over halvparten av de bespkende kommer fra

vil vi til en stor grad takke vare mange aktive lokal- og fylkeslag for. Vestfold organiske sgk (61 prosent), mens henvisninger
og Oppland Bygdekvinnelag gjennomforte vervekampanjer, og lokallag som fra sosiale medier stod for 25 prosent.
aktivt bruker nettsiden har hatt mange besokende pa sine nettsider. Vi gjen-
nomforte ogsd en «arets beste nettsak»-konkurranse. Vinneren ble Skatval Mest leste sak
Bygdekvinnelag og artikkelen «Nye trender i skisporet - briochestrikk for Sivs sote saft av svartsurbeer
smarte bygdekvinner». Rekkevidde: 15.521 sidevisninger
BYGDEKVINNER Facebook
Det er gitt ut fire utgaver av vart medlemsblad i 2019. Opplaget har vert pa
12.500 eksemplarer. Hovedtema var feiring av prosjektet KvinnerUT - der 8000 r
kvinner metes, bygdekvinnelaget i kommunevalg 2019, fruktgriindere i 7000 -
Innvik og prosjektavslutning i tradisjonsmatskolen. Nytt av aret er at vi har s |-
en gjensidig utveksling av artikler med Bygdeungdommen, medlemsbladet 000 |
til Norges Bygdeungdomslag. Bygdekvinner har som mal a speile alle ledd i
organisasjonen, formidle vare prosjekter og interessepolitiske saker. Erfarin- e
gene viser at vi nar ut til mange og skaper mye entusiasme. 8000 1
2000
1000 |

Dette bildet av Cesilie Aurbakken med bygdekvinne- 0 ;

lagets nye hedersutmerkelse, fikk storst rekkevidde Antall falgere: 7.697 (1311 nye i 2019)

og flest likes (186) i 20109. Mest engasjerende sak

Bli medlem i november - vinn ei takke!

Instagram

2500 r

2000

1500 F

1000

500 F

0 J

Antall fglgere: 2.157 (707 nye i 2019)

Mest engasjerende bilde
Cesilie Aurbakken med var nye hedersut-
merkelse
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Guatemala

Vi stetter kvinner |

Guatemala

Hva er det Norges Bygdekvinnelag med alle sine lokallag er med og stgtter gjennom innsamling
av penger til utviklingsarbeid i Guatemala? Det gnsket Cesilie Aurbakken og Grethe Brundtland

Bilde pa motsatt
side: Dovia Reyna
viser viser stolt
frem deler av
avlingen. Klaerne
hun har pa seg er
mayakvinnenes
tradisjonelle kles-
plagg som de selv

vever og broderer.

a finne ut da de besgkte prosjektet sammen med Utviklingsfondet.

TEKST: CESILIE AURBAKKEN (FOTO) OG GRETHE BRUNDTLAND

En mandag morgen i september reiste generalse-
kreteer Cesilie Aurbakken og Grethe Brundtland
spente og forventningsfulle til Guatemala for &

bli kjent med omradene Norges Bygdekvinnelag
stotter. I San Marcos, hvor Utviklingsfondet jobber
for & styrke mayakvinners og smabrukeres kar
sammen med den lokale organisasjonen AMMID,
fikk de treffe mange inspirerende kvinner og here
hvordan utviklingsarbeidet som Norges Bygde-
kvinnelag bidrar til, har hjulpet dem i deres liv.

Utviklingsfondet har en visjon om langsiktig,
lokal forankring i sitt utviklingsarbeid og samar-
beider direkte med lokale partnerorganisasjoner
som har solid lokalkunnskap og erfaring. AMMID
er en av Utviklingsfondets lokale samarbeidspart-
nere i Guatemala, som jobber for a bedre mayabe-
folkningen og smabegndenes kar.

Som bygdekvinnelaget er AMMID bygget opp
fra grasrota. Malet til organisasjonen er a bidra til
at bendene kan leve av garden sin og forbli i lokal-
samfunnet. Mangel pa inntekter tvinger mange

bender til a reise til bomulls- og kaffeplantasjer for

d arbeide, der betalingen er lav og arbeidsforhol-
dene elendige. Mange forsgker ogsa a komme seg

over grensen til USA for a tjene penger.

I dag har AMMID rundt 1 500 medlemmer.
Kvinner utgjor 80 prosent av medlemmene. I til-
legg til & gi bondene opplering i lokal agronomi,
gir de gronne kreditter til kvinner. Kredittene skal
gi kvinnene mulighet til & gjore lonnsomme og
miljevennlige investeringer i garden, for eksempel
gjennom tiltak mot jorderosjon, som er en stor
utfordring i San Marcos bratte skrenter. AMMID
etablerer ogsa frobanker med gode lagringsforhold
hvor bendene kan lagre froene sine. Det er ben-
dene selv som eier og drifter frebankene. Froban-
kene sikrer tilgangen pa det lokale artsmangfoldet
og at bendene ikke trenger & gjore seg avhengig av
a kjope safro, gjodsel og plantevernmidler fra store
internasjonale selskap.

42 ar gamle Reyna Floridalma Tomas Rami-
rez var en av kvinnene Cesilie og Grethe motte.
Hun er mayakvinne, sméabruker og medlem av
AMMID. Reyna bor
alene pa garden,
men far ofte
besok av




Guatemala

niesene sine fra nabogérden. Hun dyrker mais,
men ogsa litt frukt og grennsaker pa sitt ett mal
store jordstykke. Reyna forsorger seg selv og er
nesten selvforsynt med maten hun produserer.
Gjennom AMMID har hun fétt viktig agronomisk
oppleering.

- Jeg leerte mye om hvordan jeg kan drive
girden pa en mer effektiv og klimatilpasset mate.
Jeg har leert & dyrke mer naeringsrike planter, og
jeg er begynt & spise sunnere mat. Ikke noe mere
halvfabrikat her i garden, smiler hun.

Det er meningsfullt for Norges Bygdekvinne-
lag 4 stette utviklingsarbeid som retter seg mot
kvinner og beerekraftig landbruk, fordi dette er en
sveert effektiv form bistand. FNs organisasjon for
mat og ernaering (FAO) har beregnet at dersom
kvinner hadde fitt de samme mulighetene i
landbruket som menn, ville antallet som sulter i
verden blitt redusert med 100-150 millioner. Dette
var ogsa fokuset for innspillet vi ga til Utenriks- og
forsvarskomiteen i forbindelse med behandlingen
av statsbudsjettet og midlene Norge bruker pa
utviklingsarbeid. Norges Bygdekvinnelag mener
at norsk utviklings- og bistandspolitikk ber
bekjempe sult og fattigdom gjennom 4 rette mer
av sin innsats mot kvinner, deres rettigheter, land-
bruk og sivilsamfunn.

Vi ser gjennom arbeidet i Guatemala at det
nytter. En undersokelse fra 83 husstander som er
tilknyttet AMMID, viser at flere familier har nok
mat gjennom hele aret og at de kan unne seg tre
maltider om dagen. Undersokelsen viser ogsa at
inntekten fra jordbruk og annen lokal neering som
for eksempel salg av egg, eller andre produkter
som handverk og smadyr, har okt. Dette bidrar
til a styrke bade den enkelte bonde og den lokale
okonomien. Dofia Reyna er bare en av mange
kvinner og familier som har fatt bedret sin livskva-
litet gjennom det arbeidet som gjores av AMMID.
Takket veere pengene som lokallagene i Norges
Bygdekvinnelag samler inn, kan vi bidra til a utgjere
en forskjell for langt flere kvinner som henne.

202 52%,-

...er summen som lokallagene samlet inn til
Utviklingsfondets prosjekt i Guatemala i 2019.
Tusen takk for den fabelaktige innsatsen!
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Nokkeltall

Lokallag 2019

| 2019 har lokallagene i Norges Bygdekvinne-
lag vist et imponerende engasjement, bade for
nasjonale satsinger som Tradisjonsmatskolen
0g bygg-kampanjen, og egne lokale aktiviteter.
Mange lag har jobbet for bedre synlighet bade
pa nettsider, lokalaviser og sosiale medier, og

verveinnsatsen har vaert fantastisk! LSIE:ITLQ’ARGSET;E:
4 2 2 1. OMVIKDALEN BYGDEKVINNELAG:
128
LOKALLAG BGSte 2. BJERKHEIM

BYGDEKVINNELAG:

vervefylker 118

| DISSE FYLKENE ER DET BLITT VERVET

3. VARHAUG
FLEST NYE MEDLEMMER | 2019
NYE/REETABLERTE LAG BYGDEKVINNELAG:
OSLO BYGDEKVINNELAG
120 116
4. NARBQ
100 F BYGDEKVINNELAG:
80 5. SANDE
BYGDEKVINNELAG:
NEDLAGTE LAG 60 L 81
GRANVIN (HORDALAND)
GREIPSTAD (VEST-AGDER) 7))
40 | o o
EINA (OPPLAND) T = 3
KILHUS (TROMS) &’ i (@)
20 | L a = Beste
X (a8 (7p)
< o ) vervelag:
0
OMVIKDALEN BYGDEKVINNE-
LAG (HORDALAND): 26
LAGEN BYGDEKVINNELAG
Mest leste lokallags- (OPPLAND): 23
nettsaker fra 2019: VIK BYGDEKVINNELAG

(SOGN OG FJORDANE): 20

1. BO BYGDEKVINNELAG (497 VISNINGER)
ANTALL RAPPORTERTE SLIK LAGER DU GLUTENFRIE POTETLOMPER
DELTAKERE PA

APNE M@TER 0G
ARRANGEMENTER:

2. BJORGUM BYGDEKVINNELAG (387 VISNINGER)
SLIPPARRANGEMENT AV BOKA "TRADISJONSMAT"

3. RUSTE BYGDEKVINNELAG (375 VISNINGER)

v0 8S54 TRADISJONSRIKT JULEMOTE
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Heddal Bygdekvinnelag kunne juble over a bli utropt til arets lokallag 2018. Utmerkelsen ble
delt ut pa inspirasjonsseminaret i Trondheim.

Foret HELLE CECILIE BERGER - Det er takket veere innsatsen fra vire medlem-
mer og alle i styret at vi har fatt denne utmerkel-
sen, sier Vera Tinnes Solaas, leder i Heddal Bygde-
kvinnelag.

Solaas forteller at medlemmene er glade, og
kanskje litt overrasket, over & motta prisen.
- Heddal Bygdekvinnelag er et attraktivt og utad-
vendt lag med mange engasjerte medlemmer,
forteller hun.

Aktivitetene i Heddal Bygdekvinnelag har okt
de seinere arene, noe som skyldes et aktivt lag og
styre. De andre i laget peker pé at de har en dyktig
og driftig leder i Vera Tinnes Solaas som nd er inne
isitt syvende &r som leder.
- Vi er viktige kulturbaerere som tar tak i mange
ulike oppgaver i lokalsamfunnet. Blant annet deltar
vi og har et sterkt engasjement for minoritetskvinner
i samarbeid med mangfolds- og leeringssenteret
«Huset vart» og voksenoppleringen pa Notodden,
sier Solaas.

APNE FOR ALLE

Heddal Bygdekvinnelag har 67 medlemmer og er
organisert av et styre pa sju medlemmer. Laget har
flere arbeidsutvalg og komitéer for Apen gard, tra-
disjonsmat, jubileum og turer. Hvert halvar setter
laget opp en meteplan for de neste seks manedene.
Hver maned holdes det et mate som er &pent for

alle som onsker a delta med aktuelle tema og gode.
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- Det er alltid mange som kommer pa de pne
motene som holdes pa ulike steder i bygda,
forklarer Solaas.

Apenhet og informasjonsspredning er viktig,
og alle arrangementer annonseres bade pa Face-
book og i lokalavisa «Telen», som de har et godt
samarbeid med. For et par ar siden kéret avisen og
bygdekvinnelaget lokal matrett ssmmen. Avisas
annonsering av bygdekvinnenes mange aktiviteter
har bidratt godst til lagets synlighet lokalt.

SAMARBEID GIR EN POSITIV STYRKE

Heddal Bygdekvinnelag har et godt samarbeid
med mange av de andre lokale akterene i bygda.
Sammen med bondelaget arrangerer de dpen
gard, turer med aktiviteter arrangeres sammen
med barnas turlag, og de har felles arrangementer
med Heddal bygdetun. Bunadskurs arrangerer de
med Notodden husflidslag, og de har brobygger-
samarbeid med Notodden kommune og voksen-
oppleeringen. De har laget en ny fane til bygdas
nye barneskole i samarbeid med skolens FAU, de
arrangerer flere leseringer pa Notodden bibliotek
og har bingo pa omsorgssenteret med Landsfore-
ningen for hjerte- og lungesyke.

Nytt av 2019 er at laget har tatt initiativ til en
felles gronnsaksaker hvor malgruppen er sma-
barnsfamilier. Her onsker de & gi barn mulighet til
d oppleve gleden av & dyrke sin egen mat.



Byggaktiviteter

158 lag melder om gjennomferte aktiviteter
i forbindelse med byggaret 2019. Her kan
du lese om noen av dem.

TEKST: MARI GJENGEDAL

oredrag, besok pa barnehager og skoler, servering av
byggretter pa kafeer og restauranter, og stands utenfor

butikker og kommunehus med utdeling av smaksprover
og informasjon, er blant aktivitetene som har blitt gjennomfert.

Heerland Bygdekvinnelag arrangerte foredrag hvor et av med-
lemmene fortalte om byggets helsemessige egenskaper og delte
av nyere forskning. Medlemmene laget grove rundstykker, kake,
pai og andre byggretter.

- Senere pd dret hadde vi et mote med forfatter og mataktivist
Thomas Horne. Han snakket om «kunsten d ikke kaste mat».
Da serverte vi bygggrynssuppe pa elgkraftbein som «hadde liggi
en stund i fryseren» men ikke pd noen mdte burde kastes. Med
hostens ferske gronnsaker og bygg-gryn smakte det fortreffelig,
forteller leder Inger Homstvedt.

I april inviterte Stord Bygdekvinnelag til et mgte om bygg med
foredrag av Einar Risvik, seniorforsker fra Nofima. De hadde
ogsa sendt invitasjon til de omkringliggende lagene, og det kom
deltakere fra bade Omvikdalen, Bemlo og Fitjar. Risvik har etter
hvert blitt en kjent og ettertraktet foredragsholder i bygdekvin-
nelagskretser, og Stord var nok langt fra det eneste bygdekvin-
nelaget han besokte i lopet av aret. Gjestene pa arrangementet
fikk servert bade byggmelsvafler, byggotto med epler, byggsalat,
flatbred og byggkrem med jordbeersaus.

- Det ble lagt ned stor dugnadsinnsats med planlegging, matlaging,
tilrettelegging og opprydding, men det var virkelig verd det. Vi
fikk masse kunnskap og en god dose trivsel denne kvelden, sier
Marit-Anne fra Stord.

Hillestad Bygdekvinnelag hadde bygg som tema pa sitt
marked i september. Pa standen viste de modent bygg
for tresking og stadier av bygget fram til malt byggmel.
Saftsuppen med byggryn som ble servert som smaks-
prove, var veldig populer, og de hadde oppskriftshefte
med byggprodukter til salgs.

I Ropeidhalveya Bygdekvinnelag arrangerte laget

| hele [andet

en kveld med 5-retters middag. Alle rettene inneholdt selvsagt
bygg. Nordre Land Bygdekvinnelag serverte byggrynssuppe
pa det lokale arrangementet «Elvelangs folkestien i fakkellys» i
september, der to store kjeler forsvant fort.

Egdetveit Bygdekvinnelag arrangerte byggkafé i grenda i
februar, med mange forskjellige retter som betasuppe, vassgraut
av byggmjol, byggrynssalat med mango og skinke, byggotto og
ferske rundstykker med byggmjol.

- De fleste som kom ble overraska over hvor mye man kan bruke
bygg til, sier Kjellrun Hommedal fra Egdetveit Bygdekvinnelag
fornayd.

Brandbu Bygdekvinnelag stilte pa den

lokale oktoberfesten med smaksprover
pé byggrynsgret med eple og vafler med
eple, kanel og honning. De serverte ogséa
julebret med bygg og semulegryn pa jule-
marked pa Hadeland i slutten av novem-
ber. Dette falt i smak hos publikum.

- Flere hundre var innom og ville
smake julegrot - vi serverte
nesten 15 liter! Det var god
gammeldags julestemning med

pynt, duker og salg av hand- 1
arbeid, nisser og mer til, f
sier Inger Stensrud Haug, ¥
leder i Brandbu Bygde- g
kvinnelag. b
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Lokallag

VERDENS

kuleste .

Bjorgum Bygdekvinnelag fra Voss lagde og
serverte ferskost, smgr og prim da Sparebank-
stiftelsen DNB inviterte til «Verdens kuleste
dagy i Oslo 31. august. Det ga sma og store
nyoppdaget matkjaerlighet.

TEKST OG FOTO: HELLE CECILIE BERGER

- Ei som aldri hadde likt smer for, mente véart smer smakte
kjempegodst, sier Liv Spilde, som er leder i laget.

Hun og 11 andre bygdekvinner fra Bjorgum i Voss laget og
serverte smaksprover av prim, ferskost og smer til de 25.000
besokende pa Akershus festning, i hjertet av Oslo. P4 Verdens
kuleste dag ensket Sparebankstiftelsen a vise fram mange av de
spennende aktivitetene de har gitt stotte til, deriblant «Tradis-
jonsmatskolen». Det ble en fin anledning til & vise at melka er en
stor ressurs med mange velsmakende muligheter.
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- Det gikk over hundre liter melk denne dagen og vi delte ut
minst 700 smaksprever av ferskost, og like mye av smoret og
primen, smiler Liv Spilde.

Liv har ogsé en annen god grunn til & smile. Bjorgum Bygde-
kvinnelag er virkelig i vinden for tiden, og de siste arene har
laget gatt fra 30 til 70 medlemmer. Alderen spenner fra 30 til
94. De aktive bygdekvinnene fra Bjorgum utmerker seg spesielt
med sin kompetanse pé tradisjonsmat. Dette kom godt med
pé Verdens kuleste dag.

— Alle syns det var stas, spesielt det & fa sveive pd smerkinna.
Mange ble overrasket over at det var ost de fikk i koppen, for det
sd ut som is. Vi fikk tilbakemelding om at primen vér var knall-
god, forteller Liv forneyd.

Prosjektleder Ingrid Lamark hadde planlagt stand og pro-
dukter i lengre tid for & sikre at tilbudet pd standen fungerte
med det store trykket av besgkende. To kalver som bare var to
uker gamle ble lant inn fra Kongsgarden fra Bygde og var svaert
populere hos barna.



Vind i seilene for

Vik Bygdekvinnelag

Mot slutten av 2019
opplevde Vik Bygde-
kvinnelag i Sogn en
aldri sa liten revo-
lusjon. Etter flere

ar med lav aktivitet,
tredoblet plutselig
medlemstallet seq -
i lppet av en maned.

Turid Haga Vange har
bidratt til a blase nytt liv i
Vik Bygdekvinnelag i 2019

TEKST: MARI GJENGEDAL
FOTO: ANDREAS WINTER

Kvinnen som har en stor del av eren for
dette, er den 33 &r gamle melkebonden
Turid Haga Vange.

- Det begynte med at jeg skulle gifte
meg. Bygdekvinnelaget eier en brude-
krone og en bunad som damer i bygda
kan lane til slike anledninger, og det
var sdnn jeg kom i kontakt med dem,
forteller Turid.

Turid husket bygdekvinnelaget fra
barndommen, hvor de de ofte lagde mat
til sauesja og kyrautstilling i bygda. Men

de siste drene hadde de ikke veert sa synlig.

- Avdem jeg var i kontakt med, skjonte

jeg at de ikke hadde noen serlig aktivitet.

Det var vanskelig & rekruttere nye med-
lemmer, og laget slet med bade oppslut-
ning og ekonomi, sier Turid.

Da vaknet det et gryende engasjement
hos Turid. Var det ikke liv laga for et
bygdekvinnelag i bygda?

MER ENN BETASUPPE OG BASAR
Turid inviterte venner og kjente til en

Facebook-gruppe, hvor hun fortalte at
det tradisjonsrike Bygdekvinnelaget i Vik
holdt pa 4 ga ned for telling og risikerte
nedleggelse om ikke damene i bygda
gjorde noe. «Idag sit Bygdekvinnelaget
pa mykje kunnskap som dei kan formidla
vidare til oss yngre damene i bygdi. Eg
har lyst a fa til ei flott gruppe nye med-
lemmar som kan utvikla Bygdekvinne-
laget til versjon 2020, samstundes som
me sjolvsagt tek vare pa dei eksisterande
flotte medlemmane.», skrev Turid. Hun
understreket at «Bygdekvinnelaget er
meir enn betasuppe og basar».

Responsen uteble ikke, og Turid invi-
terte til oppstartskveld for nye medlem-
mer hjemme hos seg selv. Det resulterte i
20 nye innmeldinger, og aktiviteten i laget
skjot fart.

- I desember inviterte vi gamle og nye
medlemmer til julebakstkveld. Alle hadde
med seg hver sin deig, og sa bakte vi alt ut
sd alle fikk med seg litt av hver sort hjem.
Det var kjempemoro, sier Turid.

Lokallag

MANGE PLANER FRAMOVER

For 2020 er det planlagt takkebakst-
kurs, kurs i beskjeering av frukttreer,
bunadskveld, kjokkenhagekurs og
sosiale hyggekvelder. Det skal vaere
medlemskveld en fast dag hver méned,
og ansvaret for kveldene er fordelt
mellom medlemmene.

- Det er viktig & fordele oppgavene godt,
og folk ma fa bidra med det som engasje-
rer dem mest, sier Turid. Hun er opptatt
av at det ikke skal foles som en byrde & ta
pd seg ansvar.

- Om alle bidrar litt, blir det enkelt og
lystbetont for alle & ta pa seg oppgaver i laget.

Det er ogsa planlagt & jobbe mer med
synlighet. Fram til na har laget nemlig
hverken hatt egen nettside eller Face-
book-side.

- Jeg tror potensialet for enda flere
medlemmer er veldig stort. Men det er
viktig & veere synlig, hvis ikke vet jo ikke
folk at vi fins, smiler Turid.
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Lokallag

MINISTER-BESOK

Norges Bygdekvinnelag inviterte
Landbruks- og matminister Olaug
Bollestad til kvinnedagen i 2019
for a sette sgkelys pa inkludering
av kvinner med minoritetsbak-

Ringsaker Bygdekvinnelag presen-
terte sitt inkluderingsarbeid knyttet
til «Baeta'n» og kvinnenettverk i
akeren, og statsraden fikk mulighe-
ten til & snakke med tre prosjekt-
deltagere fra Ringsaker. Ringsaker
Bygdekvinnelag benyttet samtidig

Den 6. juni tok et stolt Ringsaker
Bygdekvinnelag og spente grgnn-
saksdyrkere fra 11 ulike nasjoner
imot ministeren. Da hadde de luket,
pyntet og gjort klart til det storfine
besgket. Det ble en svaert hyggelig
dag, og statsraden ble virkelig impo-

anledningen til & invitere statsraden
til & bespke «Baeta'ny, noe stats-
raden tok pa alvor.

nert over arbeidet til lokallaget og
entusiasmen til prosjektdeltagere.

grunn i bygde-Norge.

ecilie Berg

Inviterte alle kvinnene i bygda

- Arets tema som er bygg, den korn-
sorten det dyrkes mest av i landet, vil
vi 0gsa prgve a fa til noe konstruktivt
pa, forteller Aase Mork Borgedal i
Brekkom Bygdekvinnelag.

Laget kunne konstatere at dame-
nes aften var akkurat som en hyg-
gelig mateplass skal vaere, med smil,
latter og prat.

Mange meldte seg pa da Brekkom
Bygdekvinnelag i Oppland inviterte
til sin versjon av damenes aften.
Yngre og eldre gnsket a vaere med
pa en hyggelig kveld med ost, kjeks,
vin 0g quiz, og allsang, utlodning og
kaffe. Laget benyttet anledningen
til & fortelle om bygdekvinnelaget
som organisasjon og hva laget er

opptatt av: mat og mattradisjoner,
ren norsk mat og god folkehelse er
noe av det Brekkom Bygdekvinnelag
er engasjert i. De fortalte videre om
hvordan bygdekvinnelaget hjelper og
stotter hverandre i det naere og over
landegrensene. Bygdekvinnene kunne
0gsa vise sitt bidrag i oppskriftsbasen
norsktradisjonsmat.no.
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Lokallag

Vart forste
snekkerkurs

- Jeg vil leere a snekre, sa Unni i Asker Bygdekvinnelag.

Hun var lei av bare a vaere handlanger. Frivilleqprisen
TEKST: BENTE STAFF BOSTROM 1 HOrnlndal
Pa Kulturdagane i Hornindal fekk
Det viste seqg at flere kvinner i laget og i laget vart seg ei gledeleg overras-
bekjentskapskretsen kunne tenke seg a bli litt king. Vi fekk tildelt frivillegprisen
snekkerkyndige. Unni skaffet laerer, et sted a i Hornindal. Gleda var stor. Etter
veere, sgrget for tegninger til de produktene de ein fantastisk tradisjonsfrukost der
snekkerglade kvinnene gnsket a lage og kjopte vi hadde 400 besgkande og der
materialene som skulle til. Tilbudet ble annon- heile laget stillte opp, vart dette
sert pa Facebook, til slekt, venner og bekjente ein dremmedag. Vi serverte rgm-
og pa hjemmesiden til Asker Bygdekvinnelag. mekolje, heimelaga prim, reykt fisk
Ti personer fikk plass pa kurset, sd noen ble fra hornindalsvatnet, fiskemousse,
stdende pa venteliste. Laerer pa kurset var tidli- byggbakst, anna bakst, heimelaga
Ti fikk plass pa gere kunst- og handverkslarer Thor Martinsen. leverpostei, salatar av alle slag,
I 0 Han var godt kjent pa skolen som ble brukt ja alt eit bord med tradisjonsmat
urset, flere matte - .
som lokale og det var en stor fordel. Kurset skal innehalde. Hornindal
std pd venteliste. skulle ga over fire kvelder, men det ble ngdven- Bygdekvinnelag.
dig med en ekstra kveld for a bli ferdig.

¥

Fra jord til bord

Ungdommene i niende trinn pa
Gran ungdomsskole fikk hjelp til
a stelle i stand et riktig festmaltid

C
E da de hadde besgk av @stre Gran
.3 Bygdekvinnelag og lokale bgnder.
% Matlagingen og det pafglgende
§ maltidet i gymsalen var en del av
3 prosjektet «Fra jord til bord» som
%" elevene har arbeidet med over to
= fagdager denne hgsten. Repre-
Ja takk til gammel kunnskap! sentanter fra bygdekvinnelaget
bidro med kunnskap og lokale
Leder i avisa Viggja hyller Oppland Bygdekvinnelag og fylkesleder Marit Tordhols ravarer. - Elevene har vart sa
initiativ til & gjeninnfgre «husmorskunnskap» om kosthold, gkonomi, planlegging, ivrige og flinke, s& dette er utro-
hygiene og sykdomslzere. | falge lederen lever vi i en tid der vi gnsker a bli mer lig moro. Dette er midt i blinken
baerekraftige og @nsker a ta mer samfunnsansvar, likevel har vi en tendens til & for det vi star for, nemlig & leere
kjgpe oss kunnskapslgse. Jo mer vi kan sely, jo sterkere blir samfunnet. La oss ta bort lokale mattradisjoner, for-
vare pa flere generasjoner med kunnskap. talte Anne Marie Hvattum, leder

i @stre Gran Bygdekvinnelag, til
gran.kommune.no.
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Fylkeslag

Det viktige

MELLOMLEDDET

Fylkeslagene har en sentral funksjon i organisasjonen var. De bidrar til & gjgre avstanden
mellom sentralleddet og lokallagene mindre, sier Monica Frisvold Vagan, fylkesleder i
Mgre og Romsdal Bygdekvinnelag.

TEKST: MARI GJENGEDAL
FOTO: MPRE OG ROMSDAL
BYGDEKVINNELAG

Monica Frisvold Vagan snakker engasjert om den

viktige funksjonen fylkeslagene har i organisa-
sjonsapparatet til Norges Bygdekvinnelag. Hun er
inne i sitt tredje 4r som leder for More og Romsdal
Bygdekvinnelag.

-Fylkeslagene kan folge opp og ha kontakt med
lokallagene pa en helt annen méte enn det sentralleddet
har mulighet til. Den tiden jeg har sittet i styret, har vi
hatt stort fokus pa samhold i fylket. Et at de viktig-
ste mélene vare har veert at lokallagene virkelig skal
kjenne at vi er der for dem, forteller Monica.

De 33 lokallagene i fylket er blitt fordelt mellom
styremedlemmene i fylkeslaget, og alle har ansvar
for 4 folge opp «sine» lag. Styremedlemmene
ringer lokallagene jevnlig for a here hvordan det
gar, og situasjonen i lagene blir diskutert pa styre-
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metene. Dersom det trengs & iverksettes tiltak, er
fylkesstyret pa saken.

- Dersom det er noen lokallag som er i en van-
skelig situasjon eller trenger litt ekstra oppfolging
fra oss, er vi alltid klare for & dra pa besok og bidra
med det de métte onske, sier Monica. Hun har
sterk tro pa verdien av personlig kontakt.

-Det er mye lettere for oss a avdekke behov nar
vi snakker med damene pa telefon eller ansikt til
ansikt, framfor & sende epost. Vi blir bedre kjent,
og terskelen for & be om hjelp blir lavere. Det vik-
tigste vi som fylkeslag kan gjore, er 4 sorge for at
lokallagene foler seg sett og hart, sier hun.

DIALOG ER VIKTIG

Monica trekker fram den gode dialogen mellom
organisasjonsleddene som en viktig suksessfaktor,
og roser oppfolgingen hun som fylkesleder har fatt
fra sentralleddet.

-Vir kontaktperson i sentralstyret er Grethe
Brundtland, og hun har vert veldig god 4 holde
kontakt med. Hun ringer i forkant av hvert sentral-
styremete for & sperre om det er saker vi i fylket
har lyst til 4 ta opp. Hun kom ogsa pa besgk en
gang vi hadde mote for & hjelpe et lokallag som var
nedleggingstruet, sier Monica.

Denne oppfelgingen legger fylkeslaget vekt pa a
viderefore ned til grasrota. Nar fylkeslaget er i stand
til & ivareta lokallagene pa en god mate, og samtidig
videreformidle sakene de er opptatt, er arbeidsflyten
og samarbeidet i hele organisasjonen godt.

- Vi har mange flotte lokallag av ulike storrelse,
og vi er opptatt av a bygge nettverk pa tvers. I
fylket bruker vi bade telefon, Facebook og nettsi-
der som kommunikasjonskanaler. Vi sender ogsa
jevnlig ut eposter til lokallagene nar vi har viktig
informasjon som skal ut til alle.



H@Y AKTIVITET
12019 har det veert mye aktivitet blant lokallagene
i More og Romsdal. Spesielt stort engasjement har
det veert rundt prosjektet Tradisjonsmatskolen,
hvor de fleste lagene har deltatt. Monica trekker
ogsé fram et samarbeid bygdekvinnelagene i Rauma
har hatt sammen med lokalavisen Andalsnes avis.
Her har Rauma-lagene delt pa ansvaret for & sorge
for innhold om tradisjonsmat en gang i maneden.

-Den viktigste motivasjonen for dette samarbei-
det har vert & vise fram den gode jobben bygde-
kvinnene gjor for tradisjonsmaten. Men det har
ogsé veert veldig positivt med tanke pa synlighet
for lokallagene, sier Monica, som oppfordrer til
liknende samarbeid med andre lokalaviser.

Det storste prosjektet for fylkeslaget i 2019 var
produksjonen av en adventskalender som alle

Vi ma jobbe for

a styrke fylkes-
lagene. Hvis ikke
risikerer vi @ miste
mange lokallag.

lokallag fikk tilbud om 4 selge. Her samlet fylkesla-
get inn flotte gevinster fra mange lokale sponsorer,
og trykket opp 2 000 kalendere. Resultatet ble
nesten 150 000 kroner i fylkeslagskassen, og en pen
slump med penger til flere av lokallagene.

- Dette er et eksempel pa noe man kan gjore for &
styrke pkonomien lokalt. Mange fylkeslag opple-
ver & ha en utfordrende gkonomi, spesielt nar det
er snakk om lange reiseavstander. Da kan et slikt
prosjekt bidra til mer robusthet. Samtidig som det
er noe hele fylket kan samles om, sier Monica.

VI TRENGER FYLKESLAGENE

Monica er overbevist om at gode fylkeslag er en

forutsetning for at Norges Bygdekvinnelag skal

fortsette & vokse.

-Fylkeslagene er tettere pa der det skjer, de kan let-

tere fange opp lag som har utfordringer, og de kan

bidra til organisasjonsbyggingen lokalt, sier hun.
Hun understreker at gode fylkeslag trenger

god opplering for a gjore jobben sin. Det er ogsa

en forutsetning at organisasjonen har en sterk

bevissthet om den viktige rollen fylkeslagene rundt

ombkring i landet har, sier hun.

- Det viktigste fylkene ma gjore, er a ha troen pa

arbeidet de gjor, og ikke gi opp! Jobben bygdekvin-

nelaget gjor ute i distriktene er sa utrolig viktig.

Den ma vi alle verne om, avslutter hun.

NBIf

More og Romsgy) bygdelwinnelag

Fylkeslag

Nestleder Ingunn
Talge og leder
Monika Frisvold
Vagan i Mpre

og Romsdal
Bygdekvinnelag
pa stand under
Moldejazz
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Norges Bygdekvinnelags

fylkesstyrer
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AKERSHUS BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Ingrid Grene Henriksen
Marit Helene Lund

Bodil Berg

Christine Skjellum Eriksrud
Kari Fjellstad Luke

Liv Kristin Brattum

Line Skallerud

Marit Stranna

Ragnhild Holmedahl

AUST-AGDER BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem

Tove Neevisdal

Ase Marie Gavlen

Selvi Larsen Braathu
Turid Espeland Skeivoll
Magnhild Skjeggedal
Inger Foreland

Jorunn Hellerslien

BUSKERUD BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Selvi Jodal

Froydis Lokensgard
Marit Stevning
Aud Teigen Gjerde
Eva Daler

FINNMARK LOKALLAG

Leder

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Merete Sabassen Helander
Viktoria Nilsen

Solveig Ballo

Wenche Pettersen

Elin Sabassen

HEDMARK BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Sanna Rehr
Marianne Rundgren
Aud Ragnhild Voll
Merete Lokken
Malfrid Qvergard
Inger Marie Negérd

HORDALAND BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Asa Gunnarsdottir
Brita Dagestad Bjorke
Liv Solfrid Lono
Hagny Flatabo

Esther Falk

Turid Njastad
Therese Rykkje Alvik
Guro Holmberg

MO@RE OG ROMSDAL BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem

Monika Frisvold Vagan
Liv Borghild Hildre
Bente Alnes

Gunda Bele

Solvar Heggli

Eli Skavanes

NORDLAND BYGDEKVINNELAG

Leder
Styremedlem
Styremedlem

Hilde Furuseth Johansen
Ann Merethe Nilsen
Anikken Jensen Heen

NORD-TRONDELAG BYGDEKVINNELAG

Leder

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Elin Bjernstad
Anne Irene Myhr
Lene Leira
Monika Saether

OPPLAND BYGDEKVINNELAG

Leder

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem

Marit Tordhol

Helga Rorholt Moe
Borgny Skansen Sletten
Kari Gaarder Hubred
Mari Merete Graff Ulsrud
Nanna Ringen

Anne Grete Moen

ROGALAND BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Astrid Hammersmark
Marianne Josang
Astrid Lund Folkvord
Inga Lill Hakull

Gro Mabel Anda
Sigfrid Vassbe

Solveig Marie Adneram
Else Heskestad

SOGN OG FJORDANE BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Jenny Myklebust

Ingvild Johansen

Anne Britt Lotsberg
Birgit Lunde

Sollaug Kvamme

Britt Tone Kvalheim
Ingrid Thy

Sigrid Egdetveit Skarstein

Fylkeslag

S@OR-TRONDELAG BYGDEKVINNELAG

Leder:

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Anne Drugli
Natalie Kleiven
Anne-Lise Valle
Tove Bjorseth
Kjersti N. Furuseth

TELEMARK BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Ellen Margrethe Garn
Laila Glittenberg Moen
Anne-Mette Boe
Ingunn Géasodden
Anne Ingun Bakaas

TROMS BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem

Lena Foshaug

Helena Foshaug

Tove Larsen

Elin Seppola Brandvoll

VEST-AGDER BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

VESTFOLD
Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Anne-Lill Fjell Roland
Anne Gunn Sandsmark
Gro Belinda Avesland Lund
Siss Agedal

Grete Ruud Atland

Anne Kathrine Munkejord
Linda Merete Gusland
Tove Moland

Ase Marie Holm

Lene Kristin Brétejorde
Siv Sommerstad

Kirsti Lund

Mette Hovland

Beate Therese Lanner

@STFOLD BYGDEKVINNELAG

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Nadja Stumberg

Anne Lovise Eriksen
Audhild Fosser

Anne Eva Bjerke
Anne-Merethe Karlsen
June Granberg

Nina Therese Garder
Lisbeth Svendsby
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STYRET

LEDER
Ellen Krageberg

NESTLEDER
Liv Grotte

STYREMEDLEMMER
Grethe Brundtland
Marit Green Tymczuk
Unni Skadsem

Bente Kjile Pettersen
Jorun Henriksen

VARAREPRESENTANTER

Randi Vallestad Rambjerg (1.vara)
Inger Amb (2. vara)

Froydis Bjerke (3. vara)

NORGES BONDELAGS
REPRESENTANT

Bodhild Fjelltveit

Vara: Inger Johanne Sveen

og Marte Gustad Iversen

NORGES BYGDEUNGDOMSLAGS
REPRESENTANT

Thea Thujord og

Henrik Nordtun Gjertsen

ARBEIDSUTVALGET OG STYRET

FOR BYGDEKVINNENES HJELPEFOND

Ellen Krageberg

Liv Grotte

Grethe Brundtland

Marit Green Tymczuk (1. vara)

Styrets arbeid 2019

Styret har for sitt arbeid lagt til grunn Norges Bygdekvinnelags
styringsdokumenter: Vedtekter, politisk plattform, strategi
mot 2020, arbeidsplan for 2018-2019 og budsjettet for 2019.

Styret har avholdt seks styremeter, hvorav
to har gatt over to dager. Arbeidsutvalget
har avholdt seks mgter. Styret behandlet til
sammen 54 saker i 2019.

Organisasjonen har et aktivt styre og som
tar pa seg oppgaver mellom styremotene.
Styret har veert representert pa i alt 156
arrangementer og meter med lokallag,
fylkeslag, myndigheter, offentlige horinger,
organisasjoner og politikere. Styret har ogsa
veert styringsgruppe for prosjektet Tradis-
jonsmatskolen og KvinnerUT.

Styret har veert synlige med meninger,
initiativ og aktiviteter. Sentrale saker som
har veert dreftet og vedtatt i styret er orga-
nisasjonens engasjement i kommune- og
fylkestingsvalg 2019, organisasjonens til-
neerming til regionreformen, innfering av
nytt medlemregister og skifte av studiefor-
bund. Styret har frontet gkt bruk av bygg til
mat i forbindelse med jordbruksforhandlin-
gene i 2019, og satt fokus pa matsikkerhet og
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beredskapslager for korn i forbindelse med
statsbudsjettet for 2020.

Styret har arbeidet med ny strategi for
Norges Bygdekvinnelag og iverksatt tiltak
for & rekruttere nye medlemmer. Hele 1 300
nye medlemmer meldte seg inn i 2019, og
av disse var 133 under 30 ér. I november
avholdt styret og administrasjonen Inspira-
sjonsseminaret i Trondheim.

Hvert styremedlem er kontaktperson for
to til tre fylkeslag, og rapporterer til styret
om aktiviteter og innspill fra fylkeslagene.
Dette sikrer god dialog mellom organisa-
sjonsnivéene. Det er ogsa god dialog og
samarbeid mellom styret og administra-
sjonen. Dette har veert avgjorende for aktivi-
tetsnivéet og resultatene i 2019.

Styret var representert pa alle fylkesars-
motene i Bygdekvinnelaget. Norges Bygde-
kvinnelag har gjensidig styrerepresentasjon
med Norges Bondelag og Norges Bygde-
ungdomslag.



Administrasjonen 2019

Administrasjonen har gjennom aret ansvar for

daglig drift og utvikling av Norges Bygdekvinnelag
i trdd med Norges Bygdekvinnelags styringsdoku-
menter vedtatt pa landsmatet og av sentralstyret.

De ansatte tilrettelegger for sentrale arrangementer og aktiviteter i organisasjo-
nen, forbereder grunnlaget for sikring av inntekter gjennom offentlige tilskudd,
momskompensasjon, sponsorer og nasjonale prosjektsoknader. Administrasjonen
folger opp samarbeidspartnere og det interessepolitiske arbeidet, samt drift av
medlemsregisteret, medlemspleie og rekruttering. I 2019 er nytt medlemsregister
implementert.

Gjennom Norges Bygdekvinnelags nettside, facebook, Instagram og fire
nummer av medlemsbladet Bygdekvinner, formidles kunnskap og informasjon
om aktiviteter i hele organisasjonen. Administrasjonen holder kurs for lokallag og
fylkeslag i bruk av egne nettsider og sosiale medier.

Norges Bygdekvinnelag er eier av nettstedet norsktradisjonsmat.no som driftes
og utvikles av administrasjonen. Det sendes ut to lokallagssendinger i aret samt to
nyhetsbrev.

Administrasjonen ved generalsekreteer er sekreteer for styret i Norges Bygdekvin-
nelag. Administrasjonen holder til i Landbrukets Hus, Hollendergata 5 i Oslo.

Administrasjonen

ANSATTE

Det har i 2019 veert 4,9 faste arsverk ved
kontoret og to prosjektstillinger for prosjek-
tene KvinnerUT og Tradisjonsmatskolen.

GENERALSEKRETZAR

Cesilie Aurbakken

Daglig leder for administrasjonen
i Norges Bygdekvinnelag

ORGANISASJONSRADGIVER
Astrid Seime
(i foreldrepermisjon fram til 1. april)

ORGANISASJONS- 0G
INTERESSEPOLITISK RADGIVER
Mari Gjengedal

ORGANISASJONSKONSULENT
Marie Aaslie
Medlemsregister og medlemsservice

REDAKT@R/KOMMUNIKASJONSRADGIVER
Helle Cecilie Berger, Redaktar for
Bygdekvinner og bygdekvinnelaget.no

NETTSIDESERVICE 20%
Tale Hammerg Ellingvaag

Foto: Mari Gjengedal

PROSJEKTLEDERE
Sosan Asgari Mollestad
Leder for prosjektet «KvinnerUT»

Ingrid Lamark
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STYRETS BERETNING 2019
Norges Bygdekvinnelag

Norges Bygdekvinnelag er en frivillig organisasjon som har til formal & samle alle kvinner med
tilherighet til bygdemiljoet og primarnzringene. Bygdekvinnelaget er en partipolitisk neytral
organisasjon som ivaretar bygdefolkets ekonomiske, sosiale og kulturelle interesser.

Bygdekvinnelaget er en inkluderende organisasjon som skaper gode lokalmiljo gjennom aktiviteter og
trivselsskapende tiltak, samtidig som den ivaretar bygdefolkets interesser i samfunnet.
Bygdekvinnelaget er en moteplass for aktive kvinner fra hele landet.

Norges Bygdekvinnelag har 437 lokallag og er representert i alle fylker. Norges Bygdekvinnelag
sentralt holder til i Landbrukets Hus i Hollendergata 5 i Oslo.

Aktiviteter i 2019

Bygdekvinnelaget har innenfor rammene av budsjettet gjennomfert aktiviteter i henhold til
styringsdokumenter som budsjett, politisk plattform, strategi mot 2020, Arbeidsplan for 2018-2019 og
vedtak fattet pa Landsmetet i Norges Bygdekvinnelag i 2018.

Norges Bygdekvinnelag har i 2019 hatt hey aktivitet. Organisasjonen har mobilisert rundt kommune-
og fylkestingsvalget, det er holdt Inspirasjonsseminar i Trondheim med narmere 300 deltakere fra
hele landet, og det har vaert stor aktivitet rundt rekruttering og verving i lokallagene.

12019 fikk Norges Bygdekvinnelag skonomisk stette fra Sparebankstiftelsen til prosjektet
KvinnerUT- Mestring og Kompetanse. I tillegg fikk Norges Bygdekvinnelag stotte fra IMDi til
arbeidet med inkludering.

12018 og 2019 fikk Norges Bygdekvinnelag ekonomisk stette fra Sparebankstiftelsen til prosjektet
Tradisjonsmatskolen. Prosjekt er na avsluttet, men Sparebankstiftelsen har innvilget nye midler for
2020-2021.

Norges Bygdekvinnelags hjemmeside formidler daglig aktiviteter fra lokallag, fylkeslag og sentralt i
organisasjonen. I snitt har det vaert 35 273 sidevisninger pr. méaned i 2019. Dette er en god ekning fra
2018.

Samlet sett har det vart stor aktivitet i organisasjonen, god synlighet som samfunnsakter og en god
ekonomi.

Finansiell risiko
Norges Bygdekvinnelag har ikke langsiktig forpliktelser ut over fremtidige pensjonsforpliktelser.
Forpliktelsen er ikke beregnet og balansefort.

Det har etter styrets vitende ikke inntruffet omstendigheter etter 31.12.2019 og frem til dato, som har

betydning for bedemmelsen av regnskapet og organisasjonens ekonomiske stilling.
Regnskapet viser etter styrets oppfatning et riktig bilde av organisasjonens stilling og resultat i 2019.
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Styrets beretning

Nolkkeltall
Aktivitetsresultatet for Norges Bygdekvinnelag viser et underskudd pa kroner 402 221.
Bygdekvinnenes Hjelpefond viser et overskudd pa kroner 13 642.

Soliditet og likviditet
Norges Bygdekvinnelag har god soliditet og likviditet.

Disponering av arsresultatet
Arets underskudd i aktivitetsregnskapet er belastes egenkapitalen. Overskuddet i Bygdekvinnenes
Hjelpefond er lagt til Hjelpefondets egenkapital.

Medlemsutviklingen
Norges Bygdekvinnelag har i 2019 hatt en positiv medlemsutvikling malt i registrerte medlemmer.

Norges Bygdekvinnelag hadde pr. 31.12.2019 13 528 registrert medlemmer mot 13 035 i 2018. Dette
er en vekst fra 2018 pa 490 flere registrerte medlemmer. Derimot er det en nedgang i antall betalende
medlemmer pa 175. For 2019 er det 11 229 betalende medlemmer mot 11 404 for 2018. Det vert &
merke seg at nedgangen er redusert sammenliknet med 2018 hvor nedgangen i betalte medlemmer var
pa 436 medlemmer.

Totalt nye medlemmer i 2019 var 1 300. Dette er 686 flere nye medlemmer enn i 2018. Antall
utmeldte i 2019 er 1 199. Det er 205 flere enn i 2018.

Styret er takknemlige for at mange lag deltok i vervearbeidet i 2019. Dette har gitt gode resultater.
Gratulerer til Omvikdalen Bygdekvinnelag i Vestland som vant arets vervekonkurranse med 24 nye
medlemmer.

Inntektsstruktur i Norges Bygdekvinnelag

12019 utgjorde medlemskontingenten kroner 7 325 579 av den totale inntekten pa kroner 15 233 101
Det er vaert & merke seg at av inntekten pa kroner 15 233 101 utgjer medlemskontingenten kroner
7325 579. Det betyr at en stor del av aktiviteten i Norges Bygdekvinnelag finansieres gjennom andre
finansieringskilder, deriblant prosjekter.

Egenkapitalutvikling
Den totale egenkapitalen er pr. 31.12. 2019 kroner 8 230 928. Av denne summen utgjer
Hjelpefondet kr. 1 796 599.

Egenkapitalandel
Egenkapitalandelen pa kr 8 230 928 utgjer 76,4 prosent av totalkapitalen (sum gjeld og egenkapital)
pa kroner 10 780 043.

Fortsatt drift og utvikling
Forutsetninger om fortsatt drift og utvikling er til stede og arsoppgjeret for 2019 er satt opp under
denne forutsetning.

Styret og sekretariatets sammensetning

Styret bestar av 11 kvinner og 1 mann. Av disse er 3 varamedlemmer. 1. vara stiller fast i
styremeotene. Det har 1 2019 veart 4,5 faste stillinger ved kontoret. I tillegg kommer 2
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Styrets beretning

prosjektlederstillinger i 100%. Dette er for prosjektet Kvinner-UT og for prosjektet
Tradisjonsmatskolen. Alle ansatte pa kontoret er kvinner.

Arbeidsmilje

Det har vaert et hoyt aktivitetsniva pa kontoret i arbeidsaret. Ingen ansatte eller tillitsvalgte har vaert
utsatt for skader og ulykker i arbeidet for Norges Bygdekvinnelag. Arbeidsmiljeet anses som godt og
sykefraveret er lavt.

Ytre miljo

Etter styrets oppfatning forurenser ikke organisasjonen det ytre miljo utover hva som er normalt for
denne type organisasjon.

Styret i Norges Bygdekvinnelag
Oslo, 13. februar 2020
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AKTIVITETSREGNSKAP

Norges Bygdekvinnelag

Regnskap

Noter 2019 2018

Inntekter 1
Medlemsinntekter 2 7325579 7 504 980
Tilskudd

Offentlige tilskudd 3 754 000 754 000

Andre tilskudd 3 6159332 4244 411
Sum tilskudd 6913332 4998 411
Innsamlede midler, gaver, mv. 202 301 49 455
Opptjente inntekter fra aktiviteter 618 297 564 270
Finans og investeringsinntekter 173 592 169 096
SUM INNTEKTER 15233 101 13 286 212
Kostnader 1,5
Kostnader til anskaffelse av midler 1497 332 813 290
Bevilgninger

Internasjonalt arbeid - Guatemala 202 527 150 840

Norges Bygdekvinnelag's priser 69 990 29 401

Overforing til fylkeslag og lokallag 4 2175190 2164 941
Sum bevilgninger 2 447708 2345182
Kostnader til aktiviteter i organisasjonen

Forbruker- og matpolitikk 312 463 254 140

Bygdekvinnelaget som samfunnsakter 202 620 162 444

Kvinnesolidaritet uten grenser 274 536 195 945

Organisasjonsutvikling og medlemspleie 3004 033 2 747 266

Nasjonalt prosjekt 4237327 2355407

Tillitsvalgte 1 526 545 2069773
Sum kostnader til aktiviteter i organisasjonen 9557 524 7784 975
Kontorkostnader 5,7 2132759 2501173
SUM KOSTNADER 15 635 322 13 444 620
AKTIVITETSRESULTAT -402 221 -158 408
Disponeringer:
Overfering til hjelpefondet 10,11 13 642 74 078
ACWW -vennemynt 12 0 0
Sum disponert 13 642 74 078
ARSRESULTAT -388 579 -44 677
Disponeringer:
Overforing til hjelpefondet 10,11 13642 74 078
Overfort fra fri kapital 10 -402 221 -158 408
Sum disponert -388 579 -84 330
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Balanse

BALANSE 31.12.2019 Norges Bygdekvinnelag

42

Eiendeler Noter ~ 31.12.2019  31.12.2018
Omlopsmidier

Investeringer i aksjer og andeler 6 1 1
Omlopsmidler

Kundefordringer 9 172 741 454 084
Andre fordringer 9 1 385 98 527
Sum fordringer 174 126 552 611
Bankinnskudd og kontanter 8 10605917 10 865 167
Sum omlepsmidler 10 780 043 11417 778
SUM EIENDELER 10 780 043 11417 778
Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Annen egenkapital, jubileumsgaver 10 528 125 528 125
Hjelpefond (grunn-/jubileums-/reservefond) 10 1 796 599 1782 957
Fri egenkapital 10 5906 204 6 308 427
Sum opptjent egenkapital 8230 928 8 619 509
Sum egenkapital 8230928 8 619 509
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 475 738 546 478
Offentlige avgifter 526 316 430 793
Annen kortsiktig gjeld 634 004 609 390
Forskudd prosjekter 813 747 1093 749
Internasjonalt arbeid 12 99 311 117 860
Sum kortsiktig gjeld 2549 115 2798 270
Sum gjeld 2549 115 2798270
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 10 780 043 11417 779
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NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2019
Norges Bygdekvinnelag

Note 1

Note 2

Note 3

Regnskapsprinsipper og virkninger ay prinsippendringer

Arsregnskapet bestér av aktivitetsregnskap, balanse og noteopplysninger.

Norges Bygdekvinnelag er ikke regnskapspliktig etter regnskapsloven.

NBK ensker imidlertid & tilpasse seg loven, slik at det er best mulig samsvar mellom arsregnskapet som
presenteres og de anbefalinger og lovkrav som gjelder.

I aktivitetsregnskapet fordeles kostnader pa aktiviteter.

Dette skjer hovedsakelig etter medgatt tid, samt ved direkte belastning

(av prosjekt- eller aktivitetsspesifikke kostnader). Kostnader til profileringsaktiviteter og til
direkte innsamling av midler feres pa kostnader til anskaffelse av midler. Kontorkostnader bestér
av kostnader som ikke direkte kan henfores til aktiviteter; herunder kostnader til driften

av kontoret, husleie, administrasjon, regnskapsfersel og revisjon.

Arsregnskapet er basert pa grunnleggende prinsipper om historisk kost, sammenlignbarhet, fortsatt
drift og kongruens. Inntektene resultatfores som hovedregel nér de er opptjent.

Utgifter kostnadsferes normalt pa leveringstidspunkt ved salg av varer og tjenester.

Fordringer som skal tilbakebetales innen ett ar er klassifisert som omlgpsmidler. @vrige eiendeler er
klassifisert som anleggsmidler. Tilsvarende prinsipp er benyttet for gjeldsposter.

Omlepsmidler og anleggsmidler er oppfort til anskaffelseskost med fradrag for verdiforringelse og
eventuelle verdiendringer.

Noter

Medlemsinntekter 2019 2018
Sum medlemsinntekter fylkeslag og sentralorganisasjon 7325579 7504 980
Andel fylkeslag 1191610 1204 650
Medlemsinntekter sentralorganisasjon 6 133 969 6300 330
Offentlige tilskudd - drift 2019 2018
Landbruks- og matdepartementet 404 000 404 000
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet 350 000 350 000
Sum 754 000 754 000
Andpre tilskudd 2019 2018
Lotteritilsynet - Mva kompensasjon 1525199 1425114
Gjensidige 212 938 212938
Landkreditt Bank 12 938 12938
Norges Bondelag 200 000 200 000
Gjensidigestiftelsen 181 462 1 764 539
Sparebankstiftelsen 3383 486 587712
@vrige 643 310 41170
Sum 6159332 4244 411

Tilskuddene har en varighet pa 1 - 3 ér. Tilskudd relatert til prosjekter, innteketsfares i forhold til
fremdriften i prosjektet. @vrige tilskudd inntektsfores pa utbetalingstidspunkt.

Utbetaling av prosjektmidlene skjer i hovedsak med en andel ved oppstart,

og resterende utbetaling nér prosjektet er utfort i samsvar med avtalen.
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Noter til regnskapet for 2019 fortsetter

Note 4

Note 5

Note 6

Note7

Note 8

Note 9

Overforing til lokallag og fylkeslag 2019 2018
Andel kontingent fylkeslag 1191610 1204 650
Andel MVA kompensasjon fylkeslag 238 000 186 124
Andel MVA kompensasjon lokallag 703 685 768 101
Eksterne kostnader knyttet til MV A kompensasjon 41 895 6 066
Sum overfaringer 2175190 2 164 941
Lonnskostnader 2019 2018
Lenn, inkludert styrehonorar 5087 532 4491 590
Arbeidsgiveravgift 810 448 704 805
Pensjonskostnader 584 977 407 649
Andre lennskostnader 162 150 204 791
Sum lennskostnader 6 645 107 5808 835
Kommentar:
Gjennomsnittlig antall arsverk i 2019 har vaert 4 for organisasjonen. I tillegg kommer
2 arsverk i forbindelse med prosjekter.
Godigjorelse til ledende personer:

General- Styrets- Styret-

sekreter leder ovrige
Lenn / honorar 848 732 381394 329 000
Andre ytelser 5692 18 577 33278
Pensjon 189 382 0 0
Pensjonskostnader
Norges bygdekvinnelag har bade en ytelsesordning og en innskuddsordning for sine ansatte.
Arets pensjonskostnad er lik arets innbetaling. Foreningens pensjonsordning tilfredsstiller loven.
Investering i askjer og andeler

Antall aksjer Ansk.kost Bolfort verdi

Tun Media AS 92 256 0,12 1
Revisjonshonorar inkl. mva 2019 2018
Revisjonshonorar 22 500 17 500
Revisor - s@rattestasjoner 21 875 8500
Sum 44 375 26 000
Kontanter og bankinnskudd

Av totale bankinnskudd utgjer kr 318 269 bundne innskudd pé skattetrekkskonto.
Skyldig skattetrekk pr. 31.12. utgjer kr 313 739,

Fordringer
Kundefordringer er oppfort til palydende, fratrukket avsetning til tap med kr 11 000.
@vrige fordringer er oppfert til palydende.

44 ARSMELDING 2019 | NORGES BYGDEKVINNELAG



Note 10 Egenkapital

Note 11

Note 12

Egenkapital pr 1.1.
Aktivitetsresultat
Overfering til hjelpefond
Egenkapital pr 31.12.

Hjelpefond
Tilskudd

Kjop av tjenester
Stettetiltak
Renteinntekter
Resultat

Mellomveerende med ACWW

Vennemynt ACWW
Beholdning pr. 1.1.

Renteinntekt

Innbetaling fra lokallag
Gebyr bank
ACWW-reisekasse
Overfert ACWW London
Resultat

Beholdning pr. 31.12.

Jubileums- Driftsfond,
Hjelpefond gaver fii egenkapital Totalt
1782957 528 125 6308 426 8619508
-402 221 -402 221
13 642 - 0 13 642
1796 599 528 125 5906 204 8230 928
2019 2018
35311 44 106
-13 692 -10 663
-50 000 0
42 023 40 635
13 642 74 078
2019 2018
117 860 96 532
922 640
14 332 22221
-132 -486
-32375 0
-1 296 -1 047
-18 549 21328
99311 117 860
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Revisors beretning

SANDBERG

revisjon & radgiving

Til arsmete i
Norges Bygdekvinnelag

REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon

Vi har revidert Norges Bygdekvinnelag arsregnskap som viser et underskudd pé kr 158 408.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2018, resultatregnskap for regnskapséret
avsluttet per denne datoen og noter til rsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfelgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og
gir et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2018, og av dets
resultater for regnskapséret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfort revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder de internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i
henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har
overholdt vére gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter véar oppfatning er
innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vér konklusjon.

@vrig informasjon
Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon. @vrig informasjon bestéar av arsberetning.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke evrig informasjon, og vi attesterer
ikke den gvrige informasjonen.

I forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave & lese ovrig informasjon
med det formal & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig
informasjon og arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller
hvorvidt den tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi hadde konkludert
med at den gvrige informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt &
rapportere det. Vi har ingenting & rapportere i sa henseende.

Styrets og generalsekretcer ansvar for arsregnskapet

Styret og generalsekreteer er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den
finner nedvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil.

Sandberg Revisjon AS | Adresse: Stangeveien 34, Pb 4173, 2307 Hamar | TIf:62 555200 | Fax:62 555201 | post@sandberg-revisjon.no

Bank: 1800.05.14914 | Foretaksnr: NO 951 697 826 MVA | Medlemmer av Den norske Revisorforening | www.sandberg-revisjon.no LNPALN



Revisors beretning

SANDBERG

revisjon & radgiving

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift
skal legges til grunn for arsregnskapet sé lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli
avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppstd som folge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes 4 pavirke ekonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om svrige lovmessige krav
Konklusjon om arsberetningen

Basert pa vér revisjon av &rsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med
arsregnskapet og i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa vér revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med
lov og god bokferingsskikk i Norge.

Hamar, 14. februar 2019
Sandberg Revisjon AS

i:uj-ﬁ R Maws LALITD
Einar Monsbakken
registrert revisor
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Bygdekvinnelagets etiske
kjoreregler

+ Vi skal respektere hverandre
+ Vi skal vaere apne og rlige
+ Vi skal vise engasjement
+ Vi skal veere lojale mot avtaler og beslutninger
+ Vi skal skape trivsel, stolthet og glede
K%
@rgesbygdelW/irmelag
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