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Rktivitetstips

Arranger kunnskapskvelder om ville vekster:
"Hva er spiselig i fjeera?”, "En soppekspert
forteller”, "Bruk naturen rett”, "Hva finner jeg hvor?”.

Inviter til sanketur sammen med kursholder som vet
hva som er spiselige ville vekster.

Inviter til temakvelder: ” Naturens vekster i medisinen
var i dag og i tidligere tider”, "Historiefortellinger
fra gamle dager om erfaringer og overtro knyttet til

nyttevekster ved helbredelse, sykdom og erotikk”.
Ta med bygda pa tur med temaet "Vill i naturen”. F4
"bygda i bevegelse” og gk kunnskapen om naturens
matkammer.

Tapaskveld med egne retter fra naturen.
Utveksling av oppskrifter.

Arranger "Ville matkvelder” eller "Ville opplevelser ”.

"Vilt og fuktig” - lag og smak pa saft og likorer laget
P& naturens vekster.

Hjemmelagde gaver er alltid hyggelig 4 fa:
sépe, urtesalt og lovetannsirup.

Ha matkurs i melkesyregjeering og konservering av
ville vekster, eller kurs i plantefarging, tege-arbeid,
trearbeid eller neverarbeid.

Plukk vekster og lag gjettekonkurranse eller quiz.

"Vill salat” - arranger en sommerkonkurranse i laget.

Lag seljeflpyte sammen med barna og arranger
uhgytidlig musikkkonkurranse.

fivor, fingter jég

* Spor deg rundt i eg

lokalmilje.

¢ Det er mange spm|
skrevet boker soin ¢
der kurs. ‘

» Sok pa Internett i

hvem som allerede
kurs i ditt fylke: "ki
spiselige vekster”,”lg

nyttevekster Rogala

* Spor andre organisasjoner
om de vet om eller har
aktuelle kursholdere

(Sopp- og nyttevekstfore-
ninger, Hageselskapet, DNT,

Naturvernforbundét osVv.)

1
NBI |

norges bygdekvinnelag

www.bygdekvinnelaget.no



