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Lokallagsleder i Bakke BK, Vigdis Gulliksen Høisen, ønsket alle fra de sju lokallaga i 

sonen velkommen. Bakke BK er 94 år i år, har 40 medlemmer og er gode på samarbeid og dugnadsånd. De 

er engasjerte og produktive innen kunnskapsformidling, matkultur og håndverkstradisjoner. En flott 

utstilling bakerst i lokalet dokumenterte flott arbeid som var laget gjennom året, - skinntrykk, neverarbeid, 

knivmaking, plantefarging, veving og sopelimer. 

Jorunn Henriksen, leder i NBK, fikk ordet og tema var «Vi har ingen jord å miste». Et jorde tapt, ER et 

jorde tapt. Flytting av jord ved nedbygging er en dårlig løsning. Det tar 1000 år å lage god matjord. 

Jernbane og vei tar sitt hvert eneste år selv om vi egentlig har en nullvisjon. Flate jorder er billig og lett å 

bygge ned, til tross for at Norges areal kun består av 3% matjord. Resten består av skog og fjell. Hun 

snakket om beredskapslagring av korn som mer viktig enn noen gang. Vi lever i ei urolig tid der nok mat 

ikke er en selvfølge. Vi er sårbare med krigen i Ukraina. Vi må øke produksjon av brød og målet er mer enn 

90% norsk matkorn i norske brød. 300 000 brød kastes daglig i Norge, det må det bli slutt på. 87,5 kg mat 

kastes pr. person årlig i Norge, - det er forkastelig. 

Vi må være mer bevisste på at maten vi kjøper er norskprodusert. SNÅL mat er også mat og smaker like 

godt. Mat som ikke er strømlinjeformet og innenfor krav til utseende blir kastet. Hun oppfordret til mer 

bevisstgjøring og mindre matkasting. Videre minnet hun om «Valgpakke» sendt alle lokallagsledere. Bruk 

den godt mot høstens valg og engasjer dere i kommunepolitikken.   

Anne Bjørg Rian, jordbrukssjef og ansatt i landbruk og miljø, fortalte om matjordas tilstand på Øvre Eiker. 

Vi har 50 000 da dyrka jord på Eiker, noe av landets beste matjord ligger her. Likevel er 250 da omregulert 

til annet formål. 2019 kom politisk plattform med nullvisjon for nedbygging og ca. 100 da ble tatt tilbake til 

dyrkbar jord. Landbruket selv bygger ned jord, til driftsbygninger og kårboliger. Hun oppfordret 

bygdekvinnelaga på Eiker til å engasjere seg mer i kommuneplanarbeid, matsikkerhet og jordvern.   

Bakke BK sørget for sunn og god bevertning laget av kokkelinja på Buskerud vgs. Et fristende kakebord med 

hjemmebakst falt i smak.  

Kulturelt innslag med Trygve på gitar, allsang av Prøysens viser og dramatisert fortelling med Marit 

Anmarkrud engasjerte. 

Distriktsstyret ved Aud Teigen Gjerde fikk så ordet. Hun minnet om inspirasjonsseminar i NBK og 

inspirasjonsdag på fylkesnivå. Flott mulighet for påfyll av kunnskap og ideer. Hold av 23. september. Nytt 

styremedlem og soneleder i sone E, Ingrid B. Terum, presenterte seg og sine oppgaver i styret. Studieleder 

med mål om mer bruk av Zoom i lokallaga, nettsidekurs, digitale temamøter/kurs for å motivere og binde 

lokallag/fylkeslag og sentralleddet sterkere sammen. Ingrid er distriktsstyrets representant i Buskerud 

Bondelag og vil delta etter oppsatt møteplan. 

Per Olav Krekling fikk så ordet og orienterte litt om årets Eiker Matfestival. Dugnadslister er sendt 

lokallaga og det oppfordres til god oppslutning og fellesskap for norsk lokal matproduksjon. Å jobbe 

sammen på tvers av lag og alder er nyttig og givende. 

Så var det lokallaga sin tur til å presentere en aktivitet som kunne inspirere andre. Fremtidsfullmakt, 

kakepynting, plantefarging med sopp, pollinering og insekter/bier, avleggerauksjon, Guatemala-kveld og 

kjøkkenhagekurs ble nevnt. 

Takk til Bakke Bygdekvinnelag for et inspirerende og samlende sonemøte! 
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