R
éQG%

<OAd.
2, 7
€LAG®

Chvin
Vang

Arsmgte i Vang Bygdekvinnelag 2023

Arsmgte i Vang Bygdekvinnelag avholdes pd Katorp, onsdag 25. oktober
kl. 18.00.

Saksliste:

Godkjenning av innkalling og saksliste
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Arsmelding for Vang
Bygdekvinnelag 2022/2023

Gerd og Agnete Bgrresen representerer Vang Bygdekvmnelag pd NM i potetskrelling
14. oktober kl. 14.00 i Lgten. Kom og hei de fram!



Styret har bestatt av:

Anne Rustad, leder

Marianne Gjerstad, kasserer
Kristin J. Dobloug, styremedlem
Randi H. Gabrielsen, styremedlem
Helene Kartomten, sekreteer

Revisorer: Gunvor Aalstad og Inger Svenkerud Jgrgensen
Valgkomite; Marianne W. Opsahl, Helene Landheim og Line @ien
Hustavlekomite: Styret har fullmakt til & velge

Katorpkafeen: Kristin J. Dobloug

Vang Bygdekvinnelag har i dag 55 medlemmer. Vi har fatt 14 nye medlemmer siden sist &rsmgte.

Styret i Vang bygdekvinnelag har gjennomfgrt 6 styremgter, korrespondanse til medlemmer har
gatt pd sms, samt pa var Facebookside.

Randi i styret, har hatt ansvar for manedens suppeoppskrift. Suppene baseres i hovedsak pa lokale
rdvarer og arstider, og ei var inspirert fra vare venner i gst, med borsjtsj- ukrainsk rgdbetsuppe. Vi
haper de gir inspirasjon til utprgving og nye smaker.

Nedenfor kommer en oppsummering av aktiviteten gjennom aret.

Arsmgte Vang Bygdekvinnelag 1. november:

Arsmgte ble avholdt p& Katorp 1. november med 19 medlemmer til stede.

Nytt styre ble valgt og damene som gikk ut av styret, ble takket for sin fantastiske innsats for laget
gjennom mange &r, med blomster og HBK-forkle. Helen T. Aalstad og Kirsten Hveberg ble hedret
p& mgtet, mens Gerd Kojedahl fikk sin takk i etterkant. Karen Skjeseth, som var leder i laget fra
1964-1966, hadde nettopp fylt 100 &r. Hun bodde p& K&torp, og vi benyttet anledningen til & gi
henne blomster. Hun dgde i ar. Det ble servert
potetsuppe, kaffe og kringle. Randi Rabstad, ergoterapeut i Hamar kommune, avsluttet og fortalte
om sitt virke og hvilke muligheter det er for ulike hjelpemidler dersom en skulle f8 behov for det.



Julekaker stekt i jern - 29.november.
13 ivrige bakere i alle aldre, mgttes til et vellykket kurs i julekaker stekt i jern, pa Lunden skole
tirsdag 29.november. Det ble stekt strull, goro, krumkaker og avletter.

Adventsmgte 5. desember:

27 damer var samlet til adventsmgte p8 Myhr vestre, mandag 5. desember. Silja Strgmme pa
nabogdrden Nashoug, fortalte levende om sin inspirasjon til diktsamlingen Nysng. Nydelige dikt til
refleksjon og ettertanke.

NYSN@

Du kom med
Nysngen

I natt

TAKK

Tradisjon tro ble det servert sylte, juleskinke og lefse, kaffe og kaker. Det ble en trivelig kveld,
som vi avsluttet med & synge «Deilig er jorden».



Regionmgte 30. januar:

Mandag 30. januar var Vang Bygdekvinnelag vertskap for regionmgte i sone 2, Midt-Hedmark. 13
bygdekvinner fra Amot i nord til Vallset i sgr, var samlet pa Stanger gard hos Trine og Gullak
Fjgsne. Leder i Vang Bygdekvinnelag, Anne Rustad gnsket velkommen og overlot ordet til kveldens
vertinne, Trine Fjgsne. Hun fortalte om familiens peonprosjekt, fra idé til produksjon! De har na
9000 rgtter av ulike slag, som spirer og gror, sa vi kan g8 I butikken og kjgpe NORSKE peoner.
Vang Bygdekvinnelag er stolte over & kunne vise fram dette fantastiske familieprosjektet til
bygdekvinner fra kommunene omkring, og vi h&per mange tar turen til sommeren for 8 se
blomsterhavet av vakre peoner p& Stanger gard. Anne M. W. Kalfoss fra Hedmark Bygdekvinnelag
orienterte om aktuelle saker og lokallaga fortalte om sine planer framover. Det var mye ideer og
inspirasjon & hente. Kvelden ble avsluttet med servering av potetsuppe, kaffe og kringle.
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Medlemsmgte 3. februar, Europeiske Folkedrakter ved Marit Saetren:

Marit Saetrens samling og museum av Europeiske folkedrakter var vel verdt et besgk!!! En
fantastisk samling av 43 folkedrakter fra ulike regioner i mange Europeiske land, bl.a. Polen,
Ukraina, Italia, Tyrkia, Ungarn. Landegrensene har forandret seg etter hvert som Marit har samlet.
Hun har samlet i mange tidr!! Noe er kjgpt og noe har hun fatt i gaver, et fantastisk skue! 14
bygdekvinner var samlet denne kvelden. Vi avsluttet med kaffe og noe & bite i, samt en orientering
om aktiviteter framover.



Krafttak mot kreft, innsamling og medlemsmgte i Kreftforeningens lokaler i Hamar, 9.
mars:

Det ble fullt i Kreftforeningens lokaler i Hamar den 9. mars. 22 bygdekvinner fikk hgre en god og
fyldig orientering om Kreftforeningens virke og om kvinnehelse med fokus pd kreft med spredning,
som drets «Krafttak mot kreft» gikk til inntekt for. Det er et "vondt" tema, men desto viktigere 3
prate om, og Unn Torill Tveitane gjorde det pd en fantastisk mate!! Kreftforeningen har utrolig
mange tilbud og de gjgr en enestdende jobb for alle pdrgrende og andre som har spgrsmal. En ting
er sikkert; det nytter & gi et bidrag til Kreftforeningen, her blir hver krone benyttet p& best mulig
vis!!! Kveldens loddsalg gikk selvfglgelig til «Krafttak mot kreft», og vart bidrag ble denne kvelden
kr. 4880,-. Tusen takk til hver isaer!

Kaffe/te, nydelige vafler (Bygdekvinnelagets havrevafler) og kake ble servert og vi hadde en fin
kveld sammen!

Tusen takk ogsa til Line @ien og Marianne W. Opsahl som tok hver sin gkt pd Spar Vang og bidro til
at innsamlet belgp totalt fra Vang Bygdekvinnelag ble pa kr. 14300,-!!




Arsmgte i Hedmark Bygdekvinnelag 10.-11. mars 2023:

Kristin J. Dobloug, Helene Kartomten og Anne Rustad representerte Vang Bygdekvinnelag pa
drsmgte pa vakre Hoel gard, med Nes og Helggya Bygdekvinnelag som arranggr. En flott og veldig
hyggelig opplevelse.
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Katorpkafe 4. april:

Denne dagen var gamlebygningen pa Katorp pyntet til paske! Helen T. Aalstad, Inger Svenkerud
Jgrgensen og Kristin J. Dobloug i Vang Bygdekvinnelag stilte sporty opp som arranggr av
ménedens Katorp-kafe, da arranggren matte trekke seg. Alt i samarbeid med ildsjel, Inger Johanne
Kristoffersen.

Helen gnsker velkommen, det ble servert smgrbrgd, vafler, kake og kaffe. Allsang med kjente
sanger som: Jeg sngrer min sekk, sov du vesle spire m.fl. Det ble en koselig stund for de
frammgtte.

Vinsmaking og tapas pa Gilemoen géard 21. april:

En fantastisk kveld med vinsmaking og tapas pa& Gilemoen gard.

Var kjeere leder i Hedmark Bygdekvinnelag, Oddrun Merete R. Sagevik er en utmerket sommelier
og kan anbefales pa det varmeste!!

Kristin J. Dobloug gnsket 20 bygdekvinner velkommen til gards, og velkommen til Oddrun Merete,
for hun ledet oss gjennom kveldens utvalgte viner. Vi startet med champagne, s rose, samt hvitt
og rgdt. Hun tok oss med pa en reise gjennom Frankrike, Italia og Tyskland, en fantastisk reise i
smaker og inntrykk! Champagnen og de utvalgte vinene kommer nok garantert til & havne p3
noens bord denne véren, og det manglet heller ikke p& fremtidige reiseplaner.

Kristin avsluttet kvelden med en artig historie fra ei bok som ble gitt ut av Hedmarksmuseets
venner i 1970, for gvrig med lokale bidrag fra bl.a. Helen T. Aalstad og Gunvor Aalstad. Historien
var skrevet av daveerende "redaktgr" i Hamar Arbeiderblad, Oddvar Rgst.

Det ble en szers vellykket kveld pd alle vis!
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Folketonemesse i Vang kirke 7. mai:

Vang Bygdekvinnelag hadde gleden av & servere kirkekaffe med pdsmurte lomper med brunost og
pultost i Vang kirke den 7. mai. Anledningen var varens Folketonemesse. En fin stund med flott
musikk og dans, medvirket av Spellmannslaget Leik og Bygdedanslaget i Hamar.




Sommermgte pd Grimset gdrd, 22. mai:

En flott ramme rundt drets sommermgte pa Grimset gard. Fantastisk sted, fantastisk vertskap, en
fantastisk samling av 30 damer og fantastiske bringebaersnurrer!! Veeret var ogsa pa var side, s vi
kunne nyte samvaeret ute i hagen hele kvelden. Julie Engeloug fortalte om gérden, dens
produksjoner, og da spesielt bringebaer-produksjonen, samt kafevirksomheten som de startet med
etter at de tok over garden. I fjor sommer var det vel 5000 besgkende pa 38 dager,
(bringebaersesongen) og det ble servert 850 bringebaersnurrer!! Vi fikk omvisning pé salen, der de
lejer ut til feks. jubileer, barneddp og konfirmasjoner, samt i Grimset-kjelleren.

De yngste medlemmene avsluttet kvelden med & plukke nesle til vart neste "prosjekt", nemlig
familiedag p& Domkirkeodden 4. juni.

Sommertur til Kongsvinger 3. juni:

Sommerturen til Kongsvinger ble en minnerik og flott dag. Vi startet i Vinger kirke, som er en
hvitmalt korskirke i tre fra 1697, med Igkkuppelformet klokketdrn fra 1855. Det er den fgrste
kirken vi har veert inne i som har «nedoverbakke" til alteret.

En flott byvandring i @vrebyen og opp til festningen. Vi mgtte en tidsriktig kledd 1800 talls guide i
gaten, som villig fortalte oss om byens historie Det var Liv i Leiren, med boder og musikk. Vi spiste
en god lunsj pa Kafe Bohem fgr turen gikk til Kvinnemuseet. Og der opplevde vi tidenes "prikk over
ien" for en bygdekvinne! Der var det nemlig 8pning av utstillingen "I all offentlighet" av
Bunadsgeriljaen. Mange av oss har vel hgrt om Anja Cecilie Solvik som startet Bunadsgeriljaen
etter at fedeavdelingen i Kristiansund skulle legges ned? Vi fikk et fantastisk mgte med et
fantastisk menneske, med et stort engasjement for kvinners rettigheter og behov. Utstillingen
anbefales pa det varmeste. Vi avsluttet en flott dag, med kaffe i hagen p& Kvinnemuseet. Ivrige
stolpejegere fikk ogsa notert seg 8 stolper denne fine sommerdagen.




Familiedag p4 Domkirkeodden i regi av Hedmark Bygdekvinnelag 4. juni:

En flott dag p& Domkirkeodden med Hedmark Bygdekvinnelag! Rendalskost, sveler og neslesuppe i
skjgnn forening! Vang Bygdekvinnelag serverte neslesuppe og den fikk "ben & g8 pa".

Veldig artig & servere kost som ikke s8 mange hadde smakt fgr. Etter tilbakemeldingene &8 dgmme,
er det flere som kommer til 8 plukke nesle og prgve seg pa oppskrifta fra Henriette Schjgnberg
Erken. Tusen takk til alle som bidro med nesleplukking, bakst og andre gjgremal.

Kvalifisering til NM i potetskrelling ble ogsa arrangert, og tru det eller ei, dobbeltseier til Vang!!
Datter og mor; Agnete og Gerd Bgrresen skrelte akkurat like mye potet pa 2 minutter!! De ble
dermed kvalifisert til finale under Landbruk og sirkus i Lgten 14. oktober.

Katorpkafeen 4. juli og 1. august:

Tirsdag 4.juli var det Vang Bygdekvinnelag som hadde ansvaret for Katorpkafeen. Det var til
sammen 28 stk som koste seg pa Katorp denne formiddagen. Det var vakkert pyntet med
duftsjasmin fra Helene Kartomten, Kristin J. Dobloug leste Bgrli og Aukrust, i tillegg var Marianne
Gjerstad og primus motor, Inger Johanne Kristoffersen, med pa kjgkkenet. Deilig jordbeer fra Jon
Mazelumsaeter pa& Tronhus gard til kaffen. En koselig formiddag i trivelig selskap!

Likesd den 1. august. Vel 30 personer hygget seg pd Katorpkafeen denne dagen. Inger Svenkerud
Jgrgensen pa piano sgrget for god allsang til Alf Prgysens fantastiske tekster. Denne dagen ble det

servert pavlova med bringebaer fra Ingvoldstad gard.
=/ -




Medlemsmgte hos Mattilsynet i Brumunddal 21. august:

Heldige er vi i Vang Bygdekvinnelag som har et styremedlem som jobber i Mattilsynet, og som
inviterte oss til sin flotte arbeidsplass i Mjgstarnet i Brumunddal. Randi gnsket 23 bygdekvinner
velkommen og Regiondirektgr Christl Kvam orienterte oss om Mattilsynets virke. Et imponerende
oppdrag og en imponerende innsats legges ned av Mattilsynets ansatte!! Mattilsynet er et
ngdvendig, og viktig organ for oss alle! Christl Kvam ble takket av med potetboka til Hedmark
Bygdekvinnelag og ferske poteter fra Vang. Det ble en hyggelig kveld, med kaffe og biteti og mye
livlig prat rundt bordet.

W Sammen sikeer vi
W fremtiden for
mennesker, dyr og

natur

Kulturminnedagen/liv i stuer og tun p&d Domkirkeodden 3. september:
Flott dag p& Domkirkeodden p& Kulturminnedagen den 3.september. Vang Bygdekvinnelag solgte
kaffe, sveler, vafler og saft pa Asgdrden. Historielagene i Vang og Hamar solgte bgker. Det var

"omvisninger", musikk, dans og sang i skjgnn forening. Tusen IEakk tigle som bidro!

_—

Hgsttakkefest i @vre Vang kirke 17. september:
Randi H. Gabrielsen, Helene Kartomten og Anne Rustad pyntet kirken til hgsttakkefest.
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Medlemsmgte p& Staslin Kjgtt, 18. september:

Vi er heldige som har Staslin Kjgtt i byen var! Dyktige h&ndverkere som kan sitt fag! Utrolig artig
og imponerende & se og hgre pa to engasjerte eiere, Thomas Andre Skjglberg og Mats Bekkevold.
25 damer fra Vang Bygdekvinnelag fikk gleden av & vaere med p& oppdeling av storfe. Her brukes
hele dyret, kunden kan f& nesten hva en matte gnske og kjgttet er for det meste kortreist. Storfe
fra Ingvoldstad gdrd, gris fra Bekkevold gdrd og lam fra Bjgrtomten gérd, alle beliggende i Vang.
Dyret er s& mye mer enn indrefileten og hos Staslin Kjgtt far du nye anbefalinger hver gang du
stikker innom. Karbonadene er himmelske og likes& de smakfulle hamburgerne vi fikk servert. En
laererik og fin kveld, og for noen var det fgrste mgte med Matkvartalet. Det blir nok ikke det siste,

for dette fristet til gjentakelse.

Styret takker for mange hyggelige opplevelser i aret som har gatt, og vi hdper pa minst like mange
i &ret som kommer.
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Arbeidsplan 2023/2024

- verve flere medlemmer

- skape trivsel og vaere en mgteplass for kvinner i bygda
- fokusere pa mattradisjoner og sunt kosthold

- samarbeid med andre lag og foreninger i bygda

Mateplan for Vang Bygdekvinnelag 2023/2024

7. 8. og 9. november
7. desember

Januar

Februar

Mars

April

Mai
Juni

August

Flatbredkurs pa Lunden skole

Adventsmote hos Vigdis Nashoug kl. 18.00.

Pustens effekt med Ann Christin Loberg

Vi besgker sy- og strikkebutikken Stitsj, Torggata 63
Krafttak mot kreft-innsamling

Mate pa Vartun om kvinnehelse med fokus pa barsel,
fodsel, hva skjer? Hva kan vi forebygge? Mat?
Framtidsfullmakt

Beredskap/Totalberedskap

Sted og foreleser kommer

Tur i Vangstiene — friluftsliv og balmat

Sommermaete i Vendkvern-dammene, Vendkvern
Sommertur til Kapp og Skreia

Program kommer etter hvert.

Mote om rusproblematikk



