
 

   

 

Måltidsvenn 

Middagen serveres kl 13.00 

Dato Meny Måltidsvenner 
11. januar Kjøttkaker 

 
Nora Ouff 
Turid Rønningen 

18. januar Lettsaltet torsk 
 

Nils Magnus Hovland 
Marit Lindseth 

25. januar Stekte pølser 
 

Annlaug S. Fjeld 
Nora Ouff 

1. februar laks Gro Nilsen 
Grete Lundstad 

8. februar Lapskaus 
 

Bente Aas-Haug 
Bente Myklebust 

15. februar Fiskegrateng 
 

Sylvi Jacobsen 
Lisbeth Haugan 

22. februar Karbonader m/løk Annlaug S. Fjeld 
Marit Lindseth 

29. februar Fiskeboller Nils Magnus Hovland 
Bente Myklebust 

7. mars Bollefrikasè Grete Lundstad 
Gro Nilsen 

14. mars Fisk? Sylvi Jacobsen 
Lisbeth Haugan 

21. mars Hønsefrikasè Nora Ouff 
Annlaug S. Fjeld 

4. april Lettsaltet torsk Bente Aas-Haug 
Marit Lindseth 

11. april Medister i form Sylvi Jacobsen 
Nils Magnus Hovland 

18. april Matjesild Gro Nilsen 
Helga Staff 

25. april Fiskegrateng Bente Aas-Haug 
Lisbeth Haugan 

2. mai Hvalbiff Annlaug S. Fjeld 
Marit Lindseth 

16. mai Småsuppe Nora Ouff 
Bente Myklebust 

23. mai 
 

Seibiff m/løk Sylvi Jacobsen 
Nils Magnus Hovland 

30. mai 
 

Kyllingbryst Gro Nilsen 
Marit Lindseth 

6.  juni 
 

Koteletter i form Nora Ouff 
Lisbeth Haugan 



 

   

 

Måltidsvenn 

13. juni 
 

Sommerskinke i 
appelsinsaus 

Turid Rønningen 
Bente Myklebust 

20. juni Laks + jordbær Bente Aas-Haug 
Gro Nilsen 

 

Til alle middager serverer vi stuing og/eller grønnsaker og poteter. Så langt det lars seg gjøre bruker vi 

kortreiste og økologiske råvarer. 


