Arsmelding 2023

Vestfold Bygdekvinnelag

Vestfold

Vi jobber
for et aktivt
bygdesamfunn

bygdekvinnelaget.no




Hilsen fra leder

. Ettar gar fort! Jeg synes ikke det er lenge siden
- det var arsmgte. Na er det snart et nytt arsmote.

2023 har veert et aktivt Bygdekvinne Ar. Pa
nettsidene, facebook og instagram sidene til
lokallagene har det bugnet med historier og bilder
fra alt dere har veert med pa .Aktive og synlige
lokallag er viktig i lokalsamfunnet. Var erfaring er
at aktiviteter gir resultater. Og i &r har vi vekst i
antall medlemmer. Det er moro! — godt jobbet alle
sammen. A vaere med i et fellesskap med gode
moteplasser og meningsfulle aktiviteter gjgr oss til
en attraktiv organisasjon & veere medlem i.

Forrige ars kalendersalg gav et pent overskudd. Det gjorde at vi kunne kjgpe nytt
profileringsmateriell til alle lokallagene. Alle utgifter i forbindelse med styre samlingen ble
dekket. Jeg haper at vi kan fortsette med gratis styresamling. Takk til dere som er med &
selge og til dere som kjgper kalenderne.

Det er god oppslutning pa arrangementene vi i distriktslaget holder. Inspirasjonskvelden,
Bygdekvinner pa lading og styresamling for lokallagene, er med pa & styrke organisasjonen
og samholdet.

Jeg vil benytte anledningen til & takke for samarbeidet i 2023

Lene Bratejorde
Leder Vestfold Bygdekvinnelag

Styret har i 2023 hatt 10 styremgter. Styret behandlet 78 saker. Vi har veert
representert i styrene til Vestfold Bondelag, Vestfold og Telemark Bygdeungdomslag,
Studieforbundet kultur og tradisjon og Stiftelsen Fossnes og Solbg.
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Styret i Vestfold bygdekvinnelag:

Leder Lene Kristin Bratejorde 951 89 513 leder.vbk@gmail.com
Nestleder Tove Moland 468 78 860 nestleder.vbk@gmail.com
Sekreteer Ase Marie Holm 902 06 807 asemarieholm9@gmail.com
Kasserer Helene Flo Kjennerud 982 19 789 helk@online.no
Styremedlem Gerd E. Helgeland 908 70 861 gerd.helgeland@gmail.com
VB-rep. Karin Langaas 480 07 788 kalan@online.no

VBU-rep. Jenny Aske 971 10 553 org.vestfold@gmail.com

1. vara Siv T. Sommerstad 482 27 980 siv.sommerstad@gmail.com
2.vara Ambjgrg Akerholdt 924 58 433 aker_amb@gmail.com

3. vara Beate Th. Lanner 416 85 249 the-lann@online.no
Revisor Birgith Johansen

Revisor Anne Grete Appenzeller

Oppnevninger til styrer og rad:

Representant Studieforbundet Kultur og Tradisjon Gerd E. Helgeland
Representant til Vestfold og Telemark Bygdeungdomslag: Helene Flo Kjennerud
Representant til Stiftelsen Fossnes og Solbg: Beate Th. Lanner
Representant til Vestfold Bondelags: Lene Kristin Bratejorde
Internasjonal representant: Gerd E. Helgeland

Hjemmeside/ Facebook/ Instagram (SoMe) Lene Kristin Bratejorde




Ledere/kontaktpersoner i lokallagene 2023/2024

Andebu May-Gunn Horntvedt mayqgunnhorntvedt@gmail.com 971 73 346
Arnadal Reidun Bogstad rebogst@hotmail.com 934 45 982
Borre Solfrid Bergan Godt.salg@start.no 975 34 676
Hillestad May Synnave Naes Engen | hillestadbygdekvinnelag@gmail.com | 926 41 830
Hvarnes Kirsten Landsverk ki-land@online.no 911 66 880
Kjose Lina Omsland linoms 94@hotmail.com 954 23 113

Kvelde Unni Lindhjem unni.lindhjem@gmail.com 466 49 410
Lardal Laila Lauvstad lardal.bygdekvinnelag@gmail.com 906 03 088
Nykirke Astrid Eleonore Moen Ouff | noraouff@hotmail.com 944 37 882
Ramnes Else-Marie Farnes elsemarie.farnes@gmail.com 951 60 804
Sandar Camilla Sgvik Botne camilla@botne.no 908 84 970
Sande Brit Sgnsterud bsoenste@online.no 917 77 561
Slagen Wenche Torsge dunsby8@hotmail.com 932 04 651
Stokke Kirsti Lund kirstilund@hotmail.com 991 60 337
Tiglling Ellen Ness ellencness@hotmail.com 918 07 278
Undrumsdal Jorunn Kjeernes ole@kjernes.no 913 11 657
Vassas og Hof Birgith Johansen Birgith.johansen1234@gmail.com 478 44 162
Vivestad Anne Ka Munkejord akglass@online.no 922 28 681
@stre Hedrum Gunhild Grava gunhildgrava@gmail.com 922 44 607
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Lokallagskontakter 2023

Larvik
Tove Lardal BK
Tove Kvelde BK
Tove @Dstre Hedrum BK
Tove Tjolling BK
Tove Hvarnes BK
Tove Kjose BK
Sandefjord
Gerd Andebu BK
Gerd Sandar BK
Gerd Stokke BK
Gerd Arnadal BK
Horten
Gerd Borre BK
Gerd Nykirke BK
Tonsberg
Ase Marie Ramnes BK
Ase Marie Slagen BK
Ase Marie Undrumsdal BK
Ase Marie Vivestad BK
Holmestrand
Helene Hillestad BK
Helene Vassés og Hof BK
Helene Sande BK
2070
2 b
RN



Medlemsutvikling lokallag

2020 2021 2022 2023
Andebu 33 26 40 39
Arnadal 17 17 17 17
Borre 6 6 6 5
Hillestad 50 45 40 39
Hof 19 16 0 0
Hvarnes 28 26 26 24
Kjose 31 28 32 32
Kvelde 42 40 54 48
Lardal 41 31 47 48
Nykirke 31 26 28 27
Ramnes 43 36 50 52
Sandar 22 22 21 21
Sande 82 67 66 62
Slagen 51 45 45 41
Stokke 20 20 24 28
Tjolling 54 48 52 61
Undrumsdal 18 17 17 17
Vassas 30 29 0
Vassas og Hof 46 48
Vestfold- 1 1 1 0
stottemedlem
Vivestad 36 29 27 33
@stre Hedrum 19 17 14 16
Totalt 694 606 656 658
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Lokallagenes virksomhet -

Utdrag fra arsrapporteringen lokallagene har sendt inn elektronisk

Har lokallaget gjennomfort aktiviteter for a styrke
mangfoldet blant medlemmer?

e samarbeid med diakon og Internasjonal kvinnegruppe, eget mgte og alle er
alltid invitert.
Ber med venner og bekjente. Legger opp til varierte temaer pa matene.
Vi arrangerte damenes aften med filmkveld og alle damene i bygda fikk
personlig invitasjon.

e Vi arrangerte teatertur til Oslo

e hatt mgte sammen med Re Rade Kors Internasjonale Mgteplass hvor ogsa
minoritets damer deltok

e Viforsgker & ha varierte mater i arsplanen.
samarbeid med Voksenoppleeringen i Holmestrand, og
deltaker i kommunens migrasjonsgruppe.

Hvilke temaer har dere veert innom pa kurs/kursene?

Takkebakst

Bakerovnsbrgd

Planting i pallekarmer og sying av forkle.
Lavterskeltrening

Skinnfellkurs

Tradisjonsmat for barn og unge
Kransebinding

Lefsebaking

Annen aktivitet

Lunsj for elevene pa lokal skole
Bake teori om gjeerbakst

e 2 elevdager med 4 klasse fra barneskolen som lagde kortreist mat(grennsaker
hgsten) og matsvinn, lagde mat av grgnnsaker og brad vi fikk fra butikken

e Besgk av Bodil Nordjordet; Bakerovnsbrgd og tradisjonsmat til jul-

e Hosttakkefest med informasjon og auksjon av all utstilt frukt, grent ol. til
Guatemala.
Tradisjonsmat for barn og unge for 3.klassetrinn p& barneskolene
Bygdelgftet - familiearrangement med diverse aktiviteter
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Har dere hatt arrangementer eller aktiviteter der mangfold
og inkludering har veert tema?

Internasjonal kveld med mat fra andre kulturer.
Julebakst fra hele verden

Kurs i norsk tradisjonsmat.

Medlemmene ble oppfordret til & delta i PRIDE.

Har dere deltatt pa eller hatt arrangementer sammen med
andre aktgrer/organisasjoner?

e Apne sgndager pa Stokke bygdetun med forskjellige aktiviteter med ulike
lokale organisasjoner.

e Julegrantenning sammen med idrettslaget og ungdomslaget

e Fremtidsfullmakt sammen med Bondelaget

e Apen Géard med Bondelaget, Historielaget, Hagelaget, 4H,

Bygdeungdomslaget

Foredrag om spiselige vekster med Re Rade Kors Internasjonale Mateplass

Skravlekvelder med Ramnes Sgndre gard

Bygdekveld. Forfatter med foredrag. | samarbeid med styret i det lokale

grendahuset

Bygdekveld og julegrantenning

Ville vekster

Forjulsarrangement med Reidvintunet,

Juletrefest med Bygdehuset Fjellhall,

17.mai feiring med Hillestad kirke og Fjellhall.

Hostmarked med Reidvintunet og den historiske Jernbaneforeningen.

Vartur til Roseslottet i samarbeid med Sande Rede Kors

Bygdelgftet - familiearrangement i samarbeid med Sande Bondelag,

Bygdeungdomslaget, Historielaget

Moteoppvisning

Julegrantenning

Juletrefest

Svelesteking pa 4H leir



Har lokallaget gjennomfort tiltak for a rekruttere nye medlemmer med fokus pa
mangfold?

Laget "brosjyrer" og delt ut sammen med vervemateriell.

Invitert til mater og kurs.

Som tidligere nevnt, damenes aften med filmkveld.

Har ogsa hatt SMS "verve satsing" pa de yngre damene i bygda.
Stand pa &pen gard og delt ut brosjyrer

Sendt invitasjoner til alle damer over 18 ar som bor i bygda og ikke er
medlemmer.

Informasjon og utdeling av materiell pa Voksenoppleeringen



Hjemmeside/ Facebook/ Instagram (SoMe)

Vestfold Bygdekvinnelag og mange av lokallagene har egen hjemmeside under
Norges bygdekvinnelags side( https://byadekvinnelaget.no). Sidene brukes aktivt og
det legges ut mye god informasjon fra distrikisstyret og fra lokallagene.

Facebook

Vi har 429 som liker siden og 501 falgere, dette er en gkning fra i fijor. Her legges det
ut informasjon og nyheter fra Vestfold Bygdekvinnelag, Norges Bygdekvinnelag,
lokallagene i Vestfold, andre distriktslag samt andre relevante nyheter. Mange
lokallag har ogsa egne Facebook-sider eller grupper.

Rediger forsidebilde
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Instagram
Her deles bilder og informasjon fra VBK, NBK lokallag og andre. VBK har 203falgere
pa Instagram. Noen av lokallagene har ogsa egen instagramprofil.

vestfoldbygdekvinnela Rediger Se Annonseverktay ()
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Lokal bedrift
Vestfold €3 Bygdekvinnelaget - en mateplass for aktive kvinner - 3pen og inkluderende. €3

3 kontoer er nadd de siste 30 dagene. Se innsikt




STIFTELSEN FOSSNES OG SOLB@

Stiftelsen har i 2023 bestatt av:

Leder: John Age Amundsen Norsk Folkehjelp Region Sgr-@st V.T.B
Nestleder: Beathe Therese Lanner Vestfold Bygdekvinnelag

Kasserer: Beathe Therese Lanner Vestfold Bygdekvinnelag

Sekreteer: Anne Marie Jahre Larsen Norske Kvinners Sanitetsforening Vestfold
Styremedlem: Svein Steffensen Vestfold Rgde kors

Stiftelsen har avholdt 2 mgter i 2023

Solhytta i Gurvika har hatt nok en god sesong i 2023. Den har veert leid ut pg ukesbasis fra mai til
oktober samt noen enkelte helger. Sommeren har vaert helt strélende bade nar det gjelder vaer og
gjester. Vare gjester koser seg pa Solhytta og er sa forngyde, bare glede.

Dette dret var nytt verandaguly og nytt flott rekkverk p3 plass p3 Solhytta og nd kan gjestene nyte
den flotte utsikten fra verandaen.

Stiftelsen har ogsa gitt gave til Stiftelsen Gurvika dette aret palydende 50.000,-
Disse pengene ble brukt til innkjgp av nye spisestoler til alle hyttene i stiftelsen.
Beathe Lanner har ansvar for utleie og vedlikehold av Solhytta.

Vare gjester er veldig forngyde og gleder seg til sommerferie p3 Solhytta.

Stiftelsen Fossnes og Solbg var ogs§ med pa julelotteriet i VBK hvor vi loddet ut en weekend pa
Solhytta utenom sesong. Vinneren har blitt kontaktet og skal benytte Solhytta i august 2024.

Aret 2023 har vaert et godt 4r for Stiftelsen.

Vi haper at sesongen 2024 vil bli en god bade for vére gjester og oss.

Styret fungerer veldig godt sammen, og arbeidet er givende.

Beathe Lanner



Studieforbundet kultur og tradisjon

Studieforbundet kultur og tradisjon er et studieforbund for frivillige organisasjoner
som driver oppleering i folkelig kultur. Studieforbundet fordeler et statstilskudd fra
Kulturdepartementet og har ansvar for utvikling, tilrettelegging og finansiering av et
mangfoldig oppleeringstilbud i medlemsorganisasjoner og deres lokallag.

Studieforbundet er et av landets 14 studieforbund og med kursaktivitet har vel 40
medlemsorganisasjoner de siste arene gjennomfgrt om lag 5000 kurs arlig med over
40 000 deltakere.

Et overordnet mal er a styrke kulturelt mangfold og bevare kulturarven
gjennom laering.

Studieforbundet har fylkeslag og vart fylkesledd er Vestfold og Telemark — dette
fylkesleddet har sgkt om og har fatt innvilget & kunne fortsette samarbeidet etter
fylkesdelingen.

Vestfold bygdekvinnelag har et styremedlem i fylkesleddet og det er Gerd Helgeland.

Studieforbundet sentralt er veldig behjelpelig med & sgke pa midler til kurs og vil at vi
skal benytte disse midlene. Midlene er kr 98,- pr time (med/lzerer) og kurset ma ha
minst 4 deltakere over 14 ar.

VBK har hatt fokus pa a gjere seg bedre kjent med Studieforbundet og det har ogsa
veert et tema pa mgter med lokallag vi har hatt i Igpet av 2022. Vi har fatt erfart at det
er enkle regler a sette seg inn i - bare vi tar det i bruk. Vi har ogsa oppfordret
lokallagene til & ta direkte kontakt med Studieforbundet for de er veldig behjelpelige,
kan gi mange gode rad og motivere til & arrangere kurs.

Kursportalen som man registrerer kurset ligger inne pa siden til Studieforbundet og
den er enkel a bruke — og en bare ring Studieforbundet hvis det trengs hjelp.

STUDIEFORBUNDET
KULTUR og TRADISJON



PROTOKOLL

ARSM@TE VESTFOLD BYGDEKVINNELAG
Do 15 & 15.MARS 2023 Kkl 18.00- 21.30
Dt Skjeestua i Stokke.

Vertskap Andebu Bygdekvinnelag

Tilstede: 43 delegater fra 17 lokallag, 5 fra styret i Vestfold bygdekvinnelag, 2 fra Vestfold BU,
Jorunn Henriksen leder Norges Bygdekvinnelag, Karin Langaas fra Vestfold Bondelag, 2 fra
Vestfold og Telemark BU, 2 tidligere ledere og 1 observatgr. (Til sammen 55 tilstede)

3 delegater meldte forfall.

Arets drsmgte hadde en ny vri. Etter vedtak i styret besgker vi ikke lenger lokallag rundt om i
Vestfold, men arrangerer drsmgte i egnet lokale midt i Vestfold. Vertskap til drsmgte er valgt ut
etter alfabetet, og ble i dr Andebu Bygdekvinnelag som fgrste lag ut etter denne ordningen. For
denne jobben far laget kr 3000,- fra distriktslaget.

May Gunn Horntvedt fra Andebu BK gnsket velkommen til bords, og mgtet startet med servering
av karbonadesmgrbrad.

Sak 1) Navneopprop v/ Helene Flo Kjennergd.

Sak 2) Godkjenning av innkalling og saksliste.
Godkjent.

Sak 3)Valg av mgteleder.
Torunn Solberg fra Hillestad BK enstemmig valgt.

Sak 4) Valg av mgtereferent
Mgtereferent: Ase Marie Holm enstemmig valgt.

Sak 5) Valg av to til a skrive under protokollen.
May Gunn Horntvedt, Andebu og Wenche Torsge, Slagen, enstemmig valgt.

Sak 6) Leders tale.
"2022 skulle ble dret der ting gikk seg til igjen etter nedstenging og pandemi!”
Lene takket for engasjement i lagene, at Bygdekvinner i hele Vestfold er engasjerte,
lager aktiviteter lokalt og star pa! Takket ogsa for at medlemmene stgtter opp om
arrangementer i Vestfold BK regi - en fin mgteplass for utveksling av erfaring og
informasjon!
Flott at vi kunne mgtes igjen til Lading i Langesund sammen med Telemark, og ikke
minst 90 ars jubileet som ble feiret 18.juni i Kjerra Fossepark.
Nytt av dret er salg av adventskalender, noe som gav god inntekt til lokal- og
distriktslag! Ogsé en fin mate & skape engasjement og profilering av arbeidet vart!
Vi héper flere lag blir med pa dette ogsd innevaerende ar!



Bygdekvinner ivaretar immatriell kunnskap om mat og tradisjoner. Ny sgknad om
fortsatt & vaere pa Unescos prestisjefylte liste er levert inn.

Vestfold BK har representasjon i Bondelaget og i Bygdeungdomslaget. Vi jobber pa
forskjellige arenaer, men har malet om levende bygder og matproduksjon i hele landet
felles. Og atvi skal kunne ha trygg mat tuftet pa egne ravarer!

Til sist takket Lene for et godt arbeidsar, for samarbeid og engasjement!

Sak 7) Tale ved leder i Norges Bygdekvinnelag, Jorunn Henriksen
Jorunn benyttet anledningen til  takke! Takket for engasjement og arbeid som drives
rundt om. "Uten dere medlemmer, er arbeidet vart ingen ting!”
VAR DAG” som var 16.0ktober 2022, ble markert p4 kreativt vis rundt om!
Idarhar NBK fatt 1000 nye medlemmer! Flott! - Baksiden er at 900 er gétt ut. Det viser
to ting: nye medlemmer er mulig & verve! Men ogsd at mange medlemmer er aldrende.

Vi ma se framover! Verv nye medlemmer og husk at nd far medlemmer under 40 ir %
pris!

Dette dret er det valg - veer aktive og dytt pd nar det gjelder sakene vi har valgt &
profilere: Jordvern, skolemat og nye kostholdsrdd. De nye raddene er mye basert pd
importert mat - noe vi er sterkt imot. Det kan umulig vaere baerekraftig!

Skriv leserinnlegg og prgv a fa de inn i lokalpresse! - Nettside og facebook.

Oppfelging fra Landsmgte med gjennomgang av organisasjonsstruktur er under arbeid.
Ta i bruk NBK sin nye profil!

"BYGDEL@FTET” - Sammen med Bondelaget og Bygdeungdomslaget er datoene fra
27.oktober til 15. november satt av til & "Gjgre noe spennende i Bygda!” | Hensikten er &
skape liv, gjgre noe ggy og sette vare saker pa dagsorden og ikke minst skape gode
mgteplasser som er dpne for alle! Var kreative og sgk prosjekter!

Nytt i ar er Bygdekvinnenes hjelpetelefon. En telefontjeneste for livsmestring.
Her kan du f3 hjelp til nesten hva som helst!

Telefonen skal veere et lavterskeltilbud - et prgveprosjekt forelgpig for % ar.

Vi oppfordres til & bruke medlemsregisteret som et redskap for drift!

NBK er behjelpelige med nettsidekurs om det er gnskelig.

Nytt er ogsa at NBK har fatt levert inn protokoller og materiale til Riksarkivet. Dermed
er historie bevart pa en god mate. Her kan det sgkes opp opplysninger som lagene
kanskje leter etter.

Solidaritet med kvinner i Guatemala!

I samarbeid med utviklingsfondet har NBK et langvarig engasjement i et kvinnerettet
prosjekt i Guatemala. Vi er forpliktet til et belgp pd kr 150 000,- hver ar.

Nylig var en delegasjon pa tur til landet. De rapporterer om en fantastisk tur. De som var
utsendinger kan lagene benytte til & komme og fortelle og inspirere til lokalt
engasjement. NBK er avhengig av bidrag fra lokallagene!

LYKKE TIL 12023!



Sak 8) Utdeling av Spiskammerspris for 2022 v/ Tove Moland

[ juryen sitter Tove Moland, Karen Kjglen Hellenes og Torunn Solberg.

Det var kommet inn 2 forslag pa kandidater til prisen. [ ar deles prisen ut for 25.gang.

Juryen beslutter & dele prisen pa kr 5000,- pa to bedrifter.

Arets pris gar 2 Gardsbedrifter - begge fra Ramnes.

- Bjune Gard v/ @yvind Bjune og Tone Kihle
Begrunnelse: Her driver de med slaktegris og ammeproduksjon. Returslakt blir til
gamle mattradisjoner som pglser, medisterkaker, burgere og spekeskinker, laget for
hand etter gamle teknikker. Salg av egne varer gjennom Rekoringen.
Garden er dpen for barnehager, skoleklasser og private. Her er bakerovn, bélpanne
og takker flittig i bruk. Kunnskap om mat og ravarer formidles!

- Ramnes Sgndre Gard v/ Ingunn og Georg Skjeggestad
Gardsdriften bestdr av kornproduksjon, apen gard, dyreassistert aktivitetstilbud,
4H-gard, grgnnsakhage mat fra jord til bord.
De har gardsbutikk med salg av produkter og garn fra egne dyr, kjgtt fra
gammelnorsk spelsau med mer.
De ulike tilbudene trekker til seg mange i alle aldre hvor kunnskap deles og
formidles!

[ tillegg til sjekk hver pa kr 2500,- fikk vinnerne baksteflgy, diplom og blomsterl
Lykke til videre!

Sak 9) Arsmelding v/sekretzer Ase Marie Holm
Arsmelding var delt ut til alle i mgtet. Vi kan glede oss over en gkning pa 50
medlemmer fra 2021.
Arsmelding gjennomgatt uten anmerkninger.
Arsmelding enstemmig godkjent.

Sak 10) Regnskap v/ kasserer Helene Flo Kjennerud
- Regnskapet er revidert og godkjent og viser et overskudd pad kr 46890,55.
Regnskapet enstemmig godkjent.

Sak 11) Arbeidsplan v/ styremedlem Gerd Helgeland
- Arbeidsplan som tar utgangspunkt i NBK sin strategiplan lagt fram
Enstemmig godkjent.

Sak 12) Styregodtgjgrelser 2022,
Forslag fra valgkomiteen at fjordrets honorarer forblir uendret bortsett fra to
justeringer.
- Nér en ma ta fri fra jobb for 4 delta pad mgte - gkes mgtegodtgjgrelsen til kr 1000,-
- For & motta styrehonorar ma medlemmet mgte pa minst 34 av mgtene.
Begge forslag vedtatt med akklamasjon.
Nye styrehonorar blir som fglger.
Faste honorar:

Leder kr 15000,-
Nestleder kr 6000,
Kasserer kr 6000,
Sekreteer kr 6000,-
Tillegg for hjemmesideansvar kr 3000,

Styremedlem kr 3000,-



Revisor 750 x2
Mgtegodtgjgrelse pr mgte

Mgtegodtgjgrelse ved tapt arbeidsfortjeneste: kr

Vararepresentanter far kun mgtegjgrelse.

kr 1500,

kr

300,-
1000,-

Sak 13) Budsjett 2022 v/ kasserer Helene Flo Kjennerud
- Budsjett ble presentert. Enstemmig vedtatt.

Sak 14)Valg.

- Valgkomiteens forslag for nytt styre 2023 lagt fra av Else Marie Farnes, Ramnes.
- Valget ble foretatt ved akklamasjon.

Leder Lene Kristin Britejorde | Hillestad | Velges for 1 &r | Enstemmig
Nestleder Tove Moland Kjose Ikke pd valg Gj.stdende 1 ar
Sekreteer Ase Marie Hom Ramnes | Velgesfor 2 &r | Enstemmig
Kasserer Helene Flo Kjennerud Vassas Ikke pd valg Gj.stdende 1 ar
og Hof
Styremedlem | Gerd Helgeland Lardal Ikke pa valg Gj.stdende 1 ar
l.vara Siv Sommerstad Andebu | Velges for 1 r | Enstemmig
2.vara Ambjgrg M Akerholt Vivestad | Velges for1 &r | Enstemmig
3.vara Beate Th. Lanner Kjose Velges for 1 ar | Enstemmig
Representant i Stiftelsen Solbg og Fossnes
Beate Th. Lanner Kjose Velges for 1 ar | Enstemmig
Revisor Birgith Johansen Vassas Velges for 2 ar | Enstemmig
og Hof
Revisor Anne Grethe Appenzeller | Sande Ikke pa valg Gj.stdende 1 ar
Vara Barbro Bakke Stokke Velges for 1 ar | Enstemmig
Ordstyrer drsmgte 2024 Det ble ikke valgt noen

Sak 15) Meldinger og hilsninger.

Karin Langaas fra Vestfold Bondelag takket og hilste.

- Hun minnet om viktigheten av stdstedet vart. Matsikkerhet, jordvern og levende

bygder.

- Nevnte spesielt det positive med hjelpetelefonen som er opprettet i NBK. Det er
ensomt og krevende og drive gard og kan veere til nytte! Hun gnsket noe tilsvarende
ogsa i Bondelaget!

Jenny Aske fra Vestfold og Telemark Bygdeungdomslag takket for samarbeid og hilste
videre samarbeid velkommen! Vi kan vere nyttige for hverandre!




Til sist blomst og takk til ordstyrer Torunn Solberg, konfekt og takk til leder i Andebu
Bygdekvinnelag, May Gunn Horntvedt for utmerket tilrettelegging, matservering og
utsgkt kakebord fra hele laget under mgtet.

Blomst og takk til leder av valgkomite Else Marie Farnes.

Boka "Ellas spiselige verden” og takk til Jorunn Henriksen, Norges Bygdekvinnelag
En rose og takk til nytt styre i VBK

Helene Kjennerud overrakte blomst til leder Lene og takket for at hun tok gjenvalg!

Referent
Ase Marie Holm (sekr)
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May/Gunn Hornfvedt Wenche Torsge
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Styresamling i Skjeestua

Kari Sortland, illustrater.

Styresamling for styremedlemmer 15.november 2023.

Med tema: «Hvordan gjgre et godt styrearbeid?» v/ Marit Green Tymczuk fra NBK.
Marit tok for seg god mgtekultur og matestruktur.

- Kasserer- og sekreteer arbeid.
- @konomi — Hvordan sgke tilskudd mm.

Etter en god pause ble temaet - hvordan tar vi imot nye medlemmer og hvordan tar vi
vare pa hverandre? Viktig & vaere bevisst pa gode holdninger og inkludering.

Styresamlingen var gratis for alle medlemmer av styrene i Vestfold. 54 bygdekvinner
deltok.
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Kaffe og prat- en uformell samling pa nett.

Arene som ligger bak oss med pandemi og nedstenging har leert oss & motes pa
Zoom til uformelle mater med "Kaffe og prat!” Dette tror vi har kommet for & bli. Vi tror
det gker samarbeidet mellom oss i Vestfold!

Forste samling var den 28.januar 2023. Liv Skogstad Mikalsen og Kristin Teigen
Stasviken fra Studieforbundet kultur og tradisjon logger seg pa for a informere om
voksenoppleeringsmidler og apent for alle.

Andre mgte var 9. Mai — Kaffe og prat var denne gang mye viet prosjekt
Julekalender
| tilegg snakket vi om Nytt fra Norges Bygdekvinnelag og Nytt fra lokallagene

.



Inspirasjonskveld i Skjeestua.

Inspirasjonskveld 27. september 2023 i Skjeestua.

44 bygdekvinner fra hele Vestfold samlet seg i Stokke til inspirasjon og nyttig
informasjon.

Farste foredragsholder: Psykolog Tone Hansen.

Nvtt tilbud fra NBK — livsmestringstelefon.

Ringer du denne telefonen, treffer du Tone
Hansen i andre enden.

Vi som var tilstede denne kvelden, fikk et
inspirerende mgte med Tone . Hennes faglige
interessefelt er positiv psykologi og klinisk
helsepsykologi. Et fagfelt som gir inspirasjon om
hvordan en kan mobilisere egne krefter for &
handtere livets mange utfordringer.

Tone gav mange av oss noe a tenke pa!

Vi haper mange benytter seg av denne
gratistjenesten!

Senere var det Ellisiv Visnes Kleven fra Sandsveer sin tur.

Hun deltok pa NBK sin tur til Guatemala hvor vi sammen
med Utviklingsfondet har prosjekter som skal hjelpe fattige
kvinner til overlevelse og verdighet i et mannsdominert
samfunn med fa rettigheter.

Hun beskrev en fantastisk tur opp i 3000m over havet hvor
de mgtte kvinner og familiene deres i en kamp for
tilveerelsen vi knapt kan forsta.

Hun forteller ogsa om hap og framtidstro, men at det er
viktig at de fortsatt stattes.

Minnet oss pa at lokallagene bidrar til NBK, sa vi sammen
kan statte prosjektene.
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Bygdekvinner pa Hurtiglading 4. februar. Sagatun, Vivestad

En fin kald vinterdag i indre Vestfold. 65 bygdekvinner benket seg sammen til hurtiglading. Forst ute
var Ellen Merethe Grorud med sitt inspirerende foredrag om ville vekster

Ellen Merethe er godt over gjennomsnittet interessert i & sanke spiselige
vekster. Hun har gitt ut boken Ellas spiselige verden.

Senere var det Tone M Almehagen sin tur. Hun tok for seg
Beredskapshagen og dyrking i pallekarmer.

Tone driver TNT Landskap / Lgrdal gard i Sundbyfoss. All jord som det
kan vokse planter i, kan det ogsa dyrkes mat i. Tanken om
beredskapshagen har bratt blitt mer aktuell enn vi kunne forestille oss.
Kunnskap om dyrking av mat er nyttig, og kanskje blir det ogsa etter hvert
ngdvendig. Tone driver og et spennende samarbeid med Bredtvet fengsel,
der hun leerer innsatte & dyrke egne grennsaker.

| pausen var det satt av tid til et besok i Glasshytta til Anne Ka Munkejord
som ligger et steinkast fra Sagatun.



Norges Bygdekvinnelags inspirasjonsseminar 2023

NBK sitt inspirasjonsseminar 2023 fant sted i Stavanger 10.- 12. november.

Her var det inspirasjon & hente med foredragsholdere som virkelig trollbandt
bygdekvinner fra hele landet. Det var totalt 200 deltakere hvorav 8 stk fra Vestfold.
Det var en flott blanding av ren underholdning og faglig pafyll, samt valgfrie utflukter
0g

aktiviteter pa lgrdag ettermiddag.

Vi er virkelig imponert over hvor aktuelle temaer og flotte foredragsholdere som NBK
greier

a sette sammen en slik helg.

Strikk ung 40 ble presentert denne helgen — en strikkekonkurranse med bruk av
norsk ull —i

fargene lave, korn og krem og stgttefargene fiell og take — et spennende prosjekt for
alle

strikkeglade bygdekvinner. Sjefen pa Hillevag Ullvarefabrikk holdt et flott foredrag om
norsk

ull og hvorfor det er viktig & bruke norsk ull. Han var tilstede hele helgen og viste
fram og

solgte garnet fra fabrikken — fabrikken er ogsa med pa strikkeprosjektet.

Anbefaler pa det sterkeste at flest mulig bygdekvinner bgr delta pa
inspirasjonsseminar. Helt

utrolig hvor mye energi en tar med seg tilbake til distrikt og lokallag. Sa vi gleder oss
til neste inspirasjonsseminar i 2025.

BYGDEKVINNELAGE TS

INSPIRASJONSSEMINAR
STAVANGER

10.-12.NOVEMBER 2023



JULEKALENDERE 2023

| ar var det 7 lag som sammen med Vestfold Bygdekvinnelag samarbeidet om arets
kalender. Mye var som i fjor. Hvert lag skulle selge minst 200 stk hver og skaffe
gevinster med en verdi pa minst 2000 kr.

Ogsa i ar strammet det inn flotte gevinster — som besto bade av opplevelser og flotte
husflidsprodukter.

Lokallag som solgte et stort antall, sto pa kjgpesenter og gikk aktivt inn for at folk
skulle se hvilken flott kalender de solgte, og damene hadde bestandig med seg
kalendere i veska.

Det vil bli en evaluering av hvordan lagene opplevde salget og hvordan antall
kalendere ble fordelt, men vi satser pa et nytt ar med julekalendere




