
Retten til å vite
Hvorfor er det viktig å merke genmodifisert mat?
Aysha Grönberg, seniorrådgiver 



Opprettet i 1953
Statlig finansiert 
Ca. 90 ansatte
Direktør Inger Lise Blyverket 
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Forbrukerrådet – 70 år



Forbrukerpolitikk

Slik treffer vi forbrukerne

Digitale tjenester

Direkte dialog

Nemnder & rettssaker

Informasjon Internasjonalt



Politisk enhet

ØKONOMISK SÅRBARHET -
UTENFORSKAP

MARKEDER –
KONKURRANSESITUASJON 

DIGITAL – PERSONVERN MAT - ERNÆRING OG 
BÆREKRAFT

STRØM –STRØMPRISER 
OG ENERGIFATTIGDOM
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trygge produkter

Retten til...

å velge å bli 
informert

å bli hørt



Posisjon



Hva mener 
forbrukerne?



Naturlig

Rent 

Ekte



Bærekraft

Sult

Klima og miljø

Dyrevelferd 



Økt vekst

Svare ut på 
kritikk



NOU 2023: 
Genteknologi i 
en 
bærekraftig 
fremtid

• Retten til å vite
• Definisjon
• Forvaltningsansvar
• Samfunnsnytte
• Åpenhet

• Risikovurdering



Vi vil vite hva vi 

spiser

Ulike verdier

Kan ikke ta egne 

valg uten 

informasjon



Åpenhet og 
tillit



Risikovurdering
og føre-var-
prinsippet

Illustrasjon: Thomas Iversen/Dall-E



Noen utfordringer
Veien videre…Hva skjer nå?

Forståelse

Stadig nye metoder – dynamisk regelverk

Konsekvenser som ligger lengre frem i tid



SJEKK

FORBRUKERRADET.no
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