Invitasjon Vold i neere relasjoner — Ressursvenn — Igrdag 9. november kl. 11.00 — 15.00 Dunkebekk
Vel

11.00-11.15 Velkommen v/ Berit Sveberg, Gruppeleder Ressursvenn Vestfold

11.15-11.50

g

Laial Janet Ayob har skrevet boken «Min vei til Frihet» - hun flyktet med familien fra et
krigsherjet Libanon til Norge som firedring. Her fikk hun noen lykkelige

barnear, fgr alt forandret seg. Hun ble utsatt for omsorgssvikt, og etter
hvert ugnsket sosial kontroll, vold og overgrep. Dette gjorde livet hennes
til en marionett i andres hender. Ayob endte opp med dype arr, men ogsa
en ukuelig vilje til a reise seg og bli et myndig menneske. Siden har hun
kjempet seg til frihet og selvstendighet

11.50-12.20

Berit Sveberg har veert gruppeleder for Ressursvenn i Vestfold siden 2019. Hun vil snakke
om vold i nzere relasjoner, hva er Ressursvenn, hvordan jobber vi med
Ressursvenn i Vestfold og dele noen av sine egne erfaringer.

Birgitte Heigdrd har vaert Ressursvenn i Vestfold siden 2019. Hun har at flere koblinger
med kvinner og barn som har bodd pa Krisesenteret. Hun vil fortelle om
sine erfaringer.

12.35 - 13.00 LUNCH - enkel servering

13.00 - 14.15

Linn Winther-Larsen er psykologspesialist og jobber i Alternativ til vold (ATV) Hva er ATV -
Hvordan ser et voldsproblem ut - Konsekvenser av vold for de kvinner og
barn som utsettes — voldssirkelen - konsekvenser av vold. Digital
presentasjon.

14.15-14.50

Miilica Javdan, statsviter, tolk og foredragsholder — har opplevd & «trakke i salaten», 3
gjgre noen kulturelle blundere i mgte med andre mennesker. Kanskje
gjorde eller sa du noe andre ble stgtt av? De fleste synes slike situasjoner
er pinlige. Hvordan kan du unnga disse? Fyrverkeriet Milica Javdan gir deg
meningsfull og leererik innsikt. «Thailand er mitt fgdeland, Iran er mitt
fedreland og Norge er mitt hjemland!» Med beste ibsenske
selvpresentasjon innleder Milicia foredraget om Inter kulturell
kommunikasion.

14.50 Avslutning



