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Norges Bygdekvinnelag

Distriktsårsmøtet er det høyeste organet i 

distriktslagene. Det er her medlemmene i 

organisasjonen kan være med og bestemme 

hvordan organisasjonen med distriktslagene bør 

jobbe, og med hva.

Årsmøtet skal være en positiv begivenhet for 

deltakerne i organisasjonen, og bør ha tydelig 

struktur
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Årsmøte i distriktslaget
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Vedtektene 

beskriver 

hvordan

årsmøtet skal 

gjennomføres. 
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• Distriktsårsmøtet holdes årlig innen 1. april

• Distriktsårsmøtet kunngjøres minst 8 uker i 

forveien med skriftlig varsel.

• Innkalling og saksliste/dokumenter for årsmøter

sendes ut 2 uker før møtet.

• Rett til å legge frem saker for distriktsårsmøtet har 

distriktsstyret og tilsvarende organisasjonsledd i 

Bondelaget og Bygdeungdomslaget, samt 

distriktslaget sine lokallag. Sakene må være 

kommet til styret minst 6 uker før årsmøtet.

Hva må vi gjøre?
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• Sette i gang valnemnda – kurs i førre veke

• Booke lokale, kunngjering m.m.

• Årsmelding 2024 

• Rekneskap 2024

• Arbeidsplan 2025

• Budsjett 2025

• Ta stilling til innkomne saker

• Leders tale

• Kva tema styret ynsjer å løfte i generaldebatten?

• Rød tråd/tema for møtet?

• Kjøreplan for møtet

Kva må vi planlegge?

Kven gjer kva, og når?
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Stemmerett

• Alle delegatar må ha betalt kontingent for å ha 

stemmerett

• Sittande styre har ikkje stemmerett på årsmelding og 

rekneskap

• Årsmøtet kan velje å gje talerett til gjestar og 

observatørar

• Om ein ska vedta honorarsatsar ska det nye styret gå ut 

av salen under saka
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Kunngjøring av distriktsårsmøtet
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Innkalling Saksliste
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1. Åpning v/leder 

2. Godkjenning av innkalling 

3. Valg av ordstyrer og referent 

4. Valg av 2 som skal underskrive protokollen sammen med 

leder

5. Leders tale

6. Årsmelding 

7. Generaldebatt

8. Regnskap 

9. Arbeidsplan

10. Budsjett

11. Innkomne forslag 

12. Valg av styre og valgnemnd 
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Hva må legges frem på
årsmøtet?
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Etter leders tale, årsmelding og 

regnskap, starter 

generaldebatten. Dette er 

arenaen for å kommentere 

styrets og organisasjonens 

arbeid, gi ros og ris, dele tanker 

med resten av organisasjonen 

for hvordan vi kan jobbe for å 

nå vårt formål og gi viktige 

ideer og signaler for videre 

arbeid.
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Generaldebatt
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Resolusjon

• En resolusjon er en meningsytring om en aktuell sak.

• Resolusjonen skal være faktabasert, presis, relativt kort og ha et klart 

budskap og med begrunnelse. Resolusjonen kan ha en tydelig mottaker som 

for eksempel politiske organer, presse eller at den skal sendes til styre for 

videre arbeid. 

• Når årsmøte skal diskutere resolusjoner, er det hovedbudskapet i innholdet 

som bør diskuteres. 

• En resolusjon kan ofte bli omskrevet i etterkant for å tilpasse den til ulike 

formål, men dette arbeidet er av redaksjonell art og det trenger ikke årsmøte 

å bruke sin tid på. 

• En resolusjon kan treffes på basis av konsensus eller votering. 
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Resolusjon vedtatt på landsmøte i Norges Bygdekvinnelag 10.-11. juni 2022 i Bergen.

Til dagligvarekjedene

Bygdekvinnene krever merking av brød – hvor kommer kornet fra?

Norges Bygdekvinnelag vil ha en merking som opplyser, ikke tildekker hvor kornet i brødet kommer fra. 
Med få unntak, opprinnelsesmerkes ikke brød, bakevarer eller mel. Forbrukerne får dermed ikke denne 
viktige kunnskapen.

51 prosent av norske forbrukere vil ha bedre merking (Forbrukerrådet september 2021). De ønsker å 
vite hvor råvarene kommer fra. Mange vil støtte norsk matproduksjon. Det kan handle om helse, 
trygghet og sikkerhet. 

Bak «Matkorninitiativet» fra 2021 står en hel verdikjede fra matprodusenter og forskere til dagligvare. 
Dette partnerskapet har satt som mål å øke selvforsyningen på matkorn fra 50 til 90 prosent på åtte år. 

Bygdekvinnelaget mener at dere i dagligvarekjedene sitter på nøkkelen. Dere må merke brød, 
bakervarer og mel med opprinnelsesland for kornet. Da kan vi forbrukere ta opplyste valg.

Matkjedene må spille på lag med kundene. Dere kan bidra til god informasjon og kunnskap. Det er mer 
bærekraftig enn å finne på markedsføringsgrep for å få brød til å se norske ut, enten det er bruk av 
kreative navn som «Norsk Fjellbrød» eller å pynte emballasjen på hveteboller med kjevle og norske 
flagg. 

Norske brød må bakes på norske korn. Vi vil kjøpe brød i alle dagligvarebutikkene med «Nyt Norge-
merking». Først da kan vi snakke om at vi har norske brød i butikkhyllene.

Eksempel på resolusjon 

Hvordan ble dette gjort?

• Forslaget til resolusjon ble skrevet av styret på 
forhånd. Det ble ikke sendt ut sammen med 
årsmøtepapirene, men lagt i mappa under møtet. 

• Saken ble tatt opp og diskutert under møtet. 

• Landsmøtet valgte en redaksjonskomite. 

• Redaksjonskomiteen tok med seg innspillene fra 
delegatene og la frem en ny versjon for 
landsmøtet dagen etter. Denne ble vedtatt av 
Landsmøtet. 

• I vedtaket skal det står om resolusjonen skal 
sendes til pressen, til politiske partier, for videre 
bearbeiding i styret. Denne resolusjonen ble 
sendt til dagligvarekjedene. Avsender er 
Landsmøtet
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Hva gjør vi med innkomne saker? 

• Eksempel fra Oppland
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Behandling av innkomne saker

Huskeliste- skrive årsmøtesak

Sakstittel, ingress, bakgrunn, drøfting, vedtak: 

• Hvorfor man vil å ta opp denne saken (Bruk våre  

organisasjonsdokument, som politisk plattform)

• Faktaopplysninger (hvordan er det i dag)

• Argumenter og forslag til løsninger 

• Forslag til vedtak
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Sak 12a

Organisasjonsstrukturen i Norges Bygdekvinnelag

INNKOMMEN SAK FRA OPPLAND BYGDEKVINNELAG OG GRAN BYGDEKVINNELAG

Bakgrunn for saken 

Følgende vedtak ble fattet på årsmøte i Oppland Bygdekvinnelag 14. mars 2021.

Oppland Bygdekvinnelag sender saken om fylkesstyrets plass i organisasjonen videre til Norges Bygdekvinnelag sitt 
landsmøte, og ber om at Norges Bygdekvinnelag gjennomfører en grundig utredning av organisasjonsstrukturen, der 
lokallagene og distriktslagene blir involvert, og synspunktene og behovene til lokallagene blir vektlagt. 

Styret i Oppland Bygdekvinnelag har over tid erfart at enkelte lokallag, deriblant Gran Bygdekvinnelag har gitt uttrykk for 
at distriktsstyret er et unødvendig og fordyrende ledd i organisasjonen. På bakgrunn av dette har styret i Oppland 
Bygdekvinnelag drøftet saken i flere styremøter og lagt saken frem for årsmøtet i Oppland Bygdekvinnelag i 2021.

• Med utgangspunkt i et refleksjonsnotat utarbeidet av styret i Oppland Bygdekvinnelag er det reist mange gode spørsmål 
til refleksjon og diskusjon. Disse ble lagt frem og drøftet i årsmøtet i Oppland Bygdekvinnelag. 

Styret i Oppland Bygdekvinnelag mener at det å omorganisere organisasjonsstrukturen er en omfattende sak, og at det 
må tenkes nøye igjennom på forhånd slik at eventuelle endringer blir fattet på best mulig måte. 
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Eksempel
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Tips til god organisering og gjennomføring av årsmøtet

1. Planlegging. Start planleggingen av årsmøtet tidlig. Sjekk vedtektene!

2. Forslag til saker. Styret skal ta stilling til forslag som kommer inn, og utarbeide nødvendige 
sakspapirer til forslag som skal opp på årsmøtet, skal sendes ut til alle medlemmene sammen 
med de andre sakspapirene.

3. Forbered sakene. Sett av god tid til dette. Det skal lages forslag til nytt budsjett og 
handlingsplan for organisasjonen, årsmeldingen må skrives, og regnskapet må være ferdig og 
revidert. 

4. Innkalling. Sørg for at innkallingen har kommet frem til medlemmene i god tid før årsmøtet, 
og i henhold til vedtektene. Innkallingen skal inneholde dato, sted og klokkeslett, dagsorden for 
møtet og nødvendige sakspapirer. 

5. Valgnemd. Valgnemda bør i god tid ha funnet kandidater til styret. Ta i bruk Norges 
Bygdekvinnelags retningslinjer (vedtektene) og veileder for valgnemdsarbeid 
(organisasjonsskolen).
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UNDER MØTET:

6. Møteledelse. Møteleder/ordstyrer bør i starten av møtet gå gjennom hvordan 
årsmøtet gjennomføres, og forklare hvordan man for eksempel ber om ordet for å holde 
et innlegg eller spørre om saksgangen. 

7. Vedtekter. Sørg for å ha vedtektene for organisasjonen lett tilgjengelig. Møteleder må 
kjenne vedtektene godt og følge det som står om årsmøtet. 

8. Hygge. Trekk gjerne inn noen som ikke sitter i styret til å ordne med mat og drikke, og 
ha gjerne en sosial kveld etter møtet. 

9. Takk. Husk å takke de som ikke lenger skal sitte i styret og andre som har hjulpet til 
med årsmøtet
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