Protokoll fra Arsmete i Hedmark Bygdekvinnelag — HBK
Herredsvang 15.-16.mars 2024.

Sak 1. Agning av arsmete i Hedmark Bygdekvinnelag 2024.

Leder, Oddrun Merete Sagevik ensket velkommen til Herredsvang Samfunnshus og arsmetet.
ZAresmedlemmene Eva Hjelt og Inger Eva Mahlum har sendt en blomsterhilsen til arsmatet, med
pnske om et fint mate.

Ordstyrer Kjersti Rinde Omsted ble presentert og fikk klubben

Sak 2. Godkjenning av innkalling og sakliste.

Innkalling og sakliste ble enstemmig godkjent.

Sak 3. Navneopprop.

Navneopprop ble foretatt av Mette Tollan Midtdal som leste navnene, Irene Kaupang Tangen krysset
av. 1 delegat meldte frafall pa grunn av sykdom. 55 stemmeberettigede.

Sak 4. Valg av 2 til 4 underskrive protokollen.

Forslag pa:

Gerd Janne Simensen, Rendalen bygdekvinnelag
Anne Margaret Hauge, Asmarka bygdekvinnelag
Enstemmig valgt.

Valg av referenter:

Forslag:

Yvonne Knol, HBK og Hodalen BK
Kjersti Narum, Romedal BK
Enstemmig valgt.

Salk 5, Talerett/stemmerett.

Ordstyrer leser fra innkalling/vedtekter,

Sak 6. Valg av redaksjonskomite.

Lise Bjugstad, Brettum BK
Kari Skjgnhaug, Odal BK
Heidi Elin Kolstad, Eidskog BK

Enstemmig valgt




Sak 7. Leders tale

Oddrun Merete Sagevik begynner ledertalen med folgende ord: « La oss ta et ayeblikk og forestille oss
en romedgl som danser i maneskinnets skjar, omfavner livet med glede og deler sin kjerlighet med
den samme lidenskapen som de deler sitt vakre landskap med verden.»

En stolt leder av Hedmark bygdekvinnelag, medlem av Romedal bygdekvinnelag ensker alle
velkommen i bygda si.

Bygdekvinner som er viktig for bygda si, Som er synlige i lokalmiljeet og i det offentlige. Hedmark
Bygdekvinnelag onsker & vare mer synlige, og jobber med dette.

12023 gkte medlemmer tall med 111. Et bra resultat, men vi ma jobbe videre med 4 fa flere med i
lokallagene vare.

Leders tale til Arsmote i Hedmark Bygdekvinnelag 15.-16. mars 2024

La oss ta et ayeblikk og forestille oss en romedel som danser i maneskinnets skjar, omfavner
livet med glede og deler sin kjzrlighet med den samme lidenskapen som de deler sitt vakre
landskap med verden.

Du verden for et vakkert syn; denne bygda som om véren viser oss hvor allsidig grennfargen
er, om sommeren har mang en kenn dker vaiende stille i vinden, om hesten ser litt ut som
rampunger med sjelklippet lugg, alle har gyllent ujevnt hér, men som om vinteren har sitt
hvite vakre lydlese teppe. Bygda ligger i dvale da, den vakner snart igjen — men NA gnsker
Romedal alle dere velkommen.

Kjare Distrikts drsmete i Hedmark — Ordstyrer — Delegater, Gjester.

Velkommen 1il bygda mi — velkommen til Romedal. Jeg er STOLT leder, og medlem i
Romedal Bygdekvinnelag som fér lov til 4 gnske alle dere velkommen til bygda mi. Je gjor
som Romedeler flest je — je som danser i méneskinnets skjar, stolt av lokallaget mitt,
distriktslaget mitt, organisasjonen minn og stolt bygdekvinne.

Vi bygdekvinner er synlige til stede i lokalmiljeet og i det offentlige rom. Aktiviteter i
lokalmiljget, distriktet og fylket gjor at flere vet hvem Bygdekvinnelaget er.

Det skulle bare mangle, for vi — vi er viktige for bygda vér, vi betyr noe og vi utgjer en
forskjell. Bygdekvinner i hele vart distrikt er synlige — og de bidrar i sitt nere- og lokalmilje,
flere bidrar pa Distriktsnivd og nasjonalt niva. I alle nivéer finner du en Bygdekvinne fra
Hedmark.

Hedmark Bygdekvinnelag skal og vil vare synlige og jobbe for mer og bedre synlighet. Styret
er av den oppfatning at synlighet i det daglige gjor folk nysgjerrige paA Hedmark
Bygdekvinnelag og alle vare lokallag, som igjen skaper muligheter til 4 rekruttere nye
medlemmer.

Viér organisasjon lever ikke videre uten tilfarsel av nye og flere medlemmer. Vi ma gjere oss,
vére lokallag med aktiviteter sa attraktive, at organisasjonen til stadighet fornyes for et
levende Bygdekvinnelag for fremtiden.




Det er et mylder der ute av organisasjoner som kjemper om mange av de samme enskede
medlemmer som vi. Derfor er det nok en gang sardeles viktig at vi fortsetter sammen — alle
vi, med vére individualiteter — s& var organisasjon vokser og vare lokallag bestar. Vii HBK
har engasjerte, entusiastiske, inspirerte medlemmer og tillitsvalgte, og dere utgjer en forskjell.

Styret noterer seg et heftig engasjement om verving- og i 2023 kom det 111 nye medlemmer
til vare lokallag.

Dette er utrolig bra, MEN (DET ER ALLTID ET MEN...)vi kan gjere det enda litt bedre,
sammen, for det finnes flere potensielle BYGDEKVINNER DER UTE, de vet det bare ikke
ennd. VI MA TORRE OG ONSKE A SPORRE. Nytt blod inn i lokallaget skal man ikke
frykte, men omfavne med storste glede og iver. Plukk av erfaringer og innspill hos dine nye
medlemmer, det gjer ditt lokallag rikere. VI ma handtere og tale & fa nei, men det skal ikke
gjere oss oppgitt og lei, nei dette ma gi ny giv, vi gir oss ikke. Jobb gjerne sammen med
lokallag neer deg, innenfor eller utenfor kommunens grenser.

Bygdekvinner griper fatt i dagsaktuelle viktige temaer — og vi far frem vére meninger, i ulike
kanaler, sosiale medier, aviser, blader og radio. :

Dagsaktuelle temaer, lokalt, regionalt og nasjonalt, ja vi er der.

Beredskap, nye kostholdsrad, skolemat, levende bygder, barnehager, pride, tradisjoner,
tradisjonsmat, Bygdelefiet, potetens allsidighet vi er der — det er aktuelt og det er mange
plattformer vi viser oss pa.

Hedmark har lokallag som engasjerer seg i skolemaltid, stiller til dugnad for & gi barna en god
opplevelse av skoledagen, smakfullt maltid og sért tiltrengt naering enten som skolefrokost,
eller lunsj. Mandag denne uka hadde jeg et mote med ei dame som lette etter noen svar fra
1952 med a Bassmor Pernille i hovedrollen. Hun kunne fortelle at a Bessmor var med &
stifte Hedmark Bygdekvinnelag i si tid, og at de organiserte kokkeskole for & fa folk tel & eta
grennsaker i det tidlige 1940 tallet. Vi har altsa ikke kommet lenger..... 80 ar siden...

Det er fortsatt behov for oss i det offentlige rom, institusjoner og skoler, for vi ser mer enn
noen gang store forskjeller i samfunnet vért, en skremmende og rask utvikling vi ikke har
kontroll over eller med, dessverre.

Bygdekvinner vil ikke at dette skal gé& utover barna, fremtiden var. Kommuner er positive til
vére prosjekter om og med skolemat, vi ma vise at de er der, og vi er nadt til 4 finne en
mulighet for et godt samarbeid, ver kreative, snakk sammen, finne de gode lesninger som
kommer barna vére til gode. Ja, jeg forstér at ikke alle har mulighet, og at mange jobber pé
dagtid, men jeg vet at alle lag i vart distrikt har medlemmer som kunne vaert med pa et slikt
prosjekt og samtidig kunne fatt nytte av det selv. Komme seg ut blant folk, dette er en vinn
vinn situasjon det!

Bygdekvinner har alltid hatt et stort hjerte for skolemaltidet og det er prevd ut i flere regioner,
og mange lykkes. Dette er et prosjekt lokallag kan og ber prove ut, seke midler til, jeg sier
ikke hver dag eller uke — prov med en gang i maneden — for det utgjer en forskjell.

BEREDSKAP — NA ER DET ALVOR NA




12023 kom NOU 14 og 17, Forsvarskommisjonens - og Totalberedskapskommisjonens
rapport.

Kommisjonene konkluderer, de konkluderer med et alvor og de konkluderer med at i Norge
star det altfor darlig til med BEREDSKAP og SJOFORSYNING.

«Beredskap refererer til forberedelse og tilgjengelighet for 4 handtere uventede situasjoner
eller kriser. Det innebaerer & vaere forberedt pa 4 handtere ulike typer nedsituasjoner, enten det
er naturkatastrofer, ulykker, helsekriser eller andre uforutsette hendelser SOM KRIG.
Beredskap inkluderer planlegging, oppleering, ressursallokering og evnen til & reagere raskt og
etfektivt nar det trengs.»

Beredskap er mye; maten som bonden produserer, de rene gode ravarene, ulla fra saven for &
kunne spinne og strikke, veve og sy. Maten vi foredler og selger, vannet, skogen for ved og
ikke minst MATKUNNSKAPEN vi BYGDEKVINNER er s sterke i. Beredskap i alle LEDD
er viktig, lokalt, regionalt og nasjonalt. det er sé viktig & samarbeide, med kommunen, med
andre organisasjoner eller bygdekvinnelag samlet. Det er ogsa viktig i hvert eneste hjem. Hva
er din beredskap, hvilken beredskap deler du med andre og hvordan formidler du din
beredskap — og matkunnskap? Matkunnskap i praksis — for tro det eller ei — det er mange
uvitende mennesker om mat, og hvordan tilberede og handtere den — kan ikke vi
Bygdekvinner ha som mal & formidle, lzre de om mat — kunnskapen om tilberedning,
beredskap — da gjer dere en enorm innsats for beredskapen. Snakk gjerne med kommunen for
a bli med i et beredskapsrad — det er aldri for sent.

[ det siste aret har jeg hatt muligheten til 4 leere, oppleve og glede meg over en styreplass i
Innlandet Bondelag. Til tider heftig matevirksomhet — men det er ALLTID en viktig sak pa
bordet, og mange synspunkter. Jeg er utrolig takknemlig for denne muligheten som er gitt i
forbindelse med at vére organisasjoner har gjensidig Styrerepresentasjon, samarbeid pa tvers
og ser viktigheten av hverandre.

Bondelaget er og m bli i fremtiden en god samarbeidspartner til oss i Bygdekvinnelaget.
Vére organisasjoner sammen gjar oss sterkere i beredskap — vi m4 starte og vi ma snakke hayt
om hva dette innebarer, om dere viser et tomt kjaleskap eller bare sier: Bygdekvinner trenger
bonden!

For bonden og Bondelaget er og blir en viktig samarbeidspartner foran Jordbruksoppgjoret i
2024. Vi m4 sta skulder ved skulder, vi trenger den gode ravaren, for & kunne spre glede over
og med tradisjonsrik mat — kunnskap om mat og formidle var kulturarv, den viktige
matkunnskapen. For i Norge er kun 3% dyrket matjord, det er viktig 4 stotte opp om bonden,
de produserer og vi kan vare deres forlengede arm. Vi har matkunnskapen, vi NAR
forbrukeren og vi FORMIDLER. Jeg tillater meg & bruke slagordet til Bondelaget, for det er
riktig og viktig; Spis norsk, spis sesong og spis opp.

I &ret 2023 skjedde det mye — mange aktiviteter, mange jubilanter og mange moter — nye
meteplasser.

Ingenting gleder Styret mer enn nér vi blir spurt om det kan veere mulig med et Stormete.
Inger Marie i Tylldalen kom med et forslag og styret — styret synes dette var en stralende ide.
Der samlet det seg over 80 damer i Tylldalens storstue, mange som man ikke ser pa Arsmoter,
Landsmeter etc. Vi fikk en utrolig flott dag, med en traktering bare Tylldela gjer. Jorunn leder




NBK tok turen til Tylldalen, og hun hadde mye og fornuftig p4 hjertet, vi fikk oppklart en hel
del. Denne dagen 30.09.2023 — midt i elgjakta, vil alltid vare et godt minne i min skattekiste,
jeg mette sA mange damer jeg aldri har hilst p4 fer, jeg herte at folk trivdes — for du vet nar
Bygdekvinner trives — det summer. S tusen takk Inger Marie — for ditt initiativ og din
utrettelige innsats denne dagen, de fantastiske premier til loddsalget og de gode smaker. Hils
hjem til laget — Tylldalen Bygdekvinnelag og TAKK!

[ Gvre Folldal — der jubilerte de i &r — og de samlet til jubileum 20.oktober 2023 — 75 ar —
HURRA, lykke til med alle aktiviteter og arrangementer fremover.

Romedal Bygdekvinnelag 100 ér i ar 2024 - GRATULERER - Arets arranger, mitt eget
lokallag.

Aktive i nermiljoet som innbyggere i Stange kommune og Romedal 3r stor glede av. Lykke
til 1 jubileumsaret — laget vokser — st p4 videre.

Aret 2024 — fremover — hva skjer?
NM I POTETSKRELLING - sterre, bedre, viktigere enn for og s gay.

Poteten er allsidig — poteten har vi overlevd pa i kriger for, poteten er og ber fortsette & vere
var Ledestjerne. Mitt lokallag Romedal Bygdekvinnelag hadde medlemsmeote om og med

for ferste gang. Dette gjor oss med beviste pd hva poteten kan brukes til, den er makalaus
allsidig.

NM da - ja hva skjer, i 4r? Vi skal vaere med lokalt, og regionalt, noen turer utenfor vart
distrikt blir det ogsé. Det blir arrangert kvalifisering pa noen lokale dager, festivaler og store
arrangement. I &r til Jeren, Trendelag og Hordaland, i tillegg til @stfold, Buskerud, Vestfold,
Telemark — ja NA ER DET FAKTISK NORGESMESTERSKAP I POTETSKRELLING. Vi
mangler bare Kongepokalen og NRK til & overfore finalen direkte = @NSKEDR@M.

VKD — Verdens Kuleste dag - VKD — Verdens Kuleste DAMER
Hva er verdenes kuleste dag?

Sparebankstiftelsens arrangement pé Akershus Festning — en dag, siste lerdag i august den
31.08.24.

Norges Bygdekvinnelag er en av mange store samarbeidsorganisasjoner til
Sparebankstiftelsen. Hovedorganisasjonen var har ikke kapasitet til et s4 omfattende prosjekt,
de lar forskjellige distriktslag f4 muligheten til & vise seg, med vare viktige budskap.

I 4r — 2024 er det Hedmark sin tur, vi skal snakke, lage, bake og fremme poteten — ingen
bombe — sammen med lokallag og Geitmyra Ringsaker skal vi bygdekvinner og juniorkokker
fremme vart budskap og vére smaker. Dette skal vi gjore med tildelte midler fia
Sparebankstiftelsen. Vi gleder oss til en dag med barn og potet i fokus, bygdekvinner og
juniorkokker skal vise at der er mange muligheter for samarbeid og fremstilling og utallige
smaker av potet. Generasjonskompetanseoverfaring i praksis!




SOLIDARITET — KVINNER TIL KVINNER;

I disse dager raser det to store kriger i var verden, som pévirker tilgang pa ressurser og rivarer
som dreper uskyldige mennesker.

Det kjempes pé fronter, det bombes, uskyldige drepes hver eneste dag. Det finnes snart ikke
hus eller gjemmesteder igjen. Prisen man betaler for & komme ut av landet er astronomisk hay
eller s& betaler man med sitt liv.

Solidaritet med kvinner i Ukraina og Gaza, cease fire — vipenhvile NA! I tillegg vil jeg nevne
Iran — der kvinnelige rettigheter ikke finnes.

Nobels Fredspris 2023 ble tildelt Narges Mohammadi for hennes modige kamp mot
undertrykking av kvinner i Iran og hennes kamp for menneskerettigheter og frihet for alle.
Hun sitter i fengsel for 4 ha ytret sine meninger — regimet er hardt og brutalt. Demokrati,
folkestyre er en styreform hvor folket har direkte eller indirekte innflytelse p4 hva slags
beslutninger som fattes. Ved at vi viser solidaritet over landegrenser, tror jeg vil gjare oss
sterkere, sterkere sammen. Ved 4 hylle de som prover for & fa sin demokratiske rett il 4 tale
eller eksistere, gjor vi en felles innsats

TIL SLUTT; det er noen man nevner nér 4ret skal oppsummeres og man legger planer for
kommende ar;

Styret 1 HBK — hver og en av dere — s goy, s4 godt, s4 inderlig gode sammen — vi gjor
hverandre sterkere og jeg vet jeg kan fare av garde i en feiende fart — totalt blottet for hinder
bare positivitet — da er det veldig godt at noen setter p4 en brems, takk. DERE skal 0gsa vite
at jeg er heldig som har dere i livet, som er blitt gode venner. SA skal det sies at vi alle er
ganske spontane — bare vi far tenkt oss om. TAKK!

Lokallagene vare- 34 av de ni. Jeg ser positive utviklinger og det tror jeg av hele mitt hjerte at
vil fortsette i fremtiden. Vi ser at UNG 40 tiltrekker nye medlemmer til lokallagene — som jeg
sa tidligere i dag, bruk nye, unge medlemmer til inspirasjon, la de fi komme med sine tanker
og la alt sammen bli et enda sterkere og synlig lokallag.

Norges Bygdekvinnelag, Styremedlem Eva — Tusen takk for god oppfolging, gode samtaler,
veiledning og statte. Det er godt 4 ha en fadder i Trendelag — som heier og formidler inn til
NBK alt hva der drives med i HBK.

Styret og jeg personlig takker hovedkontoret — alle damene der inne — vi hilser de og takker de
for formidling, stette og muligheter. Vi bombarderer eposten deres innimellom, ikke til deres
frustrasjon, men glede, héper vi. Det er i alle fall godt ment!

Hedmark Bygdeungdomslag — vi har felles styrerepresentasjon — vi har Bygdeloftet sammen.
Dere er rigode, vi digger dere — og vi ensker & jobbe mere med dere — fremtiden var er dere —
forsett og invitere

Vikingskipet og Bente, Graminor og Kristin — to viktige partnere i NM jobbingen — ogs for
fremtiden. Uten partnere blir det ikke NM.

Til slutt — takk til dere alle — alle dere tillitsvalgte Bygdekvinner som legger ned mange timer
arbeid, og frivillig innsats i var unike og flotte organisasjon. DERE ER GULL. Uten dere har
vi ikke Bygdekvinnelaget — uten dere ingen lokale lag eller regionale lag. Lokallag i Hedmark



Distrikt er GULL VERDT - En hjertens stor takk til hver og en av dere, deres lag - dere betyr
mye for en leder.

l Vi skal respektere hverandre

0 Vi skal veere apne og rlige,

i Vi skal vise engasjement

g Vi skal vaere lojale mot avtaler og beslutninger

O Vi skal skape trivsel stolthet og glede.

Kjzre alle sammen, BYGDEKVINNER 1 HEDMARK DISTRIKT GODT ARSM@TE.

Sak.8 Arsmelding 2023.

Arsmeldingen 2023 ble lagt frem av Nestleder Anne M.W. Kalfoss.
Da Arsmeldingen for 2023 er stor og omfattende legges den ved protokollen.

Sak 9. Arsmetedebatt.

Innspill fra delegatene:

56: @nske om at Bygdekvinnelaget skal vare aktive i «Kvinners Frivillige Beredskap»

Anne Rustad: Inspirerende Distriktslag.

Vang BKL skal hjelpe til pA Nermiljehelg pa en skole, reparasjon av klzr. Seke midler fra NOYSOM
37: Skryt til HBK. Norsk mat og tradisjoner.

Oppfordrer til & sette seg inn i fakta an. Gen-redigering og crisper-teknologi. Gir nye muligheter.
34: Aksjon for skolemat.

Elever har ikke matpakke, spiser sjokoladekjeks, vil ikke spise sammen med andre.

9: Havregraut ga bedre milje.

57: Uforstaelig at ikke det norske samfunn har gratis skolemat.

31: Har skolematordning som kommunen koster. Mye matsvinn.

49: Kurs i bruk restemat, Sirkula.

7: Varm mat, gir dem passe porsjoner. Unga stortrives.

23. Viktig med samling rundt maltidet.

3: Odal Bygdekvinnelag. Beredskap. Sammen med sanitetsforening. Smorer matpakke til
branuvesenet. Fér stor takk. Beredskap for innkvartering og mat ved sterre katastrofer.

5: Eidskog. Kan vi bli mere kreative med stette til Kreft-aksjonen.

23: Replikk kreftsaken, Grue. BU og Grendelag: Fikk inn 63 000,- gar fra dor til der.

Oddrun Merete avsluttet Arsmatedebatten:

Sek midler i NOYSOM.

Dyrk selv m Geitmyra i Ringsaker

Matsvinn m Geitmyra i Ringsaker

Noysom; hos Moysem, redesign, sem, koke sipe, Ingelsrud gird.




DAG?2
Arsmeteforedrag - Solhatt, @kologisk Hagebruk.

Arsmete satt
Navneopprop ved Mette T. Midtdal. 53 stemmeberettigede.

Sak 10. Regnskap 2023,

Driftsregnskap presenteres v/Irene Kaupang Tangen.
Underskudd: kr.50 553,-?
Godkjent revisjonsrapport foreligger, men tallene stemmer ikke.

57: Savner balanseregnskap. Ikke handle HBK-produkter over evne.

Spm.an. telefonutgifter/kontorhold. Stor sum Gaver og blomster, pga.10 000 til Guatemala. Savner
noter.

23: Balanse og noter ma komme pa plass.

Stor aktivitet har gitt et underskudd.

Ikke kjop inn for stort varelager.

36: Mangler poster i budsjett. Forankring i lokallag. Ber ha med kolonne fra regnskapet aret for.
57: Mé ha sammenheng mellom budsjett og regnskap. Ikke bra med underskudd ar etter 4r.

Bra med hey aktivitet. Bor avskrive gammel varebeholdning.

36: Avvik mellom resultat i regnskap og revisjonsberetning.
Skrivefeil? Uoversiktlig.

Delegat nr 1: Oddrun Merete:

Noter blir med neste gang.

Potetboka ble trykket opp pa nytt. Selges ut i 2024,

Havreboka ble funnet igjen i ei gammel kasse.

Sméa muligheter til 4 spke kursstette. Trukket 01.01.2023. Derfor fcil i budsjett.
Ikke arsmeotevedtak pa Adventskalender,

Fikk tips midt i 4ret, enstemmig HBK-styrevedtak.

57: Forslag: Ekstraordinzrt arsmete pa Teams. For 4 behandle regnskapet pa nytt.

HBK -styret/Anne Kalfoss:

Vi innkaller til ekstraordinzert Arsmote pi Teams 8.april. Sak: Regnskap. Oppdatert
Revisjonsberetning.

Regnskap ikke godkjent.
Sak 11. Innkommende saker.

Arsmete gjort kjent med pi Arsmote altsa etter arsmoteinnkalling.

P4 HBK-arsmete i 2023: Vedtatt & fremme sak til Landsmete i Alesund 2024

angéende fordeling av kontingent.

Styrets forslag nd: Fjorarets forslag fra drsmote trekkes, da det har kommet forslag fra annet fylkes
som vi stiller oss bak. Avklart med forslagstiller.

Enstemmig vedtatt.




Salc 12. Arbcidsplan 2024,
Arbeidsplanen ble lagt frem av Styremedlem Veslemay Tveter Alm.

Arbeidsplanen til HBK har alltid basert seg pa Arbeidsplanen til NBK, ogsa i ir men med tlllegc
pa HVA GLEDER VI OSS TIL I 2024!
Dette gleder vi oss til i 2024

Om noen mente 2023 var et energisk ar, si kan det vare lurt 4 feste setebeltene godt na,

for 2024 kommer til 4 ta helt av! Vi sparket i gang det nye 4ret med poteten i fokus.
Ledersamling pa historiske Atlungstad Brenneri, samt dekoransvar for Innlandet Bondelag sitt
folkemgte under Agenda Innlandet. Og det kommer vel ikke som en overraskelse at resten av
dret ogsd kommer til 4 dreie seg mye om poteten. Vér tradisjonelle, trygge, omstendelige,
allsidige, brukervennlige og nyttige superkjendis, bestevenn og pyntegjenstand [J

NM i potetskrelling 2024

NM i potetskrelling er kommet for & bli, og det pd Hedmarken. Finalen i 2023 ble en folkefest
vi ikke engang hadde turt & dromme om, og den har gitt mersmak og ringvirkninger.

NM kvalifiseringene blir storre bade i antall deltakere, omfang og areal. Na ryktes det om at
bide jeerbuer og trendere kvesser skrellerne sine og gjer seg klare til kamp til hosten. Dette er
stor stas, og kanskje to ganger regjerende norgesmester fir noe 4 bryne seg pa? Finalen vil i ar
som i fjor arrangeres i storteltet pd Loten under Landbruk og Sirkus arrangement i oktober.
Mon iro om vi kan fylle opp med heiagjenger, norske flagg og sprudlende folk i alle aldre
som synger med pé vond rygg, sare knoker vi krabber pé knea i potetiker.. Landbruk og
Sirkus er ogsa en arena hvor vi bygdekvinner far vist oss frem, snakket med folk og bydd pa
0ss selv med standplass p4 messa. En helg med mye arbeid i vente, men s& mye moro og vi
gleder oss enormt.

Familiedag pid Domkirkeodden
Familiedagen pa Domkirkeodden stér litt i kontrast til energinivéet til NM arrangementet.
Dette er en dag som byr pé senkede skuldre og kvalitetstid med tid til dine nare og kjzre.

Leker, smaksopplevelser og aktiviteter for hele familien vil det selvfalgelig bli. Poteten blir
med hit ogsé, men forelopig i ukjent format.

Noysom
NOYSOM - Norges Bygdekvinnelag sitt nye store prosjekt for 2024 og 2025.

«Prosjektet Noysom kan lokale Bygdekvinnelag skape meteplassar for barn, unge og vaksne
der dei fér praktisk kunnskap som gjer det lettare 4 ta miljgvenlege og berekraftige val i
kvardageny Utdrag fra NBK

Neysom er delt inn i 4 temaer, og alle handler om kunnskapsformidling om 4 ta miljevennlige
og baxrekraftige valg. Vi i HBK har sekt og fatt stette til samtlige fire temaer og vi gleder oss
til & sette i gang med kurs i folgende:

Matsvinn og Dyrk selv kurs med planteskole og kokkekurs mm vil forega i samarbeid med
Geitmyra Matkultursenter for barn pa Ringsaker.




Kurskvelder innen Miljgvennlig og Kjemikalfritt hjem og Hva er lurt 4 lage/reparere selv vil
bli holdt pé Ingelsrud Gérd i Eidskog. Her blir det kurs i 4 lage kjemikalfrie saper og
vaskemidler. Ingelsrud har egen systue, og her skal vi leere oss & bytte glidelas i jakker og
kjeledresser, samt barnas eget sy stabbur med & sy kurs i toalettmappe og pennal.

Felg med, mer informasjon kommer fortlgpende.
Verdens Kuleste Dag

VKD, Verdens Kuleste Dag, (eller Verdens Kuleste Damer som vi liker 4 si) er en ny
storsatsning for vér del. Sparebankstiftelsen DNB og Sentralen syns at barn og unge skal f&
lov til & oppleve morsomme ting og Verdens Kuleste Dag er en gratis aktivitetsfestival for
barn i alle aldre. Norges bygdekvinnelag har gitt oss den refulle oppgaven om & vaere deres
representant vi skal fylle hele 60 kvadratmeter pa selveste Akershus festning. Det er vér kjeere
POTET som er hovedtema og skal laftes opp og fremmes. Her snakker vi aktiviteter for store
og sma, kunnskapsdeling, planteskole, juniorkokker med potetoppskrifter, potettrykk pa
tekstil og lerret, potetkanon og mye mer. Dette er stort, og vi er i full gang med planlegging
allerede.

2024 blir travelt, utfordrende og spennende. Vi skal gjere alt vi kan for & innfri bide andres og
vére egne forventninger. Mest av alt gleder vi oss til 4 bli enda bedre kjent med dere, bli med
pd lokale arrangement, feire jubileer og flotte prestasjoner, og sist, men ikke minst fortsette
veksten og nettverksbyggingen béade lokalt, regionalt og nasjonalt.

Alt skal selvfolgelig dokumenteres etter beste evne og bildene skal tapetsere vére sosiale
mediekanaler gjennom hele ret. Det hjelper 4 vise {8 vist frem all aktivitet vi skaper og deltar
pé. Sammen blir vi sterre og sterkere. Vi tar sats med begge bena og hopper ut i det nye aret.
Vil du veera med, sa heng pa!!!

ARBEIDSPLAN HEDMARK BYGDEKVINNELAG 2024 - 2025

Organisasjonens formal er 4 samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemiljo og
prim&meeringene. Norges Bygdekvinnelag er en partipolitisk neytral organisasjon som skal
ivareta kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og skonomiske interesser og bygge pa
likeverd, demokrati og kristen kulturarv.

«Hedmark Bygdekvinnelags arbeidsplan bygger pa Norges Bygdekvinnelags formalsparagraf,
strategi og arbeidsplan. Den skal vare et verktey og motivasjon for videre innsats.»

1. Vi gjor en forskjell i bygda

Bygdekvinnelaget er en samfunnsakter som skaper attraktive meteplasser, og vi engasjerer
oss i lokale samfunnsspersmal. Vi baerer tradisjoner videre, samtidig som vi tenker nytt.

Hedmark Bygdekvinnelag skal:

0 Har jevnlig kontakt med lokallag, motiverer og engasjerer lokallagene
) Har samlinger, kurs og organisasjonsopplaring for lokallagene
0 Undersgker og informerer om muligheter for prosjektmidler til distriktslaget og

lokallagene




0 Vi skal bruke styrken i vért felleskap og spille pd samme lag om felles satsninger i
Hedmark Distrikt.

2. Vi blir hert og sett

Vi synes gjennom aktiviteter som gjeres tilgjengelig for alle, og vi er godt synlig og tydelig
for de som tar beslutninger bade lokalt, regionalt, nasjonalt og globalt. Vi er ogs4 synlige i
samarbeid med andre organisasjoner. Vi gker vér egen bevissthet, rolle og innflytelse som
forbrukerorganisasjon.

Hedmark Bygdekvinnelag skal:

) Samarbeider med andre frivillige lag og organisasjoner

0 Tar opp organisasjonens aktuelle politiske saker pa styremetene

0 Sender leserinnlegg fra sentralleddet videre til aviser i omrader hvor det ikke finnes
lokallag

) Motiverer og bistar lokallagene til 4 opprette og bruke nettsider

0 Vi skal stette og oppmuntre til at flere lokallag bruker egne nettsider og er aktive pa

sosiale medier.

3. Vi dpner og inkluderer

Medlemmene speiler mangfoldet i lokalsamfunnet og dette reflekteres i aktivitetene,
engasjementet og alderssammensetningen. Vi er nysgjerrige og seker kunnskap p4 tvers av
alder, bakgrunn og interesseomrader. Lokallagene er et inkluderende felleskap det er lett 3 bli
en del av.

Hedmark bygdekvinnelag skal:

0 SKAL markere Bygdekvinneuka og verveukene

0 Lager en arbeidsplan for & motivere til verving

0 Synliggjer mangfold og inkludering i bruk av bilder og tekst

0 Inkluderings- og mangfoldsansvarlig i hvert distriktslag med ansvar for 4 stette og
folge opp arbeidet med inkludering og mangfold i lokallagene

0 Jobber for 4 f4 styremedlemmer med et bredt spenn i alder og bakgrunn

4. Vi er en sterk organisasjon

Vi har fatt mange nye lokallag over hele landet og vi har tydelige og dyktige tillitsvalgte med
kunnskap, lyst og evne til fornying og utvikling av organisasjonen. Det er givende og positivt
ata pa seg verv.

Hedmark Bygdekvinnelag skal:
0 Motiverer til oppstart av nye lokallag der grunnlag for det er til stede




0 Har en plan for opplaering av nye tillitsvalgte
0 Tar i bruk organisasjonsskolen i oppleringen av tillitsvalgte

0 Jobber for 4 ha god gkonomi i laget, og benytter seg av
momskompensasjonsordningen, Studieforbundet, prosjekter i Norges Bygdekvinnelag og
lokale statteordninger

0 Jobbe for & finne nye stotteordninger for vare lokallag og distriktslaget.

o

HBK SKAL vere en pidriver for 4 styrke samholdet i organisasjonen

Bygdekvinnelagets etiske kjoreregler

0o o

Vi skal respektere hverandre

Vi skal veere apne og rlige

Vi skal vise engasjement

Vi skal vaere lojale mot avtaler og beslutninger

Vi skal skape trivsel, stolthet og glede

o o o o @

Hedmark Bygdekvinnelag ensker alle lokallag et godt ar, med aktiviteter, meteplasser,
prosjekter og SAMHOLD.,

Highlights:

NM i Potetskrelling, finale i Loten til hosten.

Familiedag pa Domkirkeodden.

NOYSOM

Verdens kuleste dag. For NBK. 30 000 (??) personer Akershus Festning,

36: Helt supert. Mere konkrete punkter bsre settes opp.

49: 1kke legge opp til for mange arrangementer, bli utbrent...... Droppe Familiedag?
57: Bra med store planer. Var konkret!

NBK: Fint at det som cr vedtatt pa Landsmete folges opp.

Arbeidsplan enstemmig vedtatt.

Sak 13. Godtgjerelser
Legges fram ved valgkomiteen v/Heidi Feragen Meldieseth

Valgkomiteens forslag:

Fast godtgjorelse for styremedlemmer:
Leder: kr 10.000,- pr ar

@vrige styremedlemmer: Kr 2000,-

Mategodtgjerelse styremedlemmer (eller deres stedfortredere):

Gjelder styremsater, ledermete, arsmate, drsmete Innlandet Bondelag, Arsmate Hedmark
Bygdeungdomslag.

Fysiske meter over 4 timer: kr.1000,-

Fysiske mgter under 4 timer: kr.500.-




Digitale mater over 4 timer: kr.500,-
Digitale meter under 4 timer: kr.300,-

Godtgjerelse for telefon/kontorrekvisita:
Leder, nestleder og styremedlemmer: Kr 1000,- pr. pers.

Revisorer:
Kr 500,- pr mete

Valgkomiteens medlemmer:
Fast godtgjerelse leder: kr.500,-
Fysiske meter: kr 500,-
Digitale meter: kr.250,-

Moeteleder arsmaote:
Fysisk eller Digitalt mete: Kr.1000,-

Kjoregodtgjerelse:

Valgkomiteens forslag:
Bruk av egen bil/pr km: Kr. 3,50 (felger statens satser, uten skatt)

Enstemmig vedtatt.

Sak 14. Budsjett.

V/Irene og Oddrun Merete.

37: Utgifter/Inntekter Distrikts-drsmate skal ga i 0. Viktig & gi neste ars arranger klare
foringer. Blir dyrt for lokallaga.

Oddrun: Felger opp.

57: Arsmote pa en dag? Stor post pa salg av forkler.

Oddrun Merete: Stor geografi, men vurderer en dags drsmete. Solgte forkler for samme sum i
fjor.

49: Hvor mange lag vil selge adventskalender? Budsjettert inntekt kr.90000,-
Handsopprekning pa hvem som vil ha kalender for salg.

Ca. halvparten. Endre budsjett-tall til kr.45 000,-?

Norges Bygdekvinnelag: Mange om beinet pA N@YSOM-midler: Forst til Meolla.
Oddrun Merete: HBK har sekt og fatt godkjent kr.28 000,- pA NOYSOM-midler.
Onsker debatt pa antall adventskalendre pa ekstra-ordinzrt arsmete.

Budsjett 2024 legges fram og vedtas pa ekstra~ordinzrt drsmete pa Teams 8.april.
I forkant tas det opp bestilling pa kalendre.

Budsjett ikke godkjent

Sak 15. Valg ifelge vedtekter.
Valgkomiteens forslag ble lagt fram av valgkomiteen v/Heidi Feragen Meldieseth.




Valgkomniteens forslag:

1. Leder for 1 ir: Oddrun Merete Rosvoll Sagevik, Romedal BK, gjenvalg

2. Styremedlem for 2 ir:

Nord-@sterdal: Magnhild Svarstad Skau, Rendalen BK, ikke p4 valg
Ser-fylket: Veslemoy Tveter Alm, Eidskog BK, ikke p4 valg
Nord-@sterdal: Mette Tollan Midtdal, Tufsingdalen BK ny
Ser-fylket: Irene Kaupang Tangen, Odal BK, gjenvalg

Midt-Hedmark: Anne M. W. Kalfoss, Romedal BK, gjenvalg

3. Nestleder for 1 dr:
Anne M. W. Kalfoss, Romedal BK, gjenvalg

4. Vara til styret for 1 ar:
1. Ringsaker: Mette Weideborg, Ringsaker BK, ny
2. Midt-Hedmark: Ingjerd Haagenrud Johnsen, Amot BK, ny
3. Nord-Osterdal: Karin Rugsveen, Rendalen BK, gjenvalg

S. Revisorer for 1, ir:
Liv Larsen, Hof @stre BK, gjenvalg
Ase B. Lilledsen, Grue BK, ny
Vara: Lise Bjugstad, Brottum BK, gjenvalg
Vara: Hanne Marit Amb, Brettum BK, gjenvalg

6. Valgkomiteen for 2 ar:

Ringsaker: Haldis M Schjerpen, Fagernes BK, ikke pa valg

Vara: Emma Daisy Windsor, Nes og Helgoya BK, ikke pa valg
Midt-Hedmark: Heidi Feragen Meldieseth, Amot BK, ikke p4 valg

Vara: Malfrid Narum, Romedal BK, ikke pa valg

Ser-fylket. Kari Skjenhaug, Odal BK, ny

Vara: Line Rundgren, Brandval BK, ny

Nord-@sterdal: Yvonne Knol, Hodalen BK, ny

Vara: Anne Margrete Hods, Faset BK gjenvalg

7. Mpsteleder for drsmetet 2025
Inger Amb, Ringsaker BK
Vara: Margrete Ruud Skjeseth, Romedal BK
8. Styremedlem Hedmark Bygdeungdomslag:
Styret far fullmakt til & utnevne styremedlem i HBU.

9. Utsendinger til Arsmotet i Innlandet Bondclag og Hedmark Bygdeungdomslag:
Styret far fullmakt til 4 utnevne utsendinger til disse &rsmetene.

10. Utsendinger til arsmeotet i Norges Bygdekvinnelag:
Styret far fullmakt til 4 utnevne utsendinger til Arsmetet.

Alle valg ble foretatt ved akklamasjon. Alle forslag fra valgkomiteen enstemmig valgt!




Arsmetet hevet k1.12:30.

Leder Oddrun Merete takket for tilliten og ser frem til et aktivt ar i HBK.
Sek midler, bruk styret og inkluder nye medlemmer for deres ideer og lag det til inspirasjon.
Takket av Yvonne M Knol for hennes innsats i Styret.

Takket arrangar Romedal Bygdekvinnelag for vel gjennomfort og arrangert Arsmote 2024 i
Hedmark Bygdekvinnelag.

Presenterte neste ars arranger; Alvdal Bygdekvinnelag, Leder Marit Grotting kom frem og
ansket velkommen til Solan og Ludvigs hjemby. De er s& smatt i gang med planleggingen og
har booket sted for Arsmete og Arsmotemiddagen.

HBK holder kontakten med neste 4rs arranger fremover.

Vel hjem!
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Gerd Janne Storli Simensen Anne Margaret Héuge



