HBK NYTT NOVEMBER 2024
GRON VEKE

25.11-01.12.2024
NBK’S Astrid Seime utfordret oss pa Stormoate i

Eidskog om GR@N VEKE - GR@GN TRAD.

Dette som motvekt til det voksende stress og handle presset BLACK
WEEK-BLACK FRIDAY OG NA BLACK WEEKS medfgrer.

En motpol - om gjenbruk, gode tips og opplevelser.
Sett av uken til ulike aktiviteter eller informasjon/tips:

Ha NGYSOM arrangementer med andre eller i lokallaget.
Del medlemmers smarte gronne triks og tips
Hjemmelagede julegaver - vis mulighetene
Mat svinn tips
LOKALLAG BZR UTFORDRE ORDF@RERE - Gjer kommunen grgnnere.
Hermetisering/safting og fermentering! Tagg oss i HBK - tagg NBK og
N@YSOM i arbeidet deres pa sosiale medier. #hedmarkbygdekvinnelag

VALGKOMITEEN HAR STARTET ARBEIDET




07.11.2024 WWW.BYGDEKVINNELAGET.NO

LOKALLAG .
ARSM@TER

| disse dager s& avholdes de siste Arsmater rundt

omkring i vare lokallag. Det er kommet inn mange

nye i ulike styrer og komiteer - det gleder oss. Nye
styremedlemmer ma registreres med riktig

£
informasjon i Medlemsregisteret. \\% /

Husk ogséa & sende inn ARSRAPPORTEN - her er ‘

link om dere ikke har den fra for:

Her er den fulle linken til innsending av arsrapport:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?
id=DQSIkWdsWO0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ
o_XTO5UN00zWKIzZWDIZMERDVINGNTFBTzZUOE

9TOS4u

HUSK: RIKTIG KONTAKTINFORMASJON |
MEDLEMSREGISTERET.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__o_XTO5UN00zWkIzWDI2MERDVlNGNTFBTzZUOE9TOS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__o_XTO5UN00zWkIzWDI2MERDVlNGNTFBTzZUOE9TOS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__o_XTO5UN00zWkIzWDI2MERDVlNGNTFBTzZUOE9TOS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__o_XTO5UN00zWkIzWDI2MERDVlNGNTFBTzZUOE9TOS4u

Ge itmyr %artg:gursenter

L4

18.11.2024

Kurset er gratis og varer fra 17:00 - 19:30 - tre mandager.
Meld dere pa for nye opplevelser - gjor det pa hjemmesiden til
GEITMYRA RINGSAKER.

KURSINVITASJON FRA NBK

Kursholdere: Sosan Asgari Mollestad og Cesilie Aurbakken

Kursholdere: Monika Frisvold Vagan og Marte Gjestvang Olimb


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTRiNDk5NGYtYWVmYy00MDQzLWFjMWItYzQzZDVmZDg2YzNj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22465b05a8-92a2-4ebe-bcc5-1f345cd20a47%22%2c%22Oid%22%3a%222b8fc0f7-bd55-40a6-957e-65739b2dc90c%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Njk3OTNmZGItOTg5MC00YjEzLTlmNmItOTE3ODVlYTI2YTA0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22465b05a8-92a2-4ebe-bcc5-1f345cd20a47%22%2c%22Oid%22%3a%222b8fc0f7-bd55-40a6-957e-65739b2dc90c%22%7d

NOE A VURDERE FREMOVER

o FA MANGE MED PA GRGNN VEKE

. VERV NYE MEDLEMMER.

. Sende inn nominasjon til Arets LAG 2024

e Nominere deres kandidat til Arets lidsjel 2024

e Gi beskjed til valgkomiteen om dere gnsker a
vaere med I styret eller en annen komite.

ADVENT - Det blir Adventskalender i regi av
Hedmark Bygdekvinnelag, den blir digital, uten
premier men tilstede.

Folg med fremover - vi vi og skal vaere synlige!
Mulig gjenskaper vi noen gode minner!

Styret ensker god lesing av' . J .

y

HBK NYTT og ha fine % ﬁ@’
november dager. Lag godeg @& T
K

¥ X
minner. : . }J

' T 3
Ta kontakt om dere har ' W
sparsmal. b



