
BYGDEKVINNEGENSEREN
Vinneren av Norges Bygdekvinnelags
strikkekonkurranse 2024

OM PLAGGET
Genseren har en normal passform. Bolen og ermene strikkes
rundt opp til ermehullene og settes inn på samme pinne.
Bærestykket strikkes rundt med raglanfellinger. Les først
gjennom hele oppskriften for å få en oversikt over hva som
skal gjøres. 

Størrelser: S (M) L (XL) 2XL (3XL)
Plaggets mål: Overvidde: 91 (100) 106 (115) 124 (134) cm 
Hel lengde: Ca. 64 (66) 67 (69) 71 (73) cm
Ermelengde: Ca. 49 (50) 50 (51) 51 (52) cm
Garn: Vilje eller Ask fra Hillesvåg Ullvarefabrikk (100 % norsk
lammeull, 100 g / 375 m)
Garnforbruk:
(Rød genser) Farge 1: Vilje lys burgunder (nr. 454) 250 (300)
350 (400) 450 (500) g
Farge 2: Vilje oker (nr. 404) 100 (100) 100 (150) 150 (150) g
Alternative farger: 
Gul genser: Vilje oker (404) og Vilje ubleket hvit (400).
Blå genser: Ask ecru (6107) og Ask lys bondeblå (6037).
Pinner: Strømpepinner, kort og lang rundpinne nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: 25 m og 32 omg mønsterstrikk på pinne nr.
3 måler 10 cm

Lettstrikket tynn genser

i lammeull til travle

bygdekvinner. Genseren

har ordinær fasong med

raglanfelling, så den er

nesten uten montering.

Mønstret er effektfullt,

siden mønstermaskene

strikkes både rett og

vrangt. 

DESIGNER: KIRSTI LUND STOKKE BYGDEKVINNELAG



FRAMGANGSMÅTE

BOLEN
Legg opp 216 (240) 252 (276) 300 (324) m med bunnfarge på rundpinne nr. 2,5. Strikk 18 omg
glattstrikk rundt til belegg. Bytt til mønsterfarge og strikk 1 omg r og 1 omg vr til brettekant.
Skift til pinne nr. 3 og strikk 2 omg r med bunnfarge. Fortsett med vrangbord etter diagram 1 –
kornåker (dette ligner åkerstubbene). Strikk 15 omg vrangbord og 2 omg r med bunnfarge. 

TIPS! Mønsteret blir jevnere om du holder samme farge innerst på fingeren hele tiden.

Sammenstrikking av belegg og vrangbord
Ta en ny rundpinne og plukk opp 1 m i hver maske fra oppleggskanten. Strikk maskene du har
på arbeidspinnen sammen med tilsvarende maske fra pinnen med oppleggsmaskene. Stikk
høyre pinne gjennom begge maskene og strikk dem rett sammen. Pass på at maskene i
vrangborden ikke blir forskjøvet når de strikkes sammen med belegget, da vil vrangborden vri
seg. Om du ikke ønsker å strikke kanten sammen, kan den sys opp til slutt.

Fortsett med bunnfarge, strikk 1 omg r og øk 1 m etter hver 18. (19.) 21. (22.) 24. (26.) m, det er
økt 12 m på omg og det er 228 (252) 264 (288) 312 (336) m på pinnen. Strikk 2 omg r. Strikk nå
etter diagram 2 – kornband (den viser logoen vår, som symboliserer samhold). Legg merke til
at mønsteret strikkes med rette og vrange masker, slik at strukturen får en visuell effekt. Når
diagrammet er ferdig strikket, strikk 3 omg r med bunnfarge. Fortsett med mønster etter
diagram 3 – helkorn, til bolen måler ca. 41 (42) 42 (43) 43 (44) cm. Her kan du regulere lengden
på bolen ved å strikke færre/flere omganger før felling til ermehull. Sett et merke i hver side
med 114 (126) 132 (144) 156 (168) m på for- og bakstykket. Legg arbeidet til side og strikk
ermene.

ERMER
Legg opp 44 (46) 48 (50) 52 (54) m med bunnfarge på strømpepinner nr. 2,5 og strikk rundt.
Strikk belegg og vrangbord på samme måte som på bolen, og strikk vrangborden sammen
eller sy den opp til slutt. Strikk så 1 omg r med bunnfarge og øk samtidig 16 (14) 24 (22) 20 (30)
m jevnt fordelt, til 60 (60) 72 (72) 72 (84) m. Strikk 2 omg r med bunnfarge og deretter diagram
2 – kornband. Sett et merke i første m på omg, dette er nå merkemasken midt under ermet
som hele tiden strikkes i bunnfarge og som det økes på hver side av. Fortsett nå etter diagram
3 – helkorn, tell deg ut fra pilen som viser midt på ermet for valgt størrelse, hvor du skal starte
i mønsteret. 

Øking: Øk 1 m på hver side av merket hver 3. (2,5.) 3. (2,5.) 2. (2,5.) cm 10 (13) 10 (13) 16 (13)
ganger, og det er 80 (86) 92 (98) 104 (110) m på omg. 
Strikk til ermet måler ca. 49 (50) 50 (51) 51 (52) cm og du er på samme omg i mønsteret som
når du felte til ermehull på bolen. Legg arbeidet til side og strikk et erme til.



BÆRESTYKKET MED RAGLANFELLING
Strikk sammen og fell av maskene under ermene samtidig som du strikker alle delene inn på
samme pinne, da slipper du å sy. Du kan også felle av 11 m eller sette 11 m på en tråd i hver
side og under ermene, og sy eller maske dem sammen til slutt.
Begynn 6 m før sidemarkeringen på bolen og 6 m før midtmasken midt under ermet. Legg
delene rette mot rette og strikk 1 m fra bolen sammen med 1 m under ermet mens du feller
av i alt 11 ganger for alle størrelser. Det er nå felt av 11 m til ermehull. Strikk til 6 m før andre
sidemarkering, og gjør som i første side. Det er nå 344 (380) 404 (440) 476 (512) m på omg. 

Raglanfelling: Sett et merke i den ytterste masken på hver side av ermene = 4 merker. Start
omgangen bak med venstre erme. Strikk nå midtstilt raglanfelling slik: Strikk frem til 1 m før
første merkemaske. *Ta 2 m løst av sammen som om de skulle strikkes r, 1 r, trekk de løse m
sammen over den strikkede m, flytt merket til denne m (= ny merkemaske), strikk frem til 1 m
før neste merkemaske*, gjenta *-* ut omg. Det er felt 8 m på omg. Gjenta fellingene hver
annen omg i alt 31 (33) 35 (38) 41 (44) ganger og det er 96 (116) 124 (136) 148 (160) m igjen på
omg.

HALSKANT
Strikk 1 omg med bunnfarge og fell samtidig 0 (12) 12 (16) 24 (28) m jevnt fordelt til 96 (104)
112 (120) 124 (132) m. Strikk etter diagram 1 – kornåker i 6 omg, 2 omg r med bunnfarge, og 1
omg r og 1 omg vr i mønsterfarge til brettekant. Bytt til pinne nr. 2,5 og strikk 10 omg r til
belegg med bunnfarge. Fell løst av og sy belegget løst fast på vrangsiden.

MONTERING
Fest løse tråder. Sy opp belegget på bol og ermer og sy sammen under ermene, om det ikke
ble gjort underveis. Fukt plagget, legg det ut etter oppgitte mål og la det tørke flatt. Damp
forsiktig over til slutt.

MØNSTERDIAGRAM TIPS! 
- Vrangborden nede på bolen er mindre
elastisk enn selve bolen pga. belegget og
mønsteret i vrangborden. Ønsker du en
løsere vrangbord, legg opp det totale
maskeantallet på bolen med en gang, i
stedet for å øke masker etter vrangborden.
- Ønsker du ermene eller bolen kortere eller
lengere, kan du strikke en halv eller en hel
rapport mindre eller mer i høyden. Bare
pass på at du er på samme omgang i
mønsteret på bol og ermer når du feller til
ermehull. En halv rapport utgjør ca. 1,5 cm
og en hel rapport ca. 3 cm. Garnmengden vil
endres om målene justeres.




