
Julehilsen fra lederne i Rogaland bygdekvinnelag  

 
Nå er den hellige time  

Vi står i stjerneskinn. 

Og hører klokkene kime,  

Nå ringes julen inn. 
 

Englene synger høyt i kor,  

Synger om fred på vår jord.  

Verden var aldri helt forlatt,  

En stjerne skinner i natt. 
 

En nyfødt kjærlighet sover  

Nå er Guds himmel nær. 

Vår lange vandring er over  

Stjernen har stanset her. 
 

Englene synger høyt i kor, 

Synger om fred på vår jord.  

Verden var aldri helt forlatt,  

En stjerne skinner i natt. 

 

Se, himlen ligger og hviler  

På jordens gule strå.  

Vi står rundt krybben og smiler  

For vi er fremme nå. 
 

Englene synger høyt i kor,  

Synger om fred på vår jord.  

Verden var aldri helt forlatt,  

En stjerne skinner i natt. 
 

Her kan vi drømme om den fred  

Som vi skal eie en gang. 

For dette barn har himlen med  

Og jorden fylles med sang. 

 
Eyvind Skeie 

 

 

 

 

Vi vil begynne med å takke for tilliten dere gav oss på årsmøtet i mars for å 

gjøre en innsats for styret i Rogaland bygdekvinnelag.  
 

Læringskurven har vært bratt, men arbeidet sammen med de fantastiske damene 

i styret har vært både lærerik og koselig. Vi har prøvd å nøste i trådene og skape 

en vei videre uten Are, tidligere sekretær.  
 

Vi har reist rundt til noen av årsmøtene i regionen, og vi er mektig imponert over 

alt det flotte arbeidet og de utallige kjekke arrangementene som holdes rundt 

om. Vi kommer til å bruke tid fremover på å bli enda bedre kjent med lokallagene 

og styrene deres, og håper å korte ned avstanden slik at det blir enda enklere å 

be oss om hjelp eller veiledning hvis behovet oppstår. Ingen lokallag eller styrer 

skal vegre seg for å kontakte oss. Det er stor kompetanse rundt om, og vi 

formidler gjerne kontakt hvis det er ønskelig med tips til kursholder eller annet.  
 

Ellers er det mye inspirasjon å finne på de ulike sosiale mediene til lokallag i 

Rogaland og resten av landet, og det kan være fint å dra med representanter fra 

Bondelaget, Bygdeungdomslaget og ev. 4H inn i styrearbeidet.  
 

Årets lokallagssamling ble avholdt på Utsyn Misjonssenter i september, og vi 

håper det gav dere noen tips til lokallagsarbeidet og hjelp til å bruke nettsiden 

på bygdekvinnelagets sider. Vi synes det var flott å møte dere, og så tar vi 

tilbakemeldingene med oss i det videre arbeidet.  

 



Nøysomprosjektet er godt forankret i regionen og mange arrangerer flotte kurs 

og temakvelder. Husk bare å inkludere alle aldersgrupper til kurs og møter i regi 

av Nøysom, og merk gjerne at dere inviterer spesielt 4H.  
 

I disse dager har Norges bygdekvinnelag fått støtte fra Sparebankstiftelsen 

DNB til prosjektet "Friluftsglede og inkludering". Dette vil gi gode økonomiske 

tilskudd til friluftsaktiviteter med fokus på inkludering og mangfold. Dette er 

aktiviteter og prosjekter som veldig mange av dere har på aktivitetsplanen for 

2025, så vi vil anbefale dere å følge med på informasjon fra NBK etter nyttår.  
 

Lykke til med styrearbeidet, både nyvalgte og gjenvalgte bygdekvinner! Rogaland 

er heldig som har så mange gode lokallag og driftige bygdekvinner i sitt nærmiljø. 

Bygdekvinnelaget er en pådriver for levende bygder. Vi er opptatt av sosiale tiltak 

i bygdene, og er forkjemper for kvinners økonomiske og sosiale rettigheter. 

Bygdekvinnelaget - møteplass for aktive kvinner! 
 

Det finnes mye informasjon i organisasjonsbiblioteket på bygdekvinnelaget.no, 

under organisasjonsskolen, så sett gjerne av litt tid til video og diskusjon på hvert 

styremøte. Det gir større forståelse for hele organisasjonen, og hvordan man kan 

fordele styrearbeid og oppgaver. Vi håper at "Styrepermen" som ble introdusert 

på lokallagssamlingen, kan komme til nytte med å samle relevant info og oversikt. 

Vi bruker denne aktivt i fylkesstyret og har oppdatert retningslinjer og instruks. 
 

Kafedialogen på Utsyn gav oss noen svar som vi ønsker dele med dere. På post 2 

fikk vi inn disse svarene på hvilke kurs og prosjekt som var ønskelige. 
 

2 - Kurs og prosjekt  

- sylting, safting, hermetisering, fermentering  

- korleis klargjera hagen for ein ny vår - planting, såing, beskjering når  

– SAMARBEID ANDRE LAG  

- matsvinn/restematkurs  

- "kjemikaliefri" heim  

- flatbrødbaking - med SKULEN  

- potetkakekurs  

- bygdekveld - gjerne i lag med nye landsmenn  

- bli kjent-tur i bygda  

- bedriftsbesøk – oppdrett, bakeri, spekemat, birøkt, gartneri  

- "Peparkakeby(gd)"  

- workshop med tre postar: 1) Smørbrød 2) Sushi 3) Dørkrans  

- vårrullar  

- julepålegg - sylte, lammerull  

- historisk dag (samarbeid)  

- vikingdag  

- handarbeidsteknikkar  

- pilfletting  

- hagevandring  



- lapping/bøting  

- sy handlenett/gjenbruk  

- plantefarging - ull  
 

LITT MEIR OVERORDNA  

- samfunnsfunksjon:  - besøk lokale gründerar 

- besøk næringslivet  

- tradisjonsmat  

- invitera andre, t.d. psykisk helse, rus  

- spør medlemma kva dei vil  

- Politi/SLT til "Kva skjer i bygd og by"  

- internasjonal kvinnegruppe - utveksla mat og kultur  

- byttekveld  

- handywoman-kurs  

Bare å velge! Mye kjekk aktivitet å finne på. 
 

Vårt neste styremøte er medio januar, og vi minner om at saker til årsmøtet må 

være inne i god tid.  
 

Nå går vi mot en høytid som bringer med seg mange forskjellige tradisjoner og 

forventninger. Vi i fylkesstyret ønsker hver og en av dere en jul fylt med glede 

og raushet. Ta gjerne en telefonsamtale eller en prat med noen som du ikke har 

sett på en stund. Det er tid for refleksjon og glede over de små tingene.  
 

Vi ønsker dere alle en riktig god og fredfull julefeiring, og alt godt inn i det nye 

året 2025.  

Ann Karin og Ingrid 

 

 

 

 


