
 

 

 

 

 

2025 er Friluftslivets år, og Norges Bygdekvinnelag vil i løpet av 2025 stimulere til sterkere innsats for 
inkludering gjennom friluftsaktiviteter, større bevegelsesglede og at flere ser de unike mulighetene i 
naturen rundt seg der de bor.  

Friluftsliv er en viktig del av norsk kultur. Det er viktig at friluftsaktivitet skal være like tilgjengelig for 
alle uavhengig av økonomi, kulturell bakgrunn, alder eller funksjonsevne.  

Målet for prosjektet er å styrke inkludering av kvinner med minoritetsbakgrunn og deres barn i bygda 
gjennom å tilby lavterskel aktiviteter i friluft.  

Lokallag kan søke om 10 000,- kroner til planlegging og gjennomføring av 1 til 2 aktiviteter. Disse skal 
gjennomføres i løpet av 2025. Aktivitetene kan gjennomføres enten vinter, vår, sommer eller høst.  

Kriterier for å få støtte 

• Aktiviteten må være åpen for alle med særlig fokus på å inkludere kvinner med 

minoritetsbakgrunn og deres familier.  

• Ta utgangspunkt i bygda.  

• Være lavterskel- det er et mål å få med både gamle og unge.  

• Ha innføring i hvordan drive friluftsliv i praksis.   

Støtten kan også brukes til å skaffe nødvendig utstyr som for eksempel gryte, bålpanne, telt, takke til 
bål, akebrett og lignende. Disse er utstyr som lokallaget kan ha glede av og gjenbruke i senere 
anledninger.  

___________________________________________________________________________ 

Fyll ut søknadsskjemaet og send det elektronisk til prosjektleder Sosan Asgari Mollestad 
på e-post:  sosan.mollestad@bygdekvinnelaget.no 

Om du har spørsmål ta kontakt med prosjektleder Sosan Asgari Mollestad, tlf. 901 41 091, 

sosan.mollestad@bygdekvinnelaget.no 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

SØKNADSSKJEMA FOR ØKONOMISK STØTTE TIL  

«Friluftsglede og inkludering» 

mailto:sosan.mollestad@bygdekvinnelaget.no
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SØKNAD OM ØKONOMISK STØTTE  

Vi vil gjerne delta i gjennomføringen av prosjektet «Friluftsglede og inkludering», og søker dermed 
om økonomisk støtte til gjennomføring av inkluderende friluftsaktiviteter. 

Vi er innforstått med kriteriene for å få støtte, og leverer rapport og bilder når aktiviteten(e) er 
gjennomført.   

Navn på lokallaget  Distrikt  

Navn på kasserer:  

Adresse til kasserer:  

Telefon:  

E-post:  

Lagets kontonummer:  

Lagets org.nummer:  

 

INFO VEDRÅRENDE AKTIVITETER OG GJENNOMFØRINGEN AV PROSJEKTET 

Beskrivelse av 
aktivitet(er) som 
skal gjennomføres 

 

Tidsperiode for 
gjennomføring 

 

Antall deltagere  Kvinner og barn med 
minoritetsbakgrunn 

 

Aktuelle 
samarbeidspartnere 

 

 

Rekruttering og 
markedsføring 

 

 

 

 

Dato/sted ……….      Underskrift ………. 


