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ARSMELDING
HEDMARK BYGDEKVINNELAG

“Om du mener jordbruksforhandlingene IKKE
angar deg, kan du ta deg en BOLLE UTEN mel,

melk, smor og egg. ”
Sitat Veslemgy Tveter Alm
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Enmoteplossfor 88
aktive yinner 2

2024 er over — velkommen til 2025

Norges Bygdekvinnelag er en demokratisk organisasjon og vi i Hedmark Bygdekvinnelag
skal fglge og lede etter retningslinjer, lover, arbeidsplaner og etiske kjgreregler som er
vedtatt.

Demokrati er en styreform der makten ligger hos folket, i var organisasjon vil det si
medlemmene i NBK- HBK og lokallag. Dere — vare medlemmer, gjar oss sterkere og
bedre. Dere har alle like rettigheter til a delta i prosesser og til a stille til valg som
tillitsvalgt. Dere har ogsa rett til & uttrykke deres meninger i alle fora.

Slik verden er na er ikke dette lenger noen selvfalgelighet. Mange regioner
opplever fortsatt alvorlige konflikter, krigen i Ukraina og den pagaende
konflikten mellom Israel og Palestina er to av de vi hgrer aller mest om,
ufattelig triste menneskelige skjebner — ikke langt fra oss, men allikevel sa
langt unna. Derfor er beskyttelse av menneskerettigheter er fortsatt en viktig

sak.

Klimaendringer fortsetter a vaere en kritisk utfordring. Ekstreme vaerhendelser som flom,
tarke og skogbranner pavirker millioner av mennesker og krever internasjonalt
samarbeid for & handtere.

Verden — Norge — Innlandet — Hedmark trenger BEREDSKAP. | alle ledd i samfunnet blir
vi na gjort oppmerksom pa viktigheten av beredskap. Hva er beredskap uten kunnskap?
En Bygdekvinnes kunnskap er hele landets beredskap! Ja, det tar jeg pasta, nar vi
formidler var kunnskap bidrar vi til bedre egenberedskap og gkt beredskap samfunnet
rundt oss. Praktisk matkunnskap som bygdekvinner innehar, ma formidles ut — praktisk
matkunnskap.

Dette ble nevnt i Meld. St. 9 — Totalberedskapsmeldingen som ble lagt frem i januar
2025. Side 84 Boks 6.5 handler om praktisk matkunnskap og var organisasjon. NBK har
laget en veileder om matberedskap: Lokal matproduksjon — mat fra rett utenfor dgren.
Mat nar strammen gar. Hva kan vi lage uten kjgleskap og elektrisk ovn? Mat fra naturen
— hgsting, sanking og jakt. Hva gjar vi hvis tilgangen pa mat i butikken forandrer seg?
Lage mat med lang holdbarhet? Hva vil du ha pa lager hiemme? Kan du svare pa alle
disse sparsmalene er du god pa beredskap.
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Innlandet Bondelag er en av vare samarbeidsorganisasjoner og jeg har veert sa heldig a
fa representere Hedmark Bygdekvinnelag i 2 ar til styret. Dette har veert givende, leererikt
og en gyeapner for alt som foregar i naeringen. Tusen takk for meg, fortsett den gode
jobben dere gjor — produser de flotte ravarer sa skal vi bruke var kunnskap til & formidle
bruken av dem. Vi stolte Bygdekvinner, vi star skulder ved skulder med den norske
bonden.

Det er en selvfglge at vi jobber sammen!

Til slutt gnsker jeg a presentere hva styret i i Hedmark Bygdekvinnelag har meldt
inn til Norges Bygdekvinnelag som forslag i prosjektet for a fornye var
formalsparagraf. Endring ble vedtatt pa Landsmete i Alesund i juni 2024, og en
prosjektgruppe er satt ned til a jobbe med dette. Vi styret har svart ut noen
spagrsmal om fremtiden og hvordan vi tror var organisasjon skal mgte den.

Norges Bygdekvinnelag skal veere en organisasjon som arbeider for a ivareta og
utvikle aktive bygdemiljg. Pa tvers av generasjoner forplikter vi oss til 8 fremme
demokrati og likeverd i vart mangfoldige samfunn. Norges Bygdekvinnelag

arbeider for a ivareta kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og

gkonomiske interesser, med sgkelys pa tradisjonell matkunnskap som den
immaterielle kulturarven.

Styret i HBK, som byr pa latter, alvor, tarer, gleder, film, hverdag og fest,
arrangement og styremgter. Takk for at dere gir av deres fritid, deres kunnskap

og dere selv til var flotte organisasjon. Dere er VERDIFULLE.

Tusen takk for gode opplevelser, gir meg gode minner for fremtiden — Verdens
Kuleste

DAMER.

@nsker alle stolte Bygdekvinner i hele vart distrikt et godt nytt inspirerende,
innholdsrikt og godt ar.

Godt Arsmete Bygdekvinner i Hedmark Bygdekvinnelag.

ilbun Mot £ Sagesil
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Hedmark Bygdekvinnelag Fylkeslaget i Hedmark ble stiftet 14. mars i 1939.

20 representanter fra lokale bondekvinnelag mgattes i Elverum og Hedmark Fylkes -
Bondekvinnelag ble dannet. Det fgrste arsmgate ble holdt pa Hamar i 1940 og her
ble fylkesorganisasjonens lover vedtatt. Virksomheten i fylkeslaget la nede under
krigen (1940-1945), men arbeidet ble tatt opp igjen i 1945. Pa sekstitallet ble
Hedmark Fylkes Bondekvinnelag forandret til Hedmark Bondekvinnelag og rundt
artusenskiftet til Hedmark Bygdekvinnelag.

Pa 1950-tallet hadde fylkeslaget opptil 65 lokallag og 3660 medlemmer (1956).

| dag har Hedmark Bygdekvinnelag 33 lag i aktivitet og 1250 medlemmer og vi har
85 medlemmer i Ung 40 kategorien. Her er vi er nr 2 i landet, i skrivende stund er vi
oppe i 96 Ung 40 medlemmer. Det nytter, men skal vi strekke oss etter de gamle
tall sa har vi en stor verve jobb a gjere, for det er medlemmer som driver var
organisasjon videre og fremover for fremtiden.

Asmarka Bygdekvinnelag valgte & sla seg sammen med Ringsaker Bygdekvinnelag
under Arsmgate 2024. All zere til dere for & viderefgre tradisjonene i Asmarka videre i
Ringsaker. Vi takker alle som har innehatt styreverv i Asmarka og gnsker alle lykke
til videre i nytt lag.

Hedmark Bygdekvinnelag er tilsluttet Norges Bygdekvinnelag, som er en
partipolitisk ngytral organisasjon som skal ivareta kvinnenes og bygdefolkets
kulturelle, sosiale og gkonomiske interesser og bygge pa likeverd, demokrati og
kristen kulturarv. Organisasjonen har 11 000 medlemmer fordelt pa over 400
lokallag over hele landet.

AEresmedlemmer | Hedmark Bygdekvinnelag

Eva Hjelt

Inger Eva Maehlum

fEresmedlem er en hedersbevisning, den er avsluttet fra Norges Bygdekvinnelag.
Vi har /res kjevler som Lokallagene kan dele og deler ut til medlemmer med lang
og tro tjeneste til laget.

JUBILEER HEDMARK BYGDEKVINNELAG 2024
Ringsaker Bygdekvinnelag 90 ar
Romedal Bygdekvinnelag 100 ar



Styret i Hedmark Bygdekvinnelag 2024 til mars 2025
Leder: Oddrun Merete Rosvoll Sagevik, Skrestadvegen 17, 2334 ROMEDAL
TIf: 41274861 Epost: om-hbk@outlook.com

Nestleder: Anne M. W. Kalfoss, Rokosjgvegen 320, 2340 Lgten,
TIf: 95860787 Epost: annekalfoss-hbk@outlook.com

Styremedlem — sekreteer til styret: Mette Tollan Midtdal, Tufsingdalen BK,
Midtdalsgrenda 16. 2555 TUFSINGDALEN.
TIf: 97125416 Epost: mette.tollan@gmail.com

Styremedlem - gkonomi: Irene Kaupang Tangen, Furuholvegen 56, 2130 Knapper,
TIf:41431366 Epost: irenekt@msn.com

Styremedlem - Sosiale Medier ansvarlig: Veslemgy Tveter Alm, Slettmovegen 30,
2232 Tobgl. TIf: 95132925 E-post: veslemoy@ingelsrud.no

Styremedlem - Mangfoldsminister: Magnhild Svarstad Skau, Lomnessjgen gst 930,
2485 Rendalen TIf:99009814 Epost: msskau56@gmail.com

Varamedlemmer til Styret 2024 til mars 2025

1. Vara: Mette Johnsen, Ringsaker Bygdekvinnelag

2. Vara: Ingjerd Haagenrud Johnsen, Amot Bygdekvinnelag
3. Vara: Karin Rugsveen, Rendalen BK

Alle varamedlemmer er innkalt til styremgtene.
Etter hvert har vi sett at dette er saers nyttig for flyt i informasjon, arrangementer og
kontakter utover i regionene.
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Vare samarbeidsorganisasjoner har veert representert med:

Hedmark Bygdeungdomslag v/ Anders Kirkeby

Innlandet Bondelag, ingen representasjon da HBK har representasjon i Innlandet
Bondelag Fylkesstyret for 2023-2025.

Distriktsstyret bestar av — i tillegg til bygdekvinner — et medlem fra tilsvarende
organisasjonsledd i Norges Bondelag og et medlem fra tilsvarende
organisasjonsledd i Norges Bygdeungdomslag.

Hedmark Bygdekvinnelag og Oppland Bygdekvinnelag deler representasjon i
Innlandet Bondelag.

Hedmark Bygdekvinnelag har styrerepresentasjon dette ar, for de kommende to
neste ar 2025 og 2026 tar Oppland Bygdekvinnelag over. HBK vil da ha
arsmgterepresentasjon i Innlandet Bondelag.

Leder Oddrun Merete Sagevik er representant til Innlandet Bondelags Fylkesstyret
fra HBK.

Veslemgy Tveter Alm har veert HBKs styrerepresentant i Hedmark
Bygdeungdomslag i 2024.

Samarbeid mellom organisasjoner er godt, er laererikt og vi blir sterkere sammen
og vare saker frontes av flere. Vi takker ogsa var moderorganisasjon Norges
Bygdekvinnelag for tett, inspirerende og godt samarbeide i aret som har gatt.
Det har inneveerende ar veert et godt samarbeide med Innlandet Bondelag og
Hedmark Bygdeungdomslag . Hedmark Bygdekvinnelag takker for godt samarbeid
og ser frem mot godt samarbeidet i aret som kommer.
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Styrets virksomhet 2024

Styret har hatt 10 styremgter pa Teams og en samling pa Ingelsrud Gard
02.-03.februar, og et pa Blaestad i lokalene til Innlandet Bondelag og en samling pa
Rena. Vi har ogsa Messenger gruppe som til enhver tid er i bruk — nyttig for raske
avgjgrelser.

Styremgater har veert avholdt fglgende datoer:
15.02.2024 - TEAMS

18.03.2024 - TEAMS

16.04.2024 - TEAMS

13.05.2024 - TEAMS

19.06.2025 - BLAESTAD

15.08.2024 — TEAMS

10.09.2024 — TEAMS

23.10.2024 — TEAMS

05.11.2024 — TEAMS

16.12.2024 - TEAMS

Alle varamedlemmer er innkalt til styremgtene.
Etter hvert har vi sett at dette er saers nyttig for flyt i informasjon, arrangementer
og kontakter utover i regionene.
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Anne M.

W.Kalfoss

Nestleder

1AM, ¥ eI e

2025

| Mestieder
Anne M. W. Kalfoss

Ledermete Aflungstad

Medlememate Valset
bygdekvinnetag

HEEK styrameie Teams

Styresamiing pd Ingeksrued
Gard, hos Veslemay

| 25.01.2024

| 13.01.2024
24 01.2024

02.-03.02.2024

HEK SIDEN 515T - HVA HAR DU GJORT | VAR REGI?
Styrearet 2024 - 2025

Arsmete HEDMARK 15.03-16.03.24

mede

Landsmats MEK Alesund med
relss fur retur

05.04-09.06.24

Forberadelser og 12.06.2024
glennomfaring Styremete pa

Bizsiad

Teams mote VKD DAMER 25.08.2024
RIGE VERDENS KULESTE 30.08.2024
DAG AKERSHUS FESTHING

WERDENS KULESTE DAG 31.08.2024
20z4

AKERSHUS FESTHING

PULTOST OG 05.00.2024
AKEVITTDAGEMNE LSTEN 07.00.2024
STYREMBTE | HEDMARK 10.00.2024
BYSDEKVINNELAG

Matsirell - Youngstorget Z0.06.24
QEL0

LAMDERUK OG SIRKUE - 02.10-.13.10
RIGGE - GJENNOMFSRING, 2024

MM OG NEDRIGG

Valgnemdkurs med NBK 22.10.2024
HEH Styremete TEAMS 23.10.2024

2YGDEKVINNELAG |
ROMEDAL
Siyremete HEK TEAMS 18.03.2024 Hadmm
Ekstra ordinzgrt Arsmete HEK | 0B.04.24 HEK SIDEM 515T — HVA HAR DU GJORT | VAR REGI?
pa Teams Styredret 2024 - 2025
HEK Styremote ps Teams 16.04.2024
Gefmyra Matkutursentar for 27.04.2024
. :In e Oppstartsmate med 05.11.2024
i Dyrkial\.- 2y Walgkomitesn | Hedmark

Bygdekvinnalag
Befaring Akershus Festning — | 24.04.2024 Mate med NBK | 9510 26.11.2024
VKD med Geltmyra Ringsaker Wisning Frichs Clarud 28.11.2024
Siyremele HEK - TEams 14.05.2024 Slyremete HEK 16.12.2024
Delegas|onsmate HEK - 21.05.2024
Landemate 3024
Planiegging VKD med TEAMS | D5.06.2024
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Mette T. Midtdal Ol R

TNOSINING

4

Sekretaer - Skriveansvarlig

Sekratsr Styremediam

Mette T Midtdal Ledermate pa& atlungstad | 13.01.2024
Arssamiing | Landbruksrad 17.01.24
Innlandet
Styremate HEK - teams 25.01.24
Reglonmets for reg. Nord 27.01.24
Styresamling Ingetsnud 02-03.02.24
Styremate TEAMS 11.03.24

Tliherer Innlandet Bondelag 13.03.24
Styremete HEK hos Oddrun 13.03.24
Merete

HEK SIDEN 5I5T - HYA HAR DU GJORT | VAR REGI?
Styrearet 2024 - 2023

Arsmete | HBK, Harradsvang 14-15.03.24

Styremete/Oppsummearing 18.03.24
arsmaie

Sknomigjennomgang ms 03.04.24
styret, isams

Ekstracromzr Gremats 03.04.24
styremete HEE, teams 16.04.24
Styremete HEK, teams 14.05.24
Delagas|onsmate far 210524
Landemate for HEK

Landsmate | NBK, Alasund O7-00. 0624
Styremete p3 Bissiad 19.08.24
Styremete teams 15.08.24

Almais NM potetskraling 22.08.24

Utfarming Innkalling miCddrun | 05.09.24

B

Styremete pd teams 10009.24
Styremete teams 02.10.24
Landbruk of sirkus

Landbruk of sirkus 10-13.10.24
Styremetes teame 23.10.24
Styremete vedr NEK 18.11.24

Styremets HEK teams 16.12.24
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Magnhild Svarstad Skau
Inkludering/Mangfold

.E‘l}'I'EITbEI:IEm :
Magnnlld 5. Skau | Styremote HBK - teams | 25.01.2024 gow
Styremete teams 11.03.2024 MAGNHILD
Siyremete teame 18.03.2024 | iran
EkstraordnsErt sremate HEK 08.04.2024 o
Siyremate HEK teams 16.04 2024
-

HEK SIDEN 5I5T — HVA HAR DU GJORT | VAR REGI?
Styrearet 2024 - 2025

Styremete HBK teams 14.05.2024
Styremete/delegaimota HEK 21.05.2024
Mete Galtmyra 30.05.2024
Matkultursenter, RIngsaker

Styremete HEK pa& Blsesiad 19.06.2024
Styremete HEK., ieams 15.08.2024
VKD feamemate 26.08.2024
Digetalt stormate 29.08.2024
MEK distriktsstyrene

VKD opprigg 30.08.2024
WKD Glennomfaring 31.0B.2024
HEK styremoia teams 10.09.2024
HEK styramafe teams 02.10.2024
Landbruk of sirkus/MNM | 11 0g 121024
potetskreliing

HEK Styremate TEAMS 23.10.2024
Teamsmeats NEK og 05.11.2024
distrikisstyrens

Teamsmets HEH of 05.11.2024
wElgZEmda

HEK styremotes Teams 16.12.2025%

Irene Kaupang Tangen
Jkonomi/Beredskap

SkonomiStyramediem

Irene Kaupang Tangen | Ledermaets Atiungstad | 13.01.z024
Styresamiing g3 Ingalsnud 02-03.02.2024
Gard, hos Veskemay
Arsmete | HEU pa Eirl 10002-11.02.2024
Styremete for drsmote 14.03.2024
Arsmete HEK 15-16.03.2024
Styremete Teams 18.03.2024
Mete ang. Regnskap far 03.04.2024
eketreordinzrt drsmaie
Ekstraordingzrt dremaets pa 083.04.2024
Teams
Styremete pi Teams 16.04.2024
SROnNODMIgQruppe p& Teame 22.04.2024

Irene Kaupang Tangen Styremete pd Teams 14,05.2004
Styremete pd Blestad 19.06.2024
Potetekrelling, Austvatn 10.08.2024
Styremete Teams 15.08.2024
Infomate VKD 21.08.2024
Mate AU Lendoruk og Sirkus 22.08.2024
Rigg VEG 30.08.2024
WD 31.08.24
Kvalifisering Flisa 21.08.24
Styremets 02.10.24
KM finaleiLandbruk og sirkus 11.10-13.10.24



Veslemgy Tveter Alm
Sosiale Medier Ansvarlig

| SOME ansvarlig

Veslemey Tveter Alm Ledersamiing HEK Atiungstad | 13.01.2024
2renner
Representant tIl HEL Dekor Landbruk og 23.01.2024

peredskap. Terningen for
Innlandet Bondelsy

Meysom plan og soknad | 24.01.2024
Siyremate HEBK - teams | 25.01.2024
Styresamiling ingetsred Gard :FDE.—DE.DE.ED'.‘M-
SoMe measuring webinar 03.02.2024

Beiriavar Rronn

it
Hedmark
HEK SIDEN 515T — HVA HAR DU GJORT | VAR REGI?
Styredret 2024 - 2025
Feolnomaia E=kon YRR HEK SIDEN 51T - HVA HAR DU GJORT | VAR REGI?
Bygoekvinnalag Styrearet 2024 - 2023
R3gmate EBK ang Maysom 23.02. 2024
11.03.2024 Kaffemate madlemmer | HEK | 18.08.2024
12.03.2024 pé teams
Teams mote AU landbruk og | 23.08.2024
Informasjonsmate Zoom NEK | 13.03.2024 sirkus
ang Naysom Oppdrag Grue 27 092024
Styremete HEK hos Odorun | 14.03.2024 Maysam Kurs Kemikanerrtt 27.00.2024
Merete hjem
Ar 15-16.03.2024 Stormote Exskog 28.08.2025
Bomacsl 2vgdskvinnelag
Styremate HBK teams ang 18.03.2024 Siyremate HEK ang Lanabruk | D2.10.2014
Arsmiota
og Sirkus
Siyremete HEU messenger 01.04.2024 _anabruk og sirkus 13102012
@konomiglennomgeng teams | 03.04.2024 Styremets teame 23.10.2024
E:*‘::aﬁ::'”erl Arsmate HEK | 08.04.2024 Distrikistyremate med NEK, | 31.10.2024
Siyremete HEK teams 16.04.2024 teame
Vesiemay Tveter Alm Befaring Akershus Fesining - | 24.04.2024 Maoysom weinar CEpaps 05.11.2024
VKD med Geltmyra Ringsaker Valgnemda oppstartsmate 05.11.2024
Styremele HEK - Teams 14.05.2024 teams
Delegas|onsmata HEK - 21.05.2024 Styremete vedrarends NBK 18.11.2024
Landemate 2024 Mete NEK Hovedkontor 26.11.2024
Mate med GeRmyra 30.05.2024 Styremets HEK ieams 16.12.2024
Matkultursentar, Getmyra
Langsmate celegat NBK 2024 | 07-09.06.2024
Alesund
Mate Kjokesanteret Lillo ang 11.08 2024
VKD
Siyremete Biz=siad 19.06 2024
Hamar 175, best | landet 23.06 2024
Domkirkaooden
Oppdrag MEK for Farmen 27.07 2024
2024
Siyremete HEK teams 15.08 2024
AU mats NM 22.08 2024
VKD {eamsmate 26.08 2024
VKD opprigg 30.08 2024
VKD Gjennomfaring 31.08 2024
STYREMETE | HEK 10.08.2024




X
xéxix
X

Mette Johnsen

1.Vara til Styret Ingjerd Haagenrud Johnsen

L 2. Vara til styret Karin Rugsveen

3. Vara til styret

1.¥ara Styremediom styremade Teams 16.08.2024
Matta Johnsan |
Shyremade Teams 14.05.2024
Gekmyra - VKD 30.08.2024
Styremate pi Bestan | 15.08.2024
Moie Kjolesentarst Liio ang 1118 2024
VHD |
|
2. Vara Styremediem Siyremete Teams 16.04.2024 3. Vara Styremediem
Ingjerd Haagenrud Karin Rugsvean Styresamiing Ingetsrud gard 02.-03.02.2024
Johnsan Styremete Teams 11.03.2024
Styremets Teams 14.05.2024 Arsmete Romedal 14 -18.03 2024
Arsmete teams 05.04.2024
Styremete teams 08.04.2024
Styremete Teams 16.04.2024
AU @konom| mate 22.04.2024
Karin Rugsvesn Styremete Teams 14.05.2024
Landemeate forberedakser 21.05.2024
TEaMmE
Geltmyra — VKD 30.05.2024
Landsmete NEK | Alesund 06.06-09.06.24
HEK SIDEN SIST - HVA HAR DU GJORT | VAR REGI? Styremote pd Bl=stad 19.06.2024
Styredret 2024 - 2025 VKD Teams 26.08.2024
VKD AKErshus 30.06-31.08.2024
[ styremede pd Biestad [ 19.068.2024 ] Styremete Teams 10.08.2024
| Kaffeprat 18.09.2024
Landbruk og sirkus 11.10-13.10.2024
Styremete Teams 23.10.2024
Mele mede valgkomiieen 05.11.2024
Styremete Teams 16.12.2024




Arrangementer i regi av
Hedmark Bygdekvinnelag 2024

Ledermgte pa Atlungstad Brenneri 13.01.2024

Bygdekvinner fra hele Hedmark mgttes pa loftet pa Atlungstad Brenneri som er
innredet som materom. Der ble det servert baguett og kaffe fgr matet startet
Per Ole Bjarnstad orienterte om den arlige innsamlingsaksjonen for
kreftforeningen i 2024. Pengene skal i hovedsak ga til gentesting.

Siv Henningstad holdt foredrag om viktigheten av Fremtidsfullmakt.

Vi fikk innblikk i hvordan man oppretter og hvorfor man bgr ha fremtidsfullmakt.
Dette kan bli et viktig dokument enten du er gammel eller ung.

Hedmark Bygdekvinnelag gkte medlemstallet sitt med 111 personer i 2023. De
lokallagene som hadde vervet flest nye medlemmer i 2023 ble hedret. Vang
vervet 23, Eidskog 13 og Tylldalen 12 nye medlemmer.

Vi fikk ogsa prgve oss pa noen gvelser i Yoga. Marion Engeli instruerte oss om
hvordan gi pusten var rom og fortalte om de helsemessige fordelene med Yoga.
Etter en veldig god lunsj pa restauranten fortalte en fra Atlungstads Brenneris
Venneforening historien om Atlungstad Brenneri. Vi fikk hgre hvordan akevitten
blir til og fikk omvisning i lokalene der den blir laget.

Oddrun Merete avsluttet dagen med informasjon om aktiviteter som skal forega i
2024.

Det var mange forngyde bygdekvinner som reiste hjem etter en dag med
inspirasjon, ettertanke og glede.

ATLUNGSTAD
BRENNERI
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Arsmgte HBK 2024 — Herredsvang i Romedal

Arsmgte for 2024 ble avholdt pa Herredsvang med Romedal bygdekvinnelag
som vertskap, med 63 delegater i tillegg til representant fra Hedmark
Bygdeungdomslag.

Under arsmgtedebatten var det stort engasjement blant delegatene om tema
som beredskap, skolemat, matsvinn og ngysom som fgrte til gode diskusjoner.
Vi hadde ogsa fatt besgk av sentralstyret i Norges bygdekvinnelag ved var
fadder Eva Dybwad Alstad som informerte om aktiviteter og prosjekter i regi av
NBK for 2024. HBK feiret i 2024 85 ar og det ble markert med kake og applaus.
Arsmgtemiddagen ble innledet med en magisk konsert av det lokale damekoret
Konfekt. Styret i HBK overrasket arsmgtemiddagsgjestene med lodd pa tilfeldige
plasseringer, og gevinstene var uavhentede gevinster fra HBKs adventskalender
2023.

Under arsmgtemiddagen ble ogsa Arets ildsjel 2023 annonsert, og vel fortjent
vinner var leder av Vang Bygdekvinnelag Anne Rustad.

Arsmeteforedragene har de siste arene veert savnet, og dag 2 ble innledet med
et foredrag fra den lokale virksomheten Solhatt Jkologisk Hagebruk, Etter et
inspirerende og opplysende foredrag var det mulighet for a kjagpe fraposer til
egen dyrking.

| gjennomgang av regnskap og budsjett gnsket delegatene noen presiseringer,
og det ble besluttet a8 gjennomfare ekstraordingert arsmgte digitalt 08.04.2024.
Etter vel gjennomfart ekstraordingert arsmgate ble regnskap og busjett godkjent.
Valget ble gjennomfart ved akklamasjon.

Styret takket avtroppende styremedlemmer samt arranger for et flott arsmate,
med siste post pa programmet tildeling av vertskap for arsmate 2025.

Vertskap for arsmgte 2025 ble Alvdal bygdekvinnelag og leder Marit Grgtting
gnsket Hedmarks delegater hjertlig velkommen 14.-15. mars 2025.

Mgtet ble hevet og styret takket for godt oppmeate og engasjement.
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LANDSM@TE NORGES BYGDEKVINNELAG ALESUND

6. Juni 2024 dro 6 bygdekvinner fra Hedmark til Landsmete i Alesund.
Delegasjonen til Hedmark er stor med 3 observatgrer og nestleder i NBK, sa
totalt ti. Torsdag kveld samlet vi oss pa Vino Bar, det gjgr godt & mates,
shakkes og ha en trivelig kveld far alvoret og Landsmeate i NBK starter. HBK
takker Vino Bar for en formidabel kveld og service.

Vi startet Landsmgtedagen med topptur til Aksla, noen var ogsa med pa
omvisning av Alesund by.

Varaordfereren i Alesund og vertskapet fra Mgre og Romsdal &pna
landsmgatet. Deretter var det leders tale ved leder Jorunn Henriksen. Vi var
gjennom arsmelding, aktivitets regnskap, styrets beretning, generaldebatt
hvor Hedmarks delegasjon var oppe pa talerstolen med temaer som
beredskap, potet og kontingent.

Festmiddagen besto av god mat og drikke, nydelige viser og folketoner av
Vaffeltausene, og til slutt utdeling av arets lokallag som gikk til Gossen
Bygdekvinnelag.

Dag to av landsmgatet behandling av resolusjoner som blant annet
kontingent, plastforbruk, praktisk matkunnskap ifom de nye kostradene.
HBK benyttet pauser til a lage hilsnings video til Pride Lgten som gikk av
stabelen denne dagen.

Vi valgte nytt styre for NBK, hvor Ann Iren Myhr fra Steinkjer ble valgt inn
som ny leder.

Landsmgte om to ari 2026 vil finne sted i Buskerud fylke. Distriktsleder i
Buskerud Bygdekvinnelag @gnsket oss alle velkommen.

Ette endt Landsmate gikk turen ut til Alnes fyr, omvisning pa gya hvor vi
avsluttet med nydelig middag med underholdning pa Alnes brygge.



Noen glimt fra Alesund.

2" 9
HEDMARK BYGDEKVINNELAG AT
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@hedmark_bygdekvinnelag
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Hedmark Bygdekvinnelag pavirket vervekampanjen til NBK for 2024 - da vi
synes vervekampanjens bilder var intetsigende med lite fokus.

HBK tok til ordet for vi gnsket oss en vervekampanje med en bredere visuell
grafikk. Vi sendte inn forslag pa bilder og tekst, og vi ble hart. Dermed ble det to
helt nye verveplakater med bade folkefest og freming av vare Ung40
medlemmer. Dette er vi veldig forngyde med!

Vi bidro ogsa i BYGDEKVINNEUKA 2024 med innspill og bilder.

Livskvalitet er a
veere i lag.

I bygdekvinnelag:

765 KRONER

kan brukes pa...

TY OG NETFLIX
HJEMME | SOFAEN

BYGDE
KVINNE
UKA

BLI KJENT MED
DITT LOKALE
BYGDEKVINNELAG

A BLI MED | EN GJENG 50M
SAMLER BYGDA OG LAGER

380 KRONER

kan brukes péa...

PA A LA METTE L£RE DEG
A LAGE TRADISJONSMAT =
FRA BUNNEN AV

DARLIG MAT
UTEN NERING

HALV KONTINGENT
for deg under 40



xiiix VERDENS KULESTE DAG 30.8.2024
PA AKERSHUS FESTNING.

Planleggingen er over, vi har pakket tilhengeren med utstyr og er pa vei il

Akershus festning.

Rendalen bygdekvinnelag har bakt 2500 potetkjeks, Eidsvoll bygdekvinnelag stekte 1250
hjerter med potetvafler.

Fredag var satt av til opprigg av utstyr, koke, skrelle og male 20 kg poteter til
lompebaking, forberede alle stasjonene med aktiviteter vi skulle ha.

Lardag morgen var det 20 spente bygdekvinner, 4 juniorkokker fra Geitmyra Ringsaker
med leder som mgtte opp. Vi var klare for a mate spente og forventningsfulle barn med
foresatte. Lite ante vi at det skulle blir en dag for minnebgkene.

Vi lekte, snakket, lo og koste oss, alltid med poteten i fokus.

| tillegg til matteltet hadde vi bl.a. bygging av potettarn, potettrykk, holding av
spann med potet, potetlgp, utdeling av potetboka.

Vi serverte 11 kg brunost, 21 bokser med prim, 3 kg meierismgar, lomper av 20 kg
poteter, 1250 hjerter av potetvafler, 50 store potetlefser delt i smaksbiter.

Alt ble borte og 33.000 mennesker var innom Akershus festning denne dagen.

Vi sa og opplevde bare blide og forngyde barn som var ivrige i vare aktiviteter og koste
seg med alle smaksprgvene vi hadde.

Utenfor mat teltet hadde vi hengt opp QR koder til alle oppskriftene til smakspragvene
vare og det var mange som lastet ned dette, haper det ble til inspirasjon for mange.
Etter nedrigg og pakking avsluttet vi med deilig mat pa Frenchi — Solli plass. .

Dette hadde veert en helg med smil, overfgring av tradisjoner og kunnskap.

Vi hadde ikke fatt til dette uten vare fantastiske samarbeidspartnere og
moderorganisasjonen NBK som ga oss oppdraget, Sparebankstiftelsen DNB som ga oss
stotte, Verdens kuleste dag for muligheter, glede og nydelig samarbeid.

VERDENS KULESTE DAG MED VERDENS KULESTE DAMER.
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' NAYSOM KURS

HBK arrangerte vaskemiddelkurs i storkjgkkenet
pa Ingelsrud Gard i Eidskog. Her viste vi frem
hvor enkelt det er a lage eget rengjgringsmiddel
med kun 5 ingredienser. Eddik, natron, duftolje og
bakteriengytraliserende tetreolje og vann.

Med over 30 deltagere fra alder 8-80 ar ble dette
en sosial og leererik kveld med god
generasjonskompetanseoverfgring begge veier.
Kursdeltagerne fikk alle med seg sin egen flaske
med kjemikalfritt selvlaget vaskemiddel hjem.
Ngysom kjemikalfrie vaskemiddelkurs har blitt
populeert, og Veslemgy har reist rundt til flere
lokallag for a videreformidle denne enkle
oppskriften og fremgangsmaten. Lokallagene har
opprettet samarbeid med flere organisasjoner
som Norges speiderforbund og 4H. Ngysom
kjemikalfrie hjem fortsetter ut 2025, og vi har flere
arrangement i kalenderen. Det gleder oss at
lokallagene tar oss i bruk som kurs og
foredragsholdere.
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* GRONN VEKE - UKE til ADVENT

Pa Stormeate i Eidskog ble vi utfordret av NBK’s Astrid Seime om nytt
prosjekt Grann Veke. Na ma noen starte a sta imot black week, Friday,
month.

Vi vil ha en grgnnere hverdag - grannere samfunn! HBK oppfordret alle
til a bli en forvarer i stedet for forbruker.

Hver dag gjennom hele den gregnne uka delte vi vare beste rad til hvordan vi
kan gjgre gode grgnne valg.

Mandag; strikk kluter til kropp, kjgkken eller husvask

Tirsdag; lag krutonger av tart brgd

Onsdag: lag eget kjemikalfritt vaskemiddel

Torsdag: sy opp restebitene til nye nyttige produkter

Fredag: Stoppe sokker og synlig reperasjon

Lordag: adventsforberedelser, reparer og gjenbruk av dekorasjoner
Segndag: bruk kraften fra ribberulltrekking til surkal

@”’{?Mf& fa{ﬂ/&(ﬁ ..

A UNNGA

s T

A STOPPE EN A BARE K)OPE UNGDVENDIG

KLESVASK

SOKK ISTEDENFOR . DET DU TRENGER |
A KJOPE NY

GRENN UKE =

Grenn uke gikk over til lilla advent

Digital julekalender med tips, triks og tradisjoner fra
oss i HBK

Julekakebaking, pynting og dekorering, vasking,
lefsebaking, kranselaging, likagrsiling mm. Alt i
tradisjon tro og med fokus pa kvalitetstid med dine
neere.




PRIDE LOTEN OG PRIDE OSLO

Hedmark Bygdekvinnelag er stolt stattespiller til Pride Laten og Oslo. Vi
sendte en hilsen fra Landsmgte i Alesund til Laten noe som ble satt stor
pris pa - det er viktig a stgtte for mangfold og samhold for alle. Vart
samfunn skal ha plass til alle - var organisasjon skal ha plass til alle.
Sammen med Norges Bygdeungdomslag, Norges Bygdekvinnelag og
Norges Bondelag ble vart opptog stort under Pride Oslo 2024. Stort
publikum heiet frem ungdommen, bonden og damene - BYGDA som de
valgte a kalle det. Nestleder i NBK Sanna Rehr og Leder i HBK Oddrun
Merete R Sagevik var flere stolte bygdekvinner denne dagen. Statt opp
om mangfold og arrangementene - da viser vi samhold for alle.
Samarbeid organisasjoner imellom er viktigere enn noen gang - vi blir
sterkere SAMMEN. HBK oppfordrer lokallag til & delta der det er Pride
lokalt - og vil dere vaere med i Oslo er det fullt mulig, informasjon
kommer og bli med!!!!

' KVINNE




Landbruk og sirkus 11 — 13. oktober

Hedmark Bygdekvinnelag hadde ogsa i ar stand pa Landbruk og sirkus. Vi bakte
lomper og delte ut smakspraver. Else Akre Haugseth solgte produkter av baer og
honning, Anita Enger Hansen solgte honning. Fine Line solgte flotte kjoler og
sammen med Mgysgm hadde de fine sgmprodukter til salgs.

Kolloen gard solgte poteter, Linduken AS solgte linduker, Anne Karen Hagen
Kjglhamar solgte puter, Mgysom solgte klzer, Annes solsikker og lin solgte kranser og
ga oss solsikker til pynting.

Alle er medlemmer og tilbud om a vaere med oss med gratis stand er gatt ut til alle
lokallag og alle medlemmer.

Styret i HBK solgte sine profileringsartikler og brukte tiden til & snakke med publikum.
NM i Potetskrelling FINALE lgrdag 12.10.2024

Under selve finale dagen hadde vi organisert oss slik at vi hadde mottakskomite
av finalistene i skjermet omrade i finale teltet, der ble det servert kaffe og twist og
en god prat for a roe nervene.

Styret hadde fordelt oppgaver - rigge til finalen,

veie poteter til finalen, ordne gevinster og fordelt oppgaver under selve finalen.
Lagiten Sangforening var med oss og sang inn alle finalister, med flaggborg @nsker
vi velkommen til FINALEN | NM POTETSKRELLING 2024.. Det ble arrangert 2
semifinaler, for den store finalen gikk av stabelen. Det var gjenbruk av dommere —
finansminister Trygve Slagsvold Vedum og ordfarer i Laten Marte L. Tagnseth.
Ingrid Grongstad Tellefsen tok tittelen for 3. gang - med skarp konkurranse fra

Trgndelag og Agder -HBK GRATULERER

g—




FINALISTER 2024 -
NM | POTETSKRELLING

Fredrik Totland
Linda Engh
.Eigil Andre JOhansen
Anne Mari Amlien
. Veronica S.Nielsen
Beate QOsterhus
Ingrid Grongstad
Tellefsen
Vebjorn Stigen
Nina Bygland

1.Ann Kristin Berg Kristoffersen
2.Julianna Svenning
3.Terje K.Hammer
4.Bjorg Ruud
5.Arnhild Dragnes
6.Solveig Nordahl
7.Peter Fero
8.Bodil Svendsberget
9.Vegar Bakke -Lovaas
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NM | POTETSKRELLING 2024, vi gjennomfgrte med glans - mange kvalifiserings
steder og flere av styret i HBK er med pa stand pa arrangementer for a
giennomfgre disse. Dette er gay, her far vi formidle alt det gode var gode
organisasjon star for og vi far preke potet. Vi snakker, leker, smaker og skreller
potet til manges store forundring men allikevel alvor. | ar har deltagelse i
kvalifiseringer veert stgrre enn noen gang og NM er representert flere steder i
landet. Vi er stolte av a eie NM | POTETSKRELLING. Vi ma fa takke vare
samarbeidspartnere til NM for uten de hadde vi ikke klart oss.

HOFF, HOA - VIKINGSKIPET, EKKO GRAFISK, KOLLOEN GARD,
INGVOLDSTAD GARD, SORLANDS CHIPS, SPAREBANK 1 @STLANDET,
KJOLESENTERET OG GRAMINOR!

* INMNLANDSMARKEDET - HOVIDARENAEN - LORDAG 31.08.2024 ki: 11:00
Pimelding til Ringsaker Bygdekvinnelag sin stand eller til e-post:
m eller

HER ER STEDENE DU KAN KVALIFISERE DEG TIL NM FINALEN | POTETSKRELLING 2024:

* Trondheim - TRONDERSK MATFESTIVAL, Kvalifisering torsdag 01.08.2024 ki
18:00 pd Sentrum scene. Pimelding til: Laila Irene Veie, Ser Trandelag
Bygdekvinnelag

= Loten - PULTOST | AKEVITTDAGENE 06.-07.-09.2024 . Kvalifisering lordag
07.05.2024 ki: 14:30 - | teltet ph markedsplassen. Pimelding il
nmoz4petethbh@cutiook.com eller sms til telelon: 41274861

* EIDSKOG - BANDERNES HUS, 07.09.24 KL 14.00 - Bygdekvinnelaget tar imot * Romedals dagen 10,08.2024 kl: 14:15 pa scenen til Romedal Catering i

pimeldinger pi sin stand. teltet. Pamelding til: nm2024potethbk@outlook.com eller melding til
telefon: 41274861
*  BYGLAND - LISLEFARMEN -, 07.09.2024, Prestneset, Bygland den 7. g . '
t i ::"’m:"':ﬂ;:mﬁ"" Kvallﬂserl nger 2024 Y *+ LIV og RORE | AUSTVATN, ODAL 10.08.2024, Pamelding til Irene Kaupang
’:"to'_' e NI EE AN - Tangen, tif: 41431366 eller pa Odal Bygdekvinnelag sin stand under
arrangementet
* HOVAGE - HOVAG BY LAG 07.09.2024, Pamelding til:
Christine Sandland, tif: 90134431 eller ph stedet under arrangementet, +  Helt pi JORDET - LENAPARKEN 24.08.2024 - PAmelding til:
nm2024potethbk@outiook.com eller sms til telefon: 41274861, eller pa
*  SPYDEBERG MESTERSKAPET -TEBO SENTERET - LORDAG 14.09.2024 KL-14:00 - standen.
Pamelding til Spydeberg Bygdekvinnelag
e S rmsmun o mAnR 15we suss Tk 13oou | foradrans talter Fisaiding o *  APEN GARD, JONSBERG VIDEREGAENDE SKOLE, du kan melde deg pd var stand
- .09 : 13:00 - . i o 4 L,
Telemark Bygdekvinnelag pi standen eller: Tora Skjerkholt Aarnes, i!:i;f:::e :5:;::;:':2?““ K150 com eller Al
Telemark bygdekvinnelag, tif 37 12 25 36, e-post: tora_s_an@hotmall.com 2 s s
* BYGDETUNET BRAR, 24.-25.08.24, VESTFOLD, Ramnes Bygdekvinnelag tar i

mot din pa melding pa stand pa stedet. Begge dager fra 12:00 til 16:00

* BUSKERUDMESTERSKAPET | POTETSKRELLING - EIKER MATFESTIVAL,
31.08.2024 KL:11:30, Pamelding til: Inger Marit Terum, tif: 41252610 eller pd

Bygdekvinnecamp 2024

| ar igjen ble det arrangert bygdekvinnecamp pa smabruket til nestleder Anne,
denne gang i utestua med et stort partytelt hvor vi samlet oss til sosialt samvaer
rundt balpanna. | ar fikk vi veldig hyggelig besgk av fire bygdekvinner fra Agder
som haddde tatt den lange turen til Laten for & heie frem deres finalist i NM i
potetskrelling Selv om deres finalist ikke klarte a skrelle seg til toppgevinst, var de i
godt humgr og trivdes i godt selskap med bygekvinner fra Hedmark. Med deilig mat
fra Romedal Catering, varme klzer , god fyr i balpanna og godt selskap ble det en
hyggelig helg pa bygdekvinnecamp i Laten.



Matstreif i Oslo ga oss besgk av Landbruksminister Geir Pollestad som mente at var
fremming av poteten ma fortsette for vi gjgr en seerdeles god jobb. Dette ble takk for
sist - da leder var inne i Departementet og snakket om mat kunnskap og lokalmat -
for fremtiden.

Matstreif er viktig og stort - det nytter a sta to dager pa stand og prate potet, gi
smaksprgver og verve medlemmer til var flotte organisasjon. Invitasjon til Matstreif
skal vi ta med oss og veere positive til i fremtiden ogsa - for vi blir lagt merke til - VI
GJIR EN FORSKJELL.

HBK fikk gleden av a opprette fremtidig kontakt med Meny lauget, de satser stort pa
lokalmat - de vet betydning av den og de fremmer poteten. Vi skal mgtes i mars for
a diskutere videre samarbeid.

Det gir oss tro pa at vi skal fa et fremtidig NM | POTETSKRELLING som bare blir
bedre, starre og lannsomt. Deres finalist havnet pa pallen sa na har vi gode kort pa
handa.
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STORM@TE EIDSKOG 28.09.2025

Det ble litt over 50 damer som kom fra nord til sgr i vart distrikt til Stormgte pa
Eidskog i regi av Eidskog Bygdekvinnelag. Vi ble mgtt av et pyntet og vakkert
Bendernes Hus, deilig hjemmelaget frokost med summende prat rundt hvert et
bord. Dette satte stemningen.

Lokale utstillere hadde laget nydelig utstilling og Marianne Rundgren gnsket
velkommen til en innholdsrik, med sanselige opplevelser.

Ngysom, den tause kunnskapen, PUST, samskaping, grunderpresentasjon og
nydelig sang var noe av programmet. Dagen ga pafyll, inspirasjon og noen fikk
med seg mange premier. Eidskog Bygdekvinnelag vartet opp med nydelig
frokost, middag og kaker m kaffe - det er akkurat slik bygdekvinner mener det
skal veere. Vang Bygdekvinnelag ble trukket ut til & veere neste ar 2025 ‘s
arranger.

Det er behov for & mgtes personlig var gjennomgangstonen.

Tusen takk Eidskog Bygdekvinnelag for vakkert program, som ble en nydelig
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SAMARBEID GEITMYRA RINGSAKER OG HBK 2024

Hedmark Bygdekvinnelag har i 2024 utviklet og hatt et nydelig samarbeid med
Geitmyra Ringsaker. Samarbeidet har veert et kurs som Dyrk Selv i Ngysom -
samt Verdens Kuleste Dag.

Dyrk Selv ble arrangert tre lgrdager pa Geitmyra Ringsaker i Brumunddal. Vi fikk
8 familier med barn som deltakere. Vi gikk igiennom prosessen fra kompost til a
lage egen kasse til & dyrke egne grennsaker i. For en aktivitet - for en glede og
for en opplevelse.

Anne M.W.Kalfoss og Oddrun Merete R Sagevik deltok fra HBK, Romedal
Bygdekvinnelag deltok med Margrete Ruud Skjeseth.

Verdens Kuleste dag kom det 4 Juniorkokker og leder Toini. Samarbeidet
mellom Bygdekvinner og Juniorkokker ble uforglemmelig og artig. Vi er alle enige
om at vi leerer av hverandre, utveksling av erfaring pa tvers av generasjoner. HBK
gleder seqg til fremtidig samarbeid med Geitmyra Ringsaker.

g
| Geltmyra
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REGIONMOTER 2025

REGIONMJTE NORD 27. JANUAR

Regionmgte i Nord ble avholdt i Tufsingdal samfunnshus 27. Januar hvor 30 stk
meatte opp, hvorav 10 lokallag var representert.

REGIONMYJTE SUR 21.02.2024

Regionmgte ble holdt pa Bandenes hus i Eidskog. Alle lagene i regionen var
representert. Vi fikk informasjon fra leder i Eidskog Marianne Rundgren,
Veslemgy Tveter Alm informerte fra HBK. Ellers var det underholdning av et
kor. Vi pratet ellers om lgst og fast og alle lag fortalte litt om hva di gjorde. Vi
fikk servert elgkarbonader og grannsaksstappe samt kaffe og kaker. Kvelden
ble avsluttet med loddsalg. En vellykket kveld.

Region Midt
Region midt ble ikke avholdt da det ikke passet lagene i regionen.

Styret oppfordrer alle regioner til fortsatt & ha regionmoter da dette
kan gi inspirasjon, motivasjon og samhold.




Beredskap

Beredskap er sa mangt. Bygdekvinnelagene bar veere en bidragsyter i beredskapen i
kommunene. Et forslag er: ta kontakt med brannvesenet / kommunen og tilby forpleining
eller annen hjelp ved behov.

Som eksempel er Odal Bygdekvinnelag representert i «Beredskap i naermiljgety», en
gruppe bestaende av bygdekvinnelaget og sanitetskvinnene. De smgrer mat til
brannvesenet nar di er/har veert pa utrykning over en litt lengre periode. Og di kan ogsa
veaere behjelpelig med andre oppdrag som medmenneske ved ulykker. Ta kontakt med
kommunen og spar om hva de trenger hjelp til ved beredskap.

Beredskap er av hovedpunktene som NBK - HBK og alle lokallagene skal jobbe med i
kommende ar mot Stortingsvalget 2025. Beredskap i alle ledd.

HBK har i flere omganger fatt gleden av a dekorere
med beredskap i fokus. Innlandet Bondelag,

Agenda Innlandet er blant steder som har fatt se hva
vi bygdekvinner mener og kan om beredskap.
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Farmen oppdrag for Strix og TV2

Veslemgy ble sendt ut som laeremester til bradbaking og fyring av
gammeldags vedovn til oppstarts uka for arets Farmen deltagere. Arets
sesong ble spilt inn i Grue kommune. Dette oppdraget ga ringvirkninger, og
hun ble hentet inn pa nytt til finale uka. Denne gang som streng syerske med
prosjekt sem av et funksjonelt eggebelte. Semifinalist nummer to skulle
kares og det var 4 deltagere som konkurrerte om den finalebilletten. Med i
oppdraget var produktutvikling og test sem av produktet, formidling av sem
yrket og en hel dag med filming.

Beste eggebelte og vinner av konkurransen ble Heidi, som til slutt ente som
vinner av hele sesongen. Vi gratulerer den verdige vinneren. Veslemgy stilte
selvfolgelig i selvlaget skreddersydd kostyme til innspillingen.

Med bade baking og sem fikk vi vist frem noe av en bygdekvinnes kunnskap
og tradisjons handverk pa en fin mate for tusener av Farmen seere pa TV 2 i
beste sendetid.
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HAMAR 175 AR

Hamar 175 ar, best i landet, best i mest ?? | anledning Hamar Kommunes 175
ars jubileum ble HBK forespurt om vi kunne ha aktiviteter med potet.

Aktiviteten skulle veere enkel og lett & administrere samt lett a delta og veere for
alle. Fire dager med i alt 175 konkurranser i Hamar by var ggy, interessant og vi
fikk nye medlemmer av a veere med. Da nytter det!

Flere konkurranser 9 i tallet og arrangementer i regi av HBK rundt om de ulike
destinasjoner i Hamar kommune. Vi hadde ulike aktiviteter.

Avslutning pa Domkirkeodden med potettarn, potetblink og potettrykk.
Potettrykkaktiviteten var en 7 meter lang banner med teksten HAMAR 175 AR,
som var var gave til Hamar kommune. Den ble brukt til sceneteppe og Hamar
Kommune har dette pa Radhuset pr i dag. De takket for kreativitet og inkludering

av alle.




PODCAST OG DEPARTEMENTBES@K

GREENCAMP B-ordet, en optimistisk klima podcast. Veslemgy i samtale med Siri
Kristiansen hvor de snakket om de positive samfunnsendringene blant oss forbrukere.
Her benyttet hun muligheten til & formidle om bygdekvinnenes baerekraftige levemate
og tilneerming til det a leve ngysomt og ta vare pa, reparere og gjenbruke tekstilene
vare. HBK fglger med i tiden og vi snakker var organisasjon i flere medier - nye medier.
Vi blir lagt merke til og vi er gnsket!

PCODPLAY

Oddrun Merete dro 05. april til Landbruk og Matdepartementet.
Sammen med ulike landbruks - organisasjoner skulle vi fortelle
og gi Statsrad Geir Pollestad rad og tips for en oppskrift for
mer lokalmat til samfunnet.

HBK gjorde alle oppmerksom pa at man kan dyrke mange
flotte ravarer men uten kunnskapen kommer vi ingen vei.
Kunnskapen ma opprettholdes og vi ma gjgre kunnskapen
tilgjengelig. Det ble et godt mate, det er bruk for at vi viser oss
i slike samlinger - vi GJYR EN FORSKJELL!

BESOKENDE

SAGEVIK

% |  ODDRUN MERETE
NORGES BYGEKVINNELAG

05.04.24 | stss1

H@GSET ASHILD BYG
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JULEMARKED PA INGELSRUD GARD - DESEMBER 2024

Ingelsrud Gard onsket velkommen til Julemarked
forste helgen i desember. Allsidig aktivitet for liten og
stor, boder med et utall av hjemmelagede produkter
og nydelig atmosfeere.

Hedmark Bygdekvinnelag fikk lane melkerommet og
her serverte vi nystekte sveler og hjemmelaget glagg.
| tillegg solgte vi saper - HBK SAPEN.

To nydelige dager som vi bar delta pa i fremtiden

16:53 ¢ o FEE 16:53 ol T E
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EIDSKOG

Ase Tveter Ytterdahl, Olivia Svendby og Selma
Sandnes, solgte litt forskjellige hjemmelagde varer. -
Det har vaert bra med folk innom sa de. Foto: Vegard

Lien Banagard

Veslemoy Tveter Alm hadde ikke plan om a
arrangere julemarked i ar, men har det blitt en

tradisjon, sa er det vanskelig & slutte med det. Foto:
Vegard Lien Banggard

- Egentlig hadde jeg
ikke tenkt til a ha
julemarked i ar

Til tross for travle tider, apnet Veslemay
Twveter Alm derene for julemarkedet pa
Ingelsrud gard.

Skogens verksted har hatt en veldig travel hast. = Vi

har fatt mange flere epler enn vi hadde regnet med,
sler Carl Corneil og Ronja Velten. De hadde med seg
sin hjiemmelagde eplemost til markedet. Foto
Vegard Lien Banegard

Weamnrdl | inn Danawdad

< & O

15:53 ol 7T

Randi Heggland Strem (t.h.) var med sin mor Berit
Helgeland og solgte blant annet hjemmestrikkede
luer, votter og forskjellig julepynt. Foto: Vegard Lien

Benggard

GUDDRUNMEHETEj

Leder i Hedmark bygdekvinnelag, Oddrun Merete
Sagevik lagde sveler pa god gammeldags mate.
Foto: Vegard Lien Benggérd

@mitteidskog



SOSIALE MEDIER
NETTSIDE - FB - INSTAGRAM

SOME 2024

Jevn og hyppig publisering av bade egne arrangement og
lokallagenes aktiviteter har fart til gkt respons og
rekkevidde pa vare some kontoer.

| Igpet av 2024 har HBK sine facebookinnlegg nadd over
123 000 visninger.

Vi har prioritert opplaering og motivering til some publisering

E;' - : 5} Hedmark Bygdekvinnelag

713 likerklikk « 995 folgere A Profesjoneit da

€3 Populmre innholdsformater y D’ I.
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PRESSE OG KOMMUNIKASJON

Hedmark Bygdekvinnelag er aktive i media, pa Facebook og
Instagram,. Formidling er vi enige om er viktig og for var organisasjon
er det alfa og omega..

Vi har nadd ut med mange leserinnlegg, av ulike typer med forskjellige
temaer, bade med tips fra NBK og ellers hva vi i styret mener vi ma
fronte.

Vi har fatt en egen konto hos Retriever, hvor vi kan fa beregnet verdier
og se omfanget av hvor mange som leser det vi legger ut, eller far
publisert.

Det er ingen tvil om at HBK nar ut til et vidt publikum bade med aviser,
innlegg, direkte radio eller pa TV.

Sa minner vi om at dere har hjemmesider - det er lurt a fglge de opp og
alltid ha ferske nyheter pa forsiden. Oppdater gjerne
kontaktinformasjon om den er endret - er ikke den korrekt sa blir det
vanskelig for mulige nye medlemmer & fa kontakt.

Oddrun Merete fikk oppfordring av NBK om a lage en film om
beredskap, den norske bonden og de kommende
jordbruksforhandlinger i 2024. Filmen ble tatt opp i fjgset til Hakon
Marius Kvaeken en sgndags formiddag tidlig i april og lagt ut
02.04.2024. | skrivende stund har filmen hatt 50000 visninger!! Det
nytter!!




AVISINNLEGG - DEBATT - MENINGER

“‘Er GMO-merking av maten relevant?”
Tatt inn i felgende aviser: Ringsaker Blad, Tynsetingen+, Stangeavisa,
@stlendingen
“‘Jordbruksforhandlinger handler om deg og meg!”
Tatt inn i felgende aviser. Ringsaker Blad, stlendingen Pluss,
@stlendingen, Bondebladet, Hamar Arbeiderblad, Stangeavisa
“Sammen skaper vi hap - Kreftforeningen og HBK”
Tatt inn i feolgende aviser: @stlendingen, @stlendingen +, Hamar
Arbeiderblad, Lokalavisa Trysil og Engerdal

“‘Jdansberg: Nar politikk spiser skoler til frokost”
Tatt inn i felgende aviser. Stangeavisa, Hamar Arbeiderblad, Arbeidets
Rett, Ringsaker Blad
“‘Nye kostrad og en stor mengde taus kunnskap - kan vi forene de?”
Tatt inn i fglgende aviser: Ringsaker Blad, Bondebladet, @stlendingen,
Trysil og Engerdal, Hamar Arbeiderblad og Stangeavisa.
“Operasjon Dagsverk 2024 - Guatemala Bygdekvinner”
Tatt inn fglgende aviser: Jstlendingen, Stangeavisa, Ringsaker Blad
“‘Forbruker eller FORVALTER?”
Tatt inn i fglgende aviser: Arbeidets Rett, Ringsaker Blad, @stlendingen,
@stlendingen Pluss, Glamdalen, Lokalavisa Trysil og Engerdal,
Bondebladet og Nationen.
‘La oss gjere Neysom til en trend!” Dette innlegget refererte Politisk
redakter i Nationen Anne Ekornholmen, til i sin kommentar:"Fredag er et
valg mellom svart og grenn” - det er jo fantastisk!

Tatt inn i fglgende aviser; Bondebladet, @stlendingen, Stangeavisa,
Hamar Arbeiderblad
Total verdi i Retriever pa avis - debatt innlegg: 1023222,- norske kroner



*l):(\
Xy Xy X
Xy X

Jonsberg: Nar politikk spiser
skoler til frokost

Meningsretten

Jordbruksforhandlingenc
handler om deg og meg:

ST@TTER J@ONSBERG: Oddrun Merete Rosvoll Sagevik,
Distriktsleder Hedmark Bygdekvinnelag, statter
Jensberg videregdende skole Foto: Pressefoto NLTIVIA

St Forbruker eller forvalter?

distriktsleder Hedmark Bygdekvinnelag
@oddrunmerete

@norgesbondelag
Gjonsbergvgs @norgesbygdekvinnelag I

Er G“MO-merking -
av maten relv.‘:}t?

HGRONNUKE

Grenne tips i hverdagen Foto: Sonja Kaashagen

@NORGESBYGDEKVINNELAG

GINGELSRUD.GARD

BODDRUNMERETE

Johansen



% OMTALER - FILM - TV- RADIO HEDMARK
BYGDEKVINNELAG

HBK er synlige i levende medier ogsa. | aret som ha gatt 2024 - har vi veert
i ulike medier. Vi har blitt oppfordret fra NBK, TV2 har gnsket var
ekspertise, og poteten er het som alltid.

TV2 - STRIX PRODUKSJON - FARMEN 2024

Veslemgy Tveter Alm var med pa Farmen ved to anledninger. Synlig stolt
Bygdekvinne i Farmen finalen som gikk av stabelen 27.11.2024

Verdi paregnet i Retriever = 3.750.000,00 NOK = FANTASTISK

Stolt Bygdekvinne Veslemgy Tveter Alim = FLOR og M@YSJM
samarbeidende bygdekvinner.

FLOR - MBYSOM - NOYSOM - BYGDEKVINNER

| oppkjgringen mot black Friday velger bygdekvinner pa tvers av regioner a
samarbeide med et flott grant tiltak. Flor fra Voss hadde 400 feilproduserte
arbeidsbukser som IKKE skulle havne pa sgppeldynga. Lagsningen ble
Veslemgy Tveter Alm og hennes systue Mgysam. Og kolleksjonen Flor
Redesign ble til. Buksene ble sydd om til hagetasker, multitasker,
jaletasker, barneforkleer og kortholdere. Alt brukervennlig, nyttig og
ngysomt. Flor Redesign skapte engasjement og nadde distriktsnyhetene i
tillegg til samtlige involverte lokalaviser. Produktene finner du i Flor sin
nettbutikk.

NRK RADIO OG TV var pa besgk, Innlands sendingen og Norge i dag.
Verdi paregnet i Retriever = 2.700.000,00NOK = FANTASTISK

Veslemgy pa NRK Innlandet - Foto: NRK!



NM | POTETSKRELLING har hatt omtaler i fglgende medier 2024
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« Drangedalsposten,

Lillesands-posten, B& Blad, Bondebladet, Mitt Eidskog,
Mitt Laeten, Hamar Arbeiderblad, DT&BB,

Ringsaker Blad, Isolar, @stlendingen, Stangeavisa,
Tansberg Blad, Nationen, Moss Avis,

Akershus Amstidende og Glamdalen - Bygdekvinner,
Trgnderavisa, Adresseavisa Hadelandsposten,
Lokalavisa Trysil og Engerdal.

NRK-Radio - Innlandet - intervju - Lokalradioene i Norge, Hamar, Akershus og
Solar. Vi sendte FINALEN 2024 LIVE pa FACEBOOK, og hadde seere helt ned
til stranden i TYRKIA. = HURRA!

Verdi PRESSE OMTALE NM | POTETSKRELLING: 2.925.000,- NOK

TOTAL MEDIEVERDI 2024 - HEDMARK BYGDEKVINNELAG

10 398 222,- NOK

SOKEORD FRA RETRIEVER MED
HBK

jonelle medier | HEDMARK BYGDEKVINNELAG
60 nokkelord etter omtale @
24-01,01.2025

matproduksjon bygdekvinne

eter akkurat  enkeite beerekraftravarene kommune

forbruker vart bonden e
grenn oddrun forbr“kere zgen  forutsetning

verden KUNNSKap maten mat butikken
grennsaker mulighetkosthold 2023
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ity LOKALLAGENE
/ AKTIVITETER OG KURS 2024

Det er 24 lag som har sendt inn aktivitetsrapport til Norges Bygdekvinnelag,
og ut i fra rapporten sa nar vare lokallag ut til mange.

Deltagere pa mgter og arrangementer er pa 8328 mennesker og det er bra!!!
"Arets lokallag for 2023 fikk overlevert sin diplom og en velfortjent hyllest av
Tufsingdalen Bygdekvinnelag. Sta pa videre for det nytter!!

Alle dere i lokallagene er vare ambassadgrer, deres glede, smil og lyst til &
formidle gode tradisjoner, beredskap iblandet god prat med inkludering og
mangfold det er dere som gjgr oss andre gode!

Flatbregdkurs 8 Adventsmgater
Takkebakst 2 Tapaskurs
Nalfilting o Julekranser
Strikking 2 Krafttak mot kreft
Tradisjonsmat 2 Museumsdager
Potetdyrking o Bal
Bygdeloftet 2 Bading
Noysom 2 Redesign
Damenes aften s Sapekurs
4.dagsball 2 Vikingdag
Beredskap 2 Kvinnedagen
Fokus pa frivilligheten « Mange forskjellige temamgoter
Bibliotek og kurs.

Byttedager
Blomster



LOKALLAG | 2024!
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Sak 12
ARBEIDSPLAN HEDMARK BYGDEKVINNELAG 2025 - 2026

Organisasjonens formal er a samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemiljg og
primeerneeringene. Norges Bygdekvinnelag er en partipolitisk ngytral organisasjon som skal
ivareta kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og skonomiske interesser og bygge pa
likeverd, demokrati og kristen kulturarv.

«Hedmark Bygdekvinnelags arbeidsplan bygger pa Norges Bygdekvinnelags formalsparagraf,
strategi og arbeidsplan. Den skal veere et verktgy og motivasjon for videre innsats.»

1.
Vi gjor en forskjell i bygda
Bygdekvinnelaget er en samfunnsakter som skaper attraktive mgteplasser, og vi engasjerer oss
i lokale samfunnsspgrsmal. Vi beerer tradisjoner videre, samtidig som vi tenker nytt.

Hedmark Bygdekvinnelag skal:

- Ha jevnlig kontakt med lokallag, motivere og engasjere lokallagene

- Ha samlinger, kurs og organisasjonsopplaering for lokallagene

« Undersgke og informere om muligheter for prosjektmidler til distriktslaget og lokallagene

« Bruke styrken i vart felleskap og spille pa samme lag om felles satsninger i Hedmark

Distrikt.

2.
Vi blir sett og hort
Vi synes gjennom aktiviteter som gjares tilgjengelig for alle, og vi er godt synlig og tydelig for de
som tar beslutninger bade lokalt, regionalt, nasjonalt og globalt. Vi er ogsa synlige i samarbeid
med andre organisasjoner. Vi gker var egen bevissthet, rolle og innflytelse som
forbrukerorganisasjon.

Hedmark Bygdekvinnelag skal:

- Samarbeide med andre frivillige lag og organisasjoner
Ta opp organisasjonens aktuelle politiske saker pa styremgtene
Sende leserinnlegg fra sentralleddet videre til aviser i omrader hvor det ikke finnes lokallag
Motivere og bista lokallagene til & opprette og bruke nettsider
Statte og oppmuntre til at flere lokallag bruker egne nettsider og er aktive pa sosiale medier,
og synliggjere lokallagene pa distriktslagets nettside og i sosiale medier
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3.

Vi apner og inkluderer

Medlemmene speiler mangfoldet i lokalsamfunnet og dette reflekteres i aktivitetene,
engasjementet og alderssammensetningen. Vi er nysgjerrige og sgker kunnskap pa
tvers av alder, bakgrunn og interesseomrader. Lokallagene er et inkluderende felleskap
det er lett & bli en del av.

Hedmark bygdekvinnelag skal:

. Veere med a markere Bygdekvinneuka og verveukene

. Synliggjere mangfold og inkludering i bruk av bilder og tekst

. Inkluderings- og mangfoldsansvarlig i hvert distriktslag med ansvar for a stgtte og

folge opp arbeidet med inkludering og mangfold i lokallagene

. Jobbe for a fa styremedlemmer med et bredt spenn i alder og bakgrunn
4.
Vi er en sterk organisasjon
Vi har fatt mange nye lokallag over hele landet og vi har tydelige og dyktige tillitsvalgte
med kunnskap, lyst og evne til fornying og utvikling av organisasjonen. Det er givende
og positivt a ta pa seg verv.

Hedmark Bygdekvinnelag skal:

. Motivere til oppstart av nye lokallag der grunnlag for det er til stede

. Ha en plan for oppleering av nye tillitsvalgte

. Tai bruk organisasjons skolen i oppleeringen av tillitsvalgte

. Jobbe for & ha god gkonomi i laget, og benytter seg av
momskompensasjonsordningen, Studieforbundet kultur og tradisjon, prosjekter i
Norges Bygdekvinnelag og lokale stgtteordninger

. Falge opp lokallagene

. Utarbeide arlig plan for rekruttering og verving, med mal om 10 prosent vekst




VERDENS KULESTE DAG 2025

Det er Sparebankstiftelsen DNB og Sentralen som star bak Verdens Kuleste Dag,
som i ar blir arrangert for tiende gang.

Sparebankstiftelsen DNB er en uavhengig stiftelse som gir bidrag til allmennyttige
formal. Stiftelsen eier rundt 8 prosent av aksjene i DNB, og utbyttet fra disse aksjene
finansierer stiftelsens samfunnsnyttige innsats. Stiftelsen statter aktiviteter innen
kultur, idrett, natur, friluftsliv, kulturarv og naermiljgaktiviteter, farst og fremst for barn
og unge. Du finner mer informasjon pa Sparebankstiftelsen DNBs nettside.
Sparebankstiftelsen DNB er opptatt av at barn og unge skal fa muligheten til a prave
ut gode aktiviteter, i regi av ulike organisasjoner. Derfor arrangerer stiftelsen Verdens
Kuleste Dag, en helt gratis aktivitetsdag for barn, sammen med Sentralen.

Norges Bygdekvinnelag har i ar 2025 bedt Hedmark Bygdekvinnelag om a veere
deres representant. Vi har sgkt midler og vi har en plan for vare 220 m2, med telt,
potet og mye mye mer spennende aktivitet. Lokallag som har lyst til & veere med pa
arrangementet snakk med en av styremedlemmene om det.

Dere er hjertens velkommen til a blir med pa en MAGISK OPPLEVELSE.
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g BYGDEKVINNELAGETS ETISKE
KJOREREGLER

‘ ' Vi skal respektere hverandre

‘ ' Vi skal vaere apne og arlige

‘ ' Vi skal vise engasjement

‘ ' Vi skal veere lojale mot avtaler og
beslutninger

‘ ' Vi skal skape trivsel og stolthet og glede

| tillegg skal HBK forbindes med raushet, omtanke,
felleskap, vennskap, nettverk, inkludering, leering,
samarbeid - alt i en organisasjon og et medlemskap.



