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ÅRSMØTE 2025 - 
ALVDAL

Årsmøte 2025 gikk av stabelen i Alvdal. God stemning, glade og stolte
Bygdekvinner var gjennomgangstonen. God generaldebatt med ulike
temaer, viser bredden i hva vi Bygdekvinner bryr oss om.  Styret - fikk

mange nye temaer å jobbe med fremover og dette blir spennende.
Lokallagene stilte godt forberedt på saken om hvor langt og hva slags

Årsmøte HBK skal ha i fremtiden, slik det er men mulig bytte til lørdag og
søndag - uansett 2 dager skal de ha. 

 Vårt nye styre er presentert på førstesiden av HBK NYTT. 

Søberg Gård var en fantastisk ramme rundt festmiddagen til Årsmøte med
nydelig underholdning og servering av lokale delikatesser.

HBK hadde to kåringer denne kvelden. 
Årets Ildsjel 2024 ble Heidi Feragen Meldieseth, Åmot Bygdekvinnelag og

 Årets lag 2024 ble VANG BYGDEKVINNELAG - vi gratulerer. 

HBK takker Alvdal
Bygdekvinnelag for meget
godt gjennomført Årsmøte
- tusen hjertelig takk - dere

er gode. 



NØYSOM MØTER MØYSØM 







VERDENS KULESTE DAG MED VERDENS
KULESTE DAMER 30.08.2025

Styret minner om fristen for å søke om å bli med på eventyret 
Verdens Kuleste dag 2025.

Lokallagene skal søke om å bli med oss - vi skal være 20 damer fra
Hedmark og vi skal samarbeidet med Akershus Bygdekvinnelag. 
Dette er en dag men det må påregnes rigging fredag - og ned rigg,

umiddelbart etter slutt. 
VERDENS KULESTE DAG ÅPNER KL 11:00 OG STENGER 16:00 -

STEDET ER AKERSHUS FESTNING. 
Dere må derfor påregne at hele helgen til sosialt, gøy og innholdsrikt

arrangement sammen med STOLTE BYGDEKVINNER. 
SØK INNEN 15.04.2025 TIL: OM-HBK@OUTLOOK.COM

BLI MED - HJERTENS VELKOMMEN. 



Velkommen til digitalt møte om Åpent for alle
Onsdag 2.april 2025 kl. 18.00-19.00

Vi er i mål med de tre første årene av prosjektet Åpent for alle, og det
forlenges nå med ytterligere tre år. Vi har fått påfyll av midler fra

Sparebankstiftelsen. Det betyr at dere som holder Åpent for alle-kurs kan
fortsette det gode og viktige arbeidet dere gjør.

Sakliste på møtet:
Hva slags aktiviteter driver de ulike laga med der ute?

 Hva går bra, og hvorfor går det bra? Hva bør vi fortsette med?
 Hva er utfordrende?

Hva er årsaken til at det er utfordrende, og hva kan vi evt endre på så det
blir bedre?
Andre ting?

Dette blir et åpent forum der dere har mulighet til å diskutere det som opptar
dere i forbindelse med kursvirksomheten. Håper du vil delta!

Møtet gjelder i hovedsak dere som er involvert i Åpent for alle-kurs, ildsjeler,
ressurspersoner og lærere.

Påmelding til kristin@kulturogtradisjon.no innen 31.mars

VELKOMMEN DIGITALT MØTE I REGI AV
STUDIEFORBUNDET KULTUR OG TRADISJON

Sjekk ut lokallagets muligheter til å søke midler på; 
Studieforbundet Kultur og Tradisjon



Poteta - ei nøysam råvare med uendelege moglegheiter
Norges Bygdekvinnelag inviterer til eit spennande digitalt seminar med
kokk og kokebokforfattar Ann Kristin Møsth Wang tysdag 8. april klokka

18.00–19.00. 
Alle er hjarteleg velkomne!

Trykk her for å bli med: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ZmQ1ZGZkNjktNjNjOC00NmEyLTg5MTktMzZjNmQ0
NGY1N2Uy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22465b05a8-
92a2-4ebe-bcc5-1f345cd20a47%22%2c%22Oid%22%3a%222ee43967-

338b-40ac-9af6-aedd46a8c88f%22%7d

Bli med på det digitale seminaret frå stova di eller samle laget til ei
hyggeleg stund der de kan delta saman!

Temaet er «Poteta – ei nøysam råvare med uendelege moglegheiter»
På livesendinga får du praktiske tips til korleis bruke poteta på nye og

kreative måtar i matlaginga.
Dette lærer du meir om:

Inspirasjon og kunnskap om korleis du kan bruke poteta på smakfulle
og kreative måtar i kvardagen.

Ein djupare forståing av poteta som ei nøysam og berekraftig råvare.
Moglegheit til å stille spørsmål om bruk av potet i matlaginga.

Vi sender direkte frå Matvalget sitt kjøkken denne kvelden, og håpar
mange kan vere med oss. På slutten av sendinga opnar vi for spørsmål

frå deltakarane.

Seminaret er ein del av Norges Bygdekvinnelaget sitt prosjekt Nøysom. 



April
Tema: Bruk av medlemsregisteret
Tid: Tirsdag 8. april klokken 19.00-20.00
Sted: Digitalt
Lenke: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_Nzk3MjhmZTgtY2IwOC00YzVjLTlkZDUtYTMwNTA
3NTEwMDNm%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%22465b05a8-92a2-4ebe-bcc5-
1f345cd20a47%22%2c%22Oid%22%3a%222b8fc0f7-bd55-40a6-957e-
65739b2dc90c%22%7d
Arrangør: Norges Bygdekvinnelag

Tema: Introduksjonskurs for nye tillitsvalgte i distriktsstyret
Tid: Tirsdag 22. april klokken 19.00-20.00
Sted: Digitalt
Lenke: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_MTdlYjEwZjUtNDVlYy00Mjg1LTk0ZGEtM2Y5ZGI0N
TU1ZWY1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22465b05a8-
92a2-4ebe-bcc5-1f345cd20a47%22%2c%22Oid%22%3a%222b8fc0f7-
bd55-40a6-957e-65739b2dc90c%22%7d
Arrangør: Norges Bygdekvinnelag

FLERE KURSMULIGHETER FRA 
NORGES BYGDEKVINNELAG

Foto: Veslemøy Tveter Alm 

BLI MED PÅ KURS -
SITT GJERNE SAMLET!

KUNNSKAP HELT
GRATIS. 
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Nå har man kunne betale MEDLEMSKONTINGENTEN
på vipps/ giro og nettbank, siste frist for betaling var

27.03.2025. 
Pr i dag har 9000 betalt sin kontingent til vår

fantastiske organisasjon. 

Årsmøte i Hedmark Bygdekvinnelag ble informert om
at de som IKKE har betalt sin medlemskontingent

innen 15.04.2025 blir slettet som medlem i sitt
lokallag. Medlemslister skal stemme med innbetalt

kontingent. 

Vi ser at noen lokallag pr i dag 28.03.2025 ha en del
utestående kontingenter og vi ber - BER - styrene ta

kontakt med de det gjelder. 

Pr 28.03.2025 h ar vi i HBK 76% innbetalte
kontingenter. 

Det står Igjen 24 % før vi er på 100. DIT SKAL VI!!!
LYKKE TIL.

MEDLEMS KONTINGENT 2025


