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Norges Bygdekvinnelag

• Utviklingsfondet er Norges Bygdekvinnelags nye 

samarbeidspartner om internasjonalt arbeid. 

• Norges Bygdekvinnelag støtter Utviklingsfondets 

arbeidet i Guatemala.

• Vi samler inn penger, utveksler kultur, kunnskap og 

erfaringer om organisasjonsarbeid og kvinners 

posisjon og rettigheter.
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Utviklingsfondet og Norges 
Bygdekvinnelag i Guatemala
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Utviklingsfondet jobber i høylandet i Guatemala. 

Både i Cuchumatan fjellene og Sierra Madre. Det er 

her urfolk bor tettest, hvor klimaendringene gjør seg 

mest gjeldene, og hvor tilgang til jord og generell 

infrastruktur er mangelfull.

Bratt og tørt – vanskelig å drive landbruk. Men her 

bor det hundretusener av urfolk. Matproduksjon og

matsikkerhet er en stor utfordring.
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Litt om Guatemala
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Alle som har vært i Guatemala eller andre 

Latinamerikanske land har erfart at mais er en 

viktig matressurs.

Mais har en helt sentral rolle for mayafolkene. 

Ifølge skapelsesberetningen i det hellige skriftet 
Popul Vuh ble mennesket skapt av mais. 
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Maisen
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Mer enn halvparten av befolkningen er Maya-urfolk. 

Kvinner er 3 ganger undertrykt – som kvinne, som 
urfolk og som fattig. 

Kvinners stilling i samfunnet er preget av 
undertrykkelse, vold og mangel på frihet.

FNs matvareorganisasjon (FAO) estimerer at 53 
prosent av befolkningen i Guatemala lever i 
fattigdom, og blant Mayaindianere er tallet så høyt 
som 83 prosent.
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Kvinners stilling
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• En demokratisk organisasjon med 1500 medlemmer hvor kvinner 

utgjør ca. 80 prosent.

• Målet til AMMID er at bøndene, som ofte er kvinner, skal kunne 

leve av gården sin og bygge gode lokalsamfunn

• Kvinners posisjon og rettigheter skal styrkes

• Bøndene får opplæring i lokal agronomi tilpasset 

klimautfordringene.

• Det gis grønne kreditter til kvinner.

• Ungdom får opplæring i å starte egne bedrifter og salg.

• Bygger økt bevissthet og stolthet rundt egen kultur og språk.

• Forebygger vold og menns holdninger til kvinner.
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Norges Bygdekvinnelag støtter 
organisasjonen AMMID
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Det er kvinnene som tar hånd om jorda og produserer maten 
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Lokal planteskole



Norges Bygdekvinnelag 11



Norges Bygdekvinnelag 12

Lol
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Lokal frøbank
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https://www.youtube.com/wat

ch?v=oOi6v_TP4X4&t=11s
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Dona Reyna forteller sin 
historie som aktiv i AMMID
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Utveksling av kultur og tradisjoner
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Mat er vårt mest grunnleggende behov, og uten 
mat, stopper alt. For unge bønder i Guatemala 
er mat også en stor del av hvem de er som 
mennesker. Den er tett knyttet til deres identitet 
og tradisjoner, men også helt nødvendig for å 
kunne leve. 

Guatemala er et av landene i verden som blir 
hardest rammet av klimaendringer. Unge 
bønder tar de største konsekvensene, selv om 
de ikke har forårsaket dem. Det er urettferdig! 
Med klimatilpasset jordbruk kjemper ungdom en 
målrettet kamp for å sikre nok mat. Slik ender 
sult med vår generasjon – en bit av gangen.
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Operasjon Dagsverk 2024
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Operasjon Dagsverk er Norges største 

solidaritetsaksjon av, med og for ungdom.

Dette skal prosjektet gjøre:

1. Opplæring i klimatilpasset jordbruk

2. Øke matproduksjon og inntektene

3. Ungdom skal få stemmen sin hørt
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Operasjons dagsverk 2024
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• På nettsiden til Bygdekvinnelaget finner dere 

• Om prosjektet

• Presentasjoner

• Oppskrifter på guatemalsk mat

• Quiz

Guatemala-prosjektets kontonummer er

9365 18 67841

Vipps 961913
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Takk for meg 
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