2025 Dagstur den 3. september ‘:
Sandnes Bygdekvinnelag i vakre Ryfylke |
Strand og Hjelmeland med Helggy (’riéf};ﬁf?ﬁgmfu

Dagstur med nye opplevelser til de flotte kommunene i Ytre Ryfylke - bade Strand og Hjelmeland. Sistnevnte er
Jaerstolen i Hiemland, men nytt er jo den store produksjonen av eplesaft og eplesider i Hjelmeland Aret 2022 er
og gledelig for oya Helgoy som i dag kan glede seg over fastlands-forbindelse. Turen kjores zjennom Ryfast
begge veier. Foruten flott tur giennom Strand, langs Tysdahls-vatnet med vakker natur pa vei til Ardal i Ryfylket,
hvor Eldfinn Austigard imponerer oss med flotte bilder og eventyrfigurer skaret i tre. Spesielt pa menyen hos
Eldfinn er servering av Saupskolter og kaffe serveres kokt pa bal. Er baksten ferdig, kan vi kanskje og fa kjopt
bredbakst. Etterpa vier vi dagen til Helgoy og opplevelser vi kan fa med der pa de to store fruktgardene der med
40 000 frukt trer. Helgaybakkane Fruktgard har utsalg pa Epleriet og fruktutsalg finner vi og hos onkel Hakon er
pa nabogarden. Hakon Helgey blir med oss, som kjentmann fra Helgoybrua og orienterer sd vel om bade
produksjon og oyas utfordringer samt historie.

Til orientering har Helgay veert ei lita veglaus gy i munninga av Ardals fiorden. @ya ligg i frodige Ryfylke, et omrade som er kjent for & ha
lange tradisjoner innen fruktdyrking. Det er mange som blander oss med Helggy i Sjernargyene i Finngy kommune. Den Helggya ligg litt
lengre inn i fjorden. @ya var ligg tvers av Fiska i Strand Kommune, men hgyrer til Hjelmeland kommune. Det er ikke mer enn snaut 300
meter til fastlandet, Mosnes pa Fister, og arbeidet med bruforbindelse er i gang. Det gledes! Sjglve gya er ikke mer enn snaut 800 mal
stor med hgyeste punkt pa 80 meter. Her er 2 gardsbruk og 6 bolighus utenom. Disse to fruktgardene har planta 35000 frukttreer etter
det moderne tettplantingssystemet. P4 Helggy er den 17. august ved sesongens slutt med moreller, litt tidlig for plommer, epler, pzerer,
men pa butikken har de 3 liters eplemost og 5 liters eplemost for salg. Ide-
reiser AS byr pa smaksprgver av eplemosten fra garden.

Kristen og Anne Jorunn overtok garden i 2015. Vi far hgre at mye har skjedd
pa var rusletur gjennom frukthagene opp mot toppen av gya. Pa toppen av
den sterste frukthagen er et nybygd selskapslokale Epleriet, med
panoramautsikt over Fisterfjorden. | tillegg er det ca. 30 hytter her, der de
fleste blir brukt heile aret. Etter broa ble apnet i juni maned i 2022 kommer
gybuen enkelt til barnehage, skole, butikk og alt annet som en trenger i
hverdagen. Garden har eget gardsutsalg med utvalg fra egen produksjon av
syltetgy, hermetiske moreller og terka epler. Flere lokale produsenter leverer
til begge gardsutsalga pa gardene.

Program og reisetider.

K1.09.00 Avreise med buss fra Sandes Ruten. ;
Vi kjorer den flotte Ryfylketunnelen, som apnet den 30. 12 i |y
2019. Lengde er 14,4 km og det er verdens lengste og
dypeste undersjgisk tunell, som kommer opp pa Solbakk i 3
Strand. Videre kjgrer vi til Tau og videre til Ardal i Ryfylket. (i 3

KI.10.15 I Ardal venter Eldfinn Austigard pa oss. Vi far en minnerik A
stopp, hvor vi opplever Eldfinn og hans tre kunstskjeere kunst ~ T
som dekor pa veggene ved utelokalene. Ta gode kleer pa da vi .
sitter utendgrs. Saupskolter og balkaffe serveres av EIdfinn.,'

KI.11.15 Med buss drar vi videre over hgydedraget mot Hjelmeland,
via Fister bygda, for vi kjgrer mot Helggy og Helggy broa.
Kl.12.00 Vi er velkomne til omvisning pa @ya og hegrer gjerne historien
om fruktgardene. Smaksprgver og handel pa gardsutsalget.
Kl.15.00 Middag, dessert og kaffe pa Ryfylkegarden vel tilbake i Strand
KIl.16.15 Fortsette turen tilbake til Solbakk kjgres via Heia, ned til Tjgst

heim og Strand Kirke. En kan gjgre en toalettstopp ved Tusen
arsrgysa. Kare Tveit hadde ideen om a lage et evigvarende
monument for & markere arhundre skifte 1999 - 2000. Stein
rgysa er vakkert plassert ved tunnelmunningen!

KI.17.30 Forventer vi & veere tilbake pa Ruten. \
Pris pr. person ved minst 30 reisende p% dagsturen kr. 1290,-
Pris pr. person ved minst 40 reisende pa dagsturen kr. 1170,-

Inkludert i dagsturen :
* Busstransport med hyggelig sjafer inkl. mva. 12 %
* Bompenger og avgifter tur - retur Stavanger - Hjelmeland t/r
* Servering og besgk hos Eldfinn Austigard inkl. mva
* Omvisning pa Helgey, smaksprogve eplesaft info. om fruktproduksjon
* Middag, dessert og kaffe hos Ivar Nerhus pa Ryfylkegarden, Holta.
* Lokalguide med pa turen.

Padmelding til:
Velkommen pa dagstur! Fgrste mann til mglla?
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