Protokoll - Arsmgte i Oppland Bygdekvinnelag, 9. mars 2025

Sak 1. Apning av motet
Borgny tente lys og vi hadde ett minutts stillhet for de medlemmene vi har mistet siste aret.

Mgteleder var Inger Stensrud Haug, som leste formalsparagrafen:

«Lagets formél er & samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemilja og
primaernaeringene. Norges Bygdekvinnelag er en partipolitisk noytral organisasjon som skal
ivareta kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og skonomiske interesser og bygge péa
likeverd, demokrati og kristen kulturarvy.

Mateleder orienterte om praktiske ting: Sia av mobiltelefon, bruk talerstol, bruk nummerlapp
(stemmenr), nar du gnsker ordet.

Sak 2. Navneopprop v/ Ingrid Lyngnes
Det er 39 stemmeberettiget og 2 gjester (observatarer) ved metestart.
Sak 3. Godkjenning av innkalling og sakliste.

Varsel om arsmetet datert 3. november 2024.
Innkalling til matet datert 31. januar 2025.

| e-post til utsendinger sendt 24.02.25 fulgte:
- Program
- Forslag til arbeidsplan
- budsjett
- Valgkomiteens innstilling
- Arsmelding
- Revisjonsberetning

| e-post til utsendingene datert 03.03.25 ble regnskap sendt ut. Oppdatert regnskap ble
utlevert ved arsmatestart.

Det var noen bemerkninger til innkalling og saksliste. Flere hadde ikke mottatt varsel,
innkalling og saksdokumenter pa e-post. Papirer skal vaere sendt ut til alle pameldte
delegater som e-post. De ble oppfordret til ogsa a sjekke s@ppelposten.

Saksliste ble etterlyst og denne ble vist pa storskjerm under arsmatet.

Vedtak:

Innkalling datert 31.01, arsmatedokumenter med vedlegg 24.02 og regnskap av 3.3 0g 9.3 —
ble enstemmig godkjent med kommentarer nevnt over.

Matet ble erklaert for lovlig satt.

Sak 4. Apent eller lukket mate.

Mgteleder foreslar at motet avvikles som et apent mgte, men med rett til & lukke moatet om
moteleder finner det ngdvendig.



Vedtak:
OBK'’s arsmeate 2025 avvikles som apent mgte, men med forbehold om at metet kan lukkes
om meteleder finner det n@dvendig.

Sak 5. Valg av to til & underskrive protokollen sammen med moteleder.

Styret foreslar Torunn Vigrestad, Biri Bygdekvinnelag og Line Aabakken, Dovre
Bygdekvinnelag.

Vedtak:

Torunn Vigrestad og Line Aabakken ble valgt til & underskrive protokollen sammen med
moteleder.

Sak 6. Leders tale v/Borgny Skansen Sletten

Kjeere Bygdekvinner!
Ara gér fort i godt selskap!

Vi har lagt bak oss eit &r med landsmgte i Alesund som ei av dei store hendingane i
Bygdekvinnelaget. Der fekk vi ny leiar, Anne Irene Myhr fra Trgndelag.

Her i Oppland er dykk lokallaga som nokre arbeidsmaur som driv pa heile tida, og eg vil
takke dykk for jobben dykk gjer!!

Ein ekstra takk til dykk som vart med pa aksjonen vi hadde saman med
Vassdragsforbundet!

For & synleg gjera oss er eg aktiv bade pa Facebook og Instagram. Er inne og deler fra
dykk for & skape engasjement. Deler dykk i tillegg pa td FB sida dykkar nar vi enda fleire!
Eg nyttar og morgon sendinga pa P1 til & sende helsing til dykk, skriv leserbrev og
praver legge ut pd heimesida var.

Siste halv aret har det vore skulesaka i Lom, og pa Dokka, som har fatt mykje merksemd
lokalt, som eg 0g har engasjert meg i som bygdekvinne. Her har 6g dei lokale
bygdekvinnelaga engasjert seg stort, takk til dykk for det!!

Arets bygdelgfter i Oppland gjekk til Ola Tore Dokken, ordfgrer i Nordre Land for jobben
han er med og gjer for bygdenoreg. Han er ei av mange synlege rayster ute i media.

Vi held 6g pa & mista restaurant og matfag pa Otta, men der snudde dei heldigvis. For er
det noko som trengs sa er det kokkar!

Vi ynskjer levande bygder, og skule er ein viktig del av det!

Med samarbeidet med Vassdragsforbundet far vi fram at vi er ein organisasjon som sett
bade forbrukermakt, og miljg hegt. Vi ynskjer a vera ein forbruker som har kunnskap om
kva som er bra a gjera. Og vi oppseker fakta. Det er bra!

Eg er glad eg er av folk som bar tungt, og tredde veg. Eg trur eg har att mykje for & vera
oppvaksen med at & jobbe, og bidra i samfunnet er noko vi gjer, ei sjglvfalge. Og tenk pa
kor mykije vi far att. Gode nettverk som gjer at om ein tek ein kjgyre tur rundt i distriktet
vart sa kan ein mate pa nokon ein kjenner!

Vi sendte 2 saker til landsmgate, og bae vart teke opp. No er det sett ned eit utval som
jobbar med formalsparagrafen, og vi ma berre hape at dei sett inn ordet helse i ein eller
anna form der. Dette skal opp pa landsmate 2026, sa det blir spanande!!



Pins til medlemmer hadde dei allereie laga til landsmate, litt starre enn vi sag for oss,
men absolutt noko vi kan nytte!!

Nar eg skal «lufte huggu» da gar eg hit. Til Fragiseklimpen. Her har eg fellt tarar etter
begravelser eller dgdsfall, og her har eg vore nar livet har vore pa topp.

Vi treng alle slike «fri plassar». Der vi kan vera oss sjglve 100%, si det vi meiner, vera
glade eller lei oss. Varden pa Fragiseklimpen har hgyrt det meste av meg. Og med utsikt
heim til garden pappa kjem i fra, og vest over mot bade Skjak og Sognefjellet faler ein
seg pa toppen av verda.

| 2025 ynskjer vi at vi arrangerer turar til slike plassar. Dit ein ikkje treng ga i mange
timar, men slike stutte, fine turar. Vi har difor hatt litt fokus pa Dagsturhytta som no eri
emning fleire stader i Oppland. Og eg hapar dykk alle blir med ut pa tur i friluftslivet sitt
ar.

Samstundes vil eg oppmode dykk til & vera ein vaken forbruker. Ein som spgr pa
butikken etter norske varer, og har dei det ikkje, nei vel, da hapar eg dykk som kan det,
gar til neste butikk. Pa vesle Vinstra har vi 5 store matbutikkar og eg, som trufast Coop
kunde dei siste 13 ara, er no ei slik som spar, og gar ut att viss dei ikkje har. Kallar meg
sjglv ein vanskeleg kunde, men har fatt attende melding pa at eg er ein engasjert kunde

som dei i butikken veit kva meiner

Dette handlar 6g om beredskap. At vi statter opp om den norske bonden, og norsk
naeringsliv. Og | kriser er det alltid lurt & kjenne ein bonde!

Sa. Ga ut i verda. Som rakrygga stolte Bygdekvinner, som star opp for det dei har kjzert!
Eg heiar pa dykk!!

Sak 7. Arsmelding for 2024.

Arsmeldingen var sendt ut sammen med arsmatepapirene. Borgny gjennomgikk
arsmeldingen og viste tillegg pa storskjermen. Arsmeatets ga sin tilslutning til at revidert
arsmelding blir sendt ut etter arsmatet.

Sak 8. Generaldebatt

Tine Elisabeth Nestvold kom med hilsen fra Innlandet Bondelag. Godt inntrykk av
bygdekvinnelaget. Viktig i beredskapsarbeidet. Hilser fra styret.

Folgende deltok i debatten:

Marit Tordhol (Lesja), Aina Merete Karijord (Abjer), Tonje Erlingsdatter Aas (@stre Toten),
Ann iren Aaberg (Abjer), Inger Stensrud Haug (Brandbu), Mari Sletten (Lom), Monika K.
Sveen (Torpa), Ingerid Lyngnes (Lagen), Magnhild Grimsrud (@yer), Anne Grete Moen
(Abjar), Torhild Grenli (Brandbu), Anne Terningen (Nordre Land), Liv Gruven Hansen
(Lagen), Laila Braste (Lesjaskog) og Kine Ariela Egseth (Venabygd).



Spersmal om protokollfaring pa teamsmeatene. Viktig 8 fa med utnevnelser i arsmelding.
Viktig med vann og jordvern.

Borgny replikk: protokoll av teamsmate blir sendt ut til styremedlemmer, med ev.
forandringer far bokfaring.

Savner etternavn i arsmelding og begrunnelse til utnevnelsene med i arsmeldingen pa
positivprisen og arets lag. Minner om at det heter @ystre Slidre Bygdekvinnelag og ikke
Dstre.

-replikk: Viktig & bruke malet vart!

Hyggelig & komme tilbake etter noen ar. Vannaksjon meget bra, ta vare pa vann, jord, og de
som dyrker jorda. Prosjekt «N@ysom»-samarbeid med lokalt hagelag. Oppfordrer til a bruke
Opplandsjakka med stolthet.

@nske om tilknytning til Norsk Total forsvar pa nytt. Sende en oppfordring til
Bygdekvinnelaget sentralt. Vaer forberedt i dag til det som kan komme i morgen. Viktig:
medisin, vann og fyring.

Beredskap, matberedskap og egenberedskap er dagsaktuelle temaer i en urolig
verdenssituasjon. Vi ma utfordre, oppfordre og lefte fram for alle. Praktisk matkunnskap ma
innga som en del av den sivile beredskapen. Vi kan pavirke til at faget Mat og helse styrkes og
at retten til et gratis skolemaltid lovfestes. Norges Bygdekvinnelag har laget en inspirerende og
viktig VALGPAKKE til Stortingsvalget 2025. Tema: Beredskap.

Ta deni bruk!

Kontingent innkreving, innbetaling vanskelig for mange, mailadresse er viktig i forhold
faktura. Arsmate dokumenter pa papir, med svart skrift.

Replikk: Stor respekt ang medlemskontigenten. Sjekk medlemsregistret om e-post stemmer.
Send inn sak til arsmate i Oppland neste ar!

Matproduksjon i Norge
-trygge oss selv med egen produsert mat.Klare oss pa innenriksmat.
Tradisjonsmat!

Matkunnskap er noe vi har, naeringsrik mat med lokale ravarer.

Gratis skolemat!
Replikk: Kommunale beredskapsrad. 2 rep. fra de frivillige

Tydliggjere hva vi gjer, vise oss fram slik som fks Biri med forkle.
Regnskapsaret 1/1-31/12, kanskje forskyve lokallagsarsmeta til over nyttar?
Sak til arsmegte | Oppland 2026!

Bondekvinnelaget pavirka skonomien pa garden.

Lurt med inspirasjonsdag sammen med arsmate

Hvorfor mater ikke alle lag? For dyrt? Mangel pa lyst?
Hva gjar vi?

Mye bra i lokallaget

-vold i neere relasjoner (samarbeid med blant annet politi)
-grenn lgrdag

-bokbad

-kirkejubileum

-beredskap i kommunen



-Replikk: Viktig at regionkontaktene purrer.

Farste arsmate, er ikke bonde, men lot seg lokke!
Mat i skole, matsikkerhet, verving-hva gjar vi?!
Takk for fint mate!

Verving, ta med de yngre!
Fantastisk organisasjon
Trygt/godt/kjeerlig
Smabarnsforeldre- mete pa dagtid?

Replikk: Barseltreff pa dagtid! Med pensjonert jordmor.

Verving og synlighet

Ta ting pa sparket ogsa
Samarbeide med landbruksorg.
Inkludering - nye landsmenn,gratis?

Innsekter -lysforurensing, blend!
Borgny oppsummerte innleggene.
- Tusen takk for en god debatt!

- Legger inn endringer i arsmeldinga og sender den ut pa nytt.

- Kjempe bra at flere lokallag var med pa vann aksjonen, vann er viktig!

- Mange lokallag samarbeider med hagelag na, det er kiempe bra!

- Det er vi som har matvarekunnskapen , den ma vi dele!

- Nar det gjelder regnskapsar, og medlemskap i Norsk Totalforsvarsforum: Send det
inn som sak til arsmetet vart!

- Hotell er dyrt. Bygdekvinnelaget tener ikke noe pa arsmgtet, alt gar til hotellet. Vi
prover a gjere det sa billig som rad, men det er ikke lett nar alle priser har gatt opp.

- Trivelig at du lot deg Iokke, og at du trives! Mat i skolen er viktig, og som Einar Risvik
sa : Du sloss ikke med en du har delt ett maltid sammen med.

- Veldig trivelig at yngre blir med oss! Vi er en fin organisasjon

- Skulle si “Look til Lagen” far Liv kom med replikk. De arrangerer barseltreff, det kan
flere kopiere!

- Javi ma synes, bruk sosialemeida, og bli med pa det som arrangeres!

- Kjempe bra at Bygdekvinnelaget kan vaere med i felles forum med de andre
landbruksorganisasjonene.

Vedtak:
Arsmelding godkjent, med tillegg vist pa arsmgtet. Revidert arsmelding blir sendt ut til

arsmatedeltakerne.

Sak 9. Regnskap for 2024
Oppdatert regnskap, delt ut ved arsmatestart, ble lagt fram Ingrid Espeseth

Har begynt snu underskudd.

Litt uheldig regnskapsmessig, nar penger kommer inn og gar ut av konto.

Forslag fra Marit Tordhol: i regnskapsoppstillingen for siste regnskapsar skal en kolonne med
tallene for forrige regnskapsar veere med for sammenlikning og for at arsmatet skal bli
informert om hvilken veg «skuta» gar rent gkonomisk.



Magteleder leste revisjonsberetningen.

Vedtak:

Det framlagte regnskap for 2024 godkjennes, med de framlagte endringer om & vise to
regnskapsar for en bedre sammenlikning.

Sak 10 Arbeidsplan 2025 — 2026.
Styrets forslag til arbeidsplan ble lagt frem av Anne Grete Moen.

Kommunikasjon

OBK skal oppmuntre lokallagene til & samarbeide med andre lag.

OBK skal bruke media aktivt for a synliggjere og markedsfare aktivitet.

OBK skal bruke Facebook, hiemmeside og Instagram aktivt, som en inspirator for
medlemmer og andre.

Organisasjon

OBK skal vaere en aktiv og bevisst forbrukerorganisasjon.

OBK skal oppmuntre lokallagene til a verve flere medlemmer.

OBK skal oppmuntre til kurs/studiearbeid med fokus pa organisasjonsskolen og trivselstiltak.
OBK skal fortsette samarbeidet med andre tilh@rende organisasjoner.

OBK skal invitere til ledersamling/regionmeater for lokallagene. Regionkontaktene innkaller
sin region til mate en gang i aret.

OBK skal jobbe med lokallaga for a forankre regionstrukturen.

Klima, miljo og folkehelse

OBK skal fokusere pa miljeet og oppfordre til 4 tenke globalt og handle lokalt.
OBK skal ha fokus retta mot bruk- og kast mentalitet, spesielt av mat og plast
OBK skal oppfordre til bruk av norske ravarer.

OBK skal veere en inspirator for god norsk mat i barnehage, skole og institusjon.
OBK skal fokusere pa folkehelse, sosialt, psykisk og fysisk.

OBK skal involvere seg tidlig i offentlige planprosesser som angar bl.a. jordvern og
lokalmiljz.

OBK skal fokusere pa kunnskap om beredskap.

Kultur

OBK skal oppmuntre til at lokallagene skal gijennomfare gode tradisjonsmatkurs i sine
lokalmiljger. Dette er spesielt viktig da NBK er akkreditert i UNESCO.

OBK skal oppmuntre lokallagene som feler de trenger det, til a falge kursopplegget til
«Organisasjonsskolen».

OBK skal ogsa i 2025 fortsette 4 fremme norsk matkultur og norske ravarer, og da spesielt
bygg og poteter.

OBK @nsker at lokallagene skal veere en mateplass for aktive kvinner og at mater og
arrangementer er apne for alle.

OBK skal ha fokus pa inkludering av kvinner med minoritetsbakgrunn.

OBK skal oppmuntre medlemmene til & sende inn oppskrifter og bilde til
norsktradisjonsmat.no.

Det var ingen kommentarer til forslaget om arbeidsplan.
Arbeidsplan sendes ut igjen etter arsmotet.



Vedtak: Styrets forslag til prioriterte arbeidsoppgaver for 2025-26 godkjennes.

Sak 11. Budsjett for 2026

Styrets forslag til budsjett ble utsendt sammen med arsmatepapirene, og lagt fram av Ingrid
Espeseth. Det var ingen kommentarer til budsjettet.

Vedtak:
Det framlagte forslag til budsjett godkjennes som retningsgivende for styrets virksomhet i

2025.

Sak 12. Saker fra lokallaga
Ingen innkomne saker.

Sak 13. Valg

Valgkomiteens arbeid og innstilling ble gjennomgatt av leder i valgkomiteen Torunn
Vigrestad. Det var 39 stemmeberettigede.

Mateleder leder valget.

Lappesamlere og tellekorps ble valgt: Anna Solveig Krogstie og Geran Bertoia.

Styret:

Leder (for 1 ar): Borgny Skansen Sletten, Ruste gjenvalg
Borgny Skansen Sletten valgt ved skriftlig valg (37 stemmer/2 blanke).

Nestleder: Ingrid Marie H. Espeseth gjenvalg
Ingrid Marie H. Espeseth valgt ved skriftlig valg (39 stemmer).

Styremedlemmer fra:
Nord Gudbrandsdal: Ingrid Marie H. Espeseth, Lesja gjenvalg
Ingrid Marie H. Espeseth valgt ved akklamasjon.

Sar-Gudbrandsdal: Ingerid Lyngnes Ikkje pa valg
Valdres: Anne Grete Moen, Abjar ikkje pa valg
Gjavik-Toten: Kjersti Vingebakken ikkje pa valg
Hadeland-Land: Margaret Glasay, Torpa gjenvalg

Margaret Glasay, Torpa valgt ved akklamasjon.

3 vararepresentanter i nummerorden for 1 ar.

1. vararepresentant. Inga Stenumgard, Favang
2. vararepresentant. Nanna Ringen, Ulnes
3. vararepresentant. Tonje Aas, @stre Toten

Alle tre gjenvalgt ved akklamasjon.



Revisorer:
Torunn Vigrestad, ny, og Anne Irene Aaberg, Abjar, gjenvalg.
Valgt ved akklamasjon.

Valgkomite:

Nord-Gudbrandsdal: Aadel Skotte Lesjaskog gjenvalg
vara: Kari Ragnhildslgkken Teigen, Lom gjenvalg
Ser-Gudbrandsdal: Anne Berit Riisehagen Gillebo, @yer ikke pa valg
vara: Siri Korsbgen Haugstad, Venabygd ikke pa valg
Gjevik-Toten: Kari Gaarder Hubred,V.Toten ny

vara: Torunn Vigrestad Biri ny
Hadeland-Land: Hild VVolden, Nordre Land gjenvalg
vara: Anne Terningen, Nordre Land gjenvalg
Valdres: Anne Irene Aaberg, Abjer ikke pa valg
vara: Marit Idstad, &.Slidre ikke pa valg

Valgkomiteen ble valgt ved akklamasjon.

Valg av leder og nestleder for valgkomiteen for arsmetet i 2026.

Valgkomiteen foreslar Anne Berit Riisehagen Gillebo, @yer som leder og Anne Irene Aaberg
som nestleder for valgkomiteen foran arsmetet i 2026.

Vedtak:

Valgt ble Anne Berit Riisehagen Gillebo, @yer som leder og Anne Irene Aaberg som
nestleder for valgkomiteen foran arsmetet i 2026.

Godtgjorelser til styret.
Valgkomiteens innstilling:

Leder:

Kr 12.000,- i godtgjerelse for arbeidsaret

Kr 1.000,- i godtgjerelse pr. styremeote, pr. arsmate, pr. regionmate/ledermate, pr andre moter

Kr 500,- i godtgjarelse for digitale mater, bl.a. styremete, pr. regionmgte/ledermate, pr andre moter,
Kr 500,- i godtgjarelse for kveldsmater i annen regi.

Styremedlemmer:

Kr 1.000,- i godtgjarelse pr. styremate og pr arsmate.Pr. andre mater kun etter godkjenning i styret.
Kr 500,- i godtgjerelse for mater i annen regi etter godkjenning i styret.
Kr 500,- i godtgjerelse for pr. digitale styremater/andre digitale mater.

Revisorer: Kr 500,- i godtgjerelse pr. ar.

Bilgodtgjarelse:
Kr 3,50 pr. kilometer.
Passasijertillegg kr 1,- pr km.



Godtgjarelse til valgkomiteen:
Kr 500,- pr magtedag i valgkomiteen

Reise og bilgodtgjarelse som styret:
Kr 500,- i godtgjerelse pr. arsmate til leder i valgkomiteen.

Godtgjerelse til sekretaer i styret for arbeid i etterkant av styremgtene. Kr 2000,- pr. ar.

Vedtak:
Valgkomitéens innstilling pa godtgjerelser til styret og andre ble godkjent med endring under

godtgjerelse til leder setninger 1 og 2.

Leder:

Kr 12.000, - i godtgjerelse for arbeidsaret

Kr 1.000, - i godtgjerelse pr. styremate, pr. arsmete, pr. regionmete/ledermete. Pr. andre
meter etter godkjenning i styret.

Kr 500,- i godtgjerelse for digitale meter, bl.a. styremate, pr. regionmate/ledermate. Pr.
andre meter etter godkjenning i styret.

Kr 500,- i godtgjarelse for kveldsmeter i annen regi.

Styremediemmer:

Kr 1.000, - i godtgjerelse pr. styremate og pr arsmete. Pr. andre meater kun etter godkjenning
i styret.

Kr 500,- i godtgjerelse for mater i annen regi etter godkjenning i styret.

Kr 500,- i godtgjerelse for pr. digitale styremgter/andre digitale mater.

Valg av moteleder for arsmote 2026.
Valgkomiteen foreslar Anne Margrethe Knarud, Gran som mateleder for arsmatet 2026 med

Laila Br@gste som vara.

Vedtak:
Anne Margrethe Knarud ble valgt som meateleder for arsmatet 2026 med

Laila Brgste som vara.

Arsmetet ble hevet ki. 14.40.
Borgny takket for fornyet tillit.

Honne, 9. mars 2025
Laila Broste
Referent
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L20i0) Y g ST Sja nederst i protokollen
Torunn Vigrestad

Line Aabakken



Inger Stensrud Haug,
meteleder
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