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Referat fra mote med Astrid N.Holmen; Inntrykk fra tur til Guatemmala

7.mars 2025 i Hof flerbrukshus.

May Synngve gnsket velkommen til 22 frammgtte. Vi var i Hof denne kvelden, fordi vi ville
samarbeide med Hof og Vassas , da de ogsa er med i NBKs prosjekt i Guatemala. Astrid Holmen
var nettopp kommet hjem fra NBKs tur til Guatemala og hadde dermed ferske inntrykk og
direkte og oppdatert informasjon om arbeidet vi stotter der. A fa direkte kunnskap og inntrykk
er noe annet enn a bare lese om det, sa vi hadde nok hapet at flere hadde funnet veien denne
kvelden, men vi som var der fikk levende inntrykk fra en spennende reise og et viktig arbeid.

Astrid N. Holmen deltok pa medlemstur til Guatemala 17.februar til 2.mars, med NBK og
Utviklingsfondet. 8 bygdekvinner fra ulike steder i Norge var med. Utviklingsfondet og
Bygdekvinnelaget har samarbeidet siden 2018 om gjensidig kulturutveksling, med fokus pa
likestilling, mat, milje og klima, ogsa internasjonalt.

Utviklingsfondet arbeider med organisering, lokestilling og baerekraft blant kvinner som lever
under vanskelige forhold. AMMID er grasrotorgenisasjonen de samarbeider med. | styret der er
drt bare kvinner. Spansk er spraket som brukes, i tillegg til at hver stamme har sitt sprak. De er
Maja-indianere, et tett befolket, lite urbanisert samfunn, et fattig urfolk, undertrykt av
storsamfunnet.

Astrid fortalte og viste mange bilder hun og de andre hadde tatt. De fikk en hvertelig velkomst
og fikk hgnsesuppe, med mais og gresskar. Mais er viktig, tortilla er en viktig del av maten til
daglig. De norske viste hvordan de laget potetlompe og svele og kvinnene var ivrige til a kvevle.
De drev kaffekooperativer, der de plukket og raspet kaffebannene for a fa vekk skallene, sa ble
de torket og brent. De var stolte kaffeprodusenter.

Tekstil og veving ga ekstrainntekt, Flott a se alle de flotte fargee de brukte. Bygdekvinnene
viste strikking, det brukes lite, men de er gode pa hekling og de syr mye.

Frebanken er viktig, bade mais og treplanting og tilpasning til deres lokale forhold. De bor i
enkle hus og sappel og vannforsyning er problemer de finner egnede lgsninger pa. De bygger
vanntanker, til a samle opp regnvann til bruk pa jordene. Pa markedene var det mye fargerikt og
for oss billig, bygdekvinnene fikk nok med seg noen munner derfra.

Vi som hgrte og sa pa fikk ogsa noen smakebiter av tortillalefser og hibiskussaft. Vi alle satt
igjen med en falelse av takknemlighet, bade for vare gode forhold her og for a kinne vaere med
a bidra til at kvinnene der kan fa en litt bedre hverdag. Astrid fikk en blomsteroppsats som takk.

Lese mer; utviklingsfondet.no og ammidguatemala.org.

Ase Kristine Guthus, sekreteer.



