
 

Måltidsvenn 

Middagen serveres kl 13.00 

Dato Meny Måltidsvenner 
21. august 
 

Fiskesuppe Marit Lindseth 
Gro Nilsen 

28. august 
 

Kjøttkaker Turid Rønningen 
Nora Ouff 

4. september 
 

Pølsegryte m/potetmos Bente Aas-Haug 
Nils Magnus Hovland 

11. september 
 

Fiskeboller/Fiskepudding Turid Rønningen 
Nora Ouff 

18. september 
 

Lapskaus Benthe Myklebust 
Sylvi Jacobsen 

25. september 
 

Lammefrikassé Nora Ouff 
Annlaug S. Fjeld 

2. oktober 
 

Fisk m/sandefjordsmør Marit Lindseth 
Gro Nilsen 

9. oktober 
 

Gryterett Lisbeth Haugan 
Benthe Myklebust 

16. oktober 
 

Kylling i fløtesaus Sylvi Jacobsen 
Annlaug S. Fjeld 

23. oktober 
 

Fisk i form Nils Magnus Hovland 
Marit Lindseth 

30. oktober 
 

Fårikål Nora Ouff 
Benthe Myklebust 

6. november 
 

Fiskegrateng Lisbeth Haugan 
Benthe Myklebust 

13. november 
 

Fisk Nils Magnus 
Bente M 

20. november 
 

Kyllingsgryte Lisbeth Haugan 
Sylvi Jacobsen 

27. november 
 

Hønsefrikassé Nora Ouff 
Annlaug S. Fjeld 

4. desember 
 

Gryte med reinskav Bente Aas-Haug 
Marit Lindseth 

11. desember 
 

Juleskinke Nora Ouff 
Turid Rønningen 

18. desember 
 

Julemiddag Bente Aas-Haug 
Gro Nilsen 

 

Til alle middager serverer vi stuing og/eller grønnsaker og poteter. Så langt det lars seg gjøre bruker vi 

kortreiste og økologiske råvarer. 


