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Årsmøtet 2024 
«Årsmelding og regnskap ble godkjent. Styret fikk fullmakt til å drive innenfor de 

økonomiske rammene vi har til rådighet. Valgkomiteen hadde gjort et godt arbeid, slik at alle 

ledige verv ble besatt. 

 

Kråkstad Bygdekvinnelag i 2025 

I skrivende stund har vi 60 medlemmer. Vi fikk 6 nye medlemmer i 2025. En har meldt seg ut 

og et medlem har gått bort. 

 

Styrets sammensetning i 2024-2025 

Leder: Bodil Berg 

Nestleder: Tone Glemmestad 

Kasserer: Torbjørg Kylland 

Sekretær: Rose Byrkjeland 

So-ME: Agnes Frank Kristiansen (Facebook-ansvarlig, ansvar for nettsidene våre) 

Studieleder: Åse Kristiansen 

Vara: Guro Brodal 

 

Styret sitt arbeid 

Det har vært avholdt 9 styremøter 

- Opprettholde aktivitet og engasjement i laget 

- Skape oppmerksomhet rundt laget, hva vi driver med og står for 

- Skape møteplasser og tilhørighet på tvers av generasjoner i bygda. 

- Ta i bruk og vise fram hele bygda.   

- Nå ut til og å rekruttere nye medlemmer 

- Samarbeid med andre lokale organisasjoner og foreninger. 

 

Medlemsmøter/temamøter 

Det har vært avholdt 10 medlemsmøter/temakvelder i meldingsåret, inklusive årsmøtet 2024. 

Med unntak av årsmøtet, har alle møtene vært åpne temakvelder og vi har hatt god deltakelse 

på alle med et gjennomsnitt på 27 deltakere. 



På flere av de åpne temakveldene har vi hatt besøk av gjester som har funnet veien til oss 

fordi temaene har vært interessante og nyttige, flere har også vært nysgjerrige på 

bygdekvinnelaget og vår aktivitet. 

 

Dato: Tema Vertinner Antall deltagere 

16.10.2024 Inspirasjonskveld med 

Kristin Jørgenvåg fra Det 

store symesterskapet i regi 

av Omsøms gruppa v/Astrid 

Hoel 

Festkomiteen og 

styret 

 45 

29.10.2024 Årsmøte Annemor Skuterud 

og Liselotte Østby 

20 

27.11.2024 

 

Marit Stanna vist eldre 

bilder fra lagets 

Historie 

Hanne Michalsen 

og Torhild Berg 

 

25 

29.01.2025 Kvinnehelse ved 

Elisabeth T. Sward og 

Torgunn L. Dahl 

Toril Hjemmen 

Helga Bjoner 

 25 

26.02.2025 Beredskap hjemme og i 

kommunen. 

Sammen med Ski 

Bygdekvinnelag. Hvor 

både ordfører og fagsjef 

beredskap deltok 

Elin Nyrud 

Bjørg Krogstad 

40 

25.03.2025 Sigrun Berg, designer, 

tekstilkunstner,sosial 

entreprenør. 

Liv Klakegg Dahlin 

Christin Retvedt 

Marit Liane 

30 

07.05.2025 Tur til Mjærum Staude og 

urtegartneri 

Styret hadde med 

kaffe og medbrakte 

kaker 

20 

29.05.2025 Guidet tur i Kråkstad 

sentrum m/ Tone 

Glemmestad som guide. 

Torill Haakenstad 

Gunn Mathisen 

 35 



27.08.2025 Strikkekveld/skravlekveld Ane Kjærnes 

Ellen Eckbo 

25 

24..09.2025 Bruk av legemidler 

v/Kristin Dingstad 

Astrid Furu 

Solfrid Hestmark 

25 

 

 

 

 

Forskjellige arrangementer og annen deltakelse i året 2024-
2025 
 
Kråkstad Bygdekvinnelag får mange henvendelser om å støtte opp om eller delta på 
mange forskjellige arrangementer, og vi stiller opp der vi kan. Vi har også våre egne 
arrangementer som har blitt til gjennom årene og som har blitt en tradisjon både i og 
utenfor bygda. 
 
Vi har også representert ved flere andre Bygdekvinne- sammenhenger gjennom året, både i 

regi av ABK og i vår egen sone. 

 
 

Dato Tema Hvor Deltakere 
14.10.24 

 
Pynting av kirken til  
Høstakkegudstjeneste  
og servering av kaffe. 
 

Kråkstad kirke og 
prestegård. 

Marit Stranna og 
Reidun Fladberg og 
Festkomiteen 

20.10.24  Vaffelsteking v/ TV-
aksjon 

Kråkstad 
samfunnshus 

Solfrid Hestmark 

2.12.24 

 
Servering av gløgg og 
pepperkaker ved 

Kråkstad 
Idrettshall 

Christin Retvedt 
Siri Nilsen 



julegrantenning 
v/menighetsrådet 

22.12.24 Lysfest Kråkstadtunet 7 deltakere 
Ansvar: Styret 

05.01.25 

 
Barnejuletrefest  Kråkstad 

samfunnshus 
Juletrefestkomiteen 
Antall: 120  

13.01.25 Måneskinnstur Fra stasjonen til 
potetkjelleren 

16 deltakere 
Ansvar: Styret 

22.01.25 Møte med Fagsjef 
beredskap Espen 
Hallan, Fritid -og 
frivilligkoordinator 
Maren Bergem Owe og 
Medisinsk rådgiver 
Kerstin Anine Johnsen 
Myhrvold 

Ski Rådhus Bodil Berg   og 
representanter fra 
Ski bygdekvinnelag 

08.04.25 Svelesteking  Kråkstadtunet Åse Kristiansen og 
Bodil Berg. 
Røren var laget av 
Astrid Furu 

23.04.25 Kulturtinget/rådet i NF Kolbotn  Bodil Berg 
24.04.25 Velkommen til bygda 

lille venn 
Kråkstad 
samfunnshus 

Åse Kristiansen og 
Bodil Berg 

29.04.25 Besøke hyggestua Kråkstadtunet Bodil Berg 
01.06.25 Bygdedag Kråkstad 

samfunnshus 
KBK: kafe, samt 
stand i garderobe 

12.06.25 Invitert til å besøke 
Gjersjøelva natur- og 
kulturpark, sammen 
med Ski 
bygdekvinnelag og 
bondelaget. 
 
 

Oppegård Medlemmer fra 
Kråkstad og Ski 
BKL. 
Antall:15 

14.06.25 Sommertur til Stavern 
m/buss 

Stavern Ansvar: 
Turkomiteen. 
30 deltakere 

17.06.25 Invitasjon til Maleri 
utstillingen til Kari E 
Haug/ RØTTER OG 
REFLEKSJON 

Snekkerskolen Antall: 11 

18.08.25 Beredskapsrådet i NF Kolbotn Bodil Berg 
30.08.25 Deltakelse i NF 

mesterskapet i 
potetskrelling. Astrid 
Furu ble mester 

Bøndenes Hus Ansvar: Kråkstad og 
Ski BKL 

16.09.25 Kulturtinget/rådet i NF Kolbotn Torbjørg Kylland 



25.09.25 Svelesteking  Finstadtunet Åse Kristiansen og 
Siri Nilsen 
Røren var laget av 
Astrid Furu. 

 

 
 

 
 
 
Deltakelse i annen bygdekvinnesammenheng 
 

10.11.24 Høstseminar ABK Skedsmo Christin Retvedt 
Åse Kristiansen 

02.12.24 Invitert til Ås BKL sitt 
90 års jubileum 

Ås Åse Kristiansen og 
Bodil Berg 

22.03.25 Årsmøtet ABK Gan Åse Kristiansen, 
Tone Glemmestad 
og Christin Retvedt 

17.09.25 Sonemøte Ski Bøndenes Hus 6 deltakere fra 
Kråkstad 

 
 
 
 
 
 



I tillegg har det vært full aktivitet i våre diverse komiteer, grupper, sirkler og 
ringer. 
 
Hver av disse vil presenteres i egne årsmeldinger, og vedlegges årsmeldingen 
ved innsending; 
 
Festkomiteen 
 
Juletrefestkomiteen 
 
Turkomiteen 
 
Bunadskomiteen 
 
Valgkomiteen 
 
Strikking i skolen 
 
Velkommen lille venn – sokker til babyer i Kråkstad (Strikkegruppe for 
helsestasjonen) 
 
Sømverksted 
 
Teaterringen 
 
Lesesirkelen 
 

 
Kurs 
 
Det har vært avholdt 3 kurs dette året i tillegg til Nøysom – kursene. 
På programmet hadde vi 2 kurs til. Flatbrød og svele steking, samt makrame kurs. Disse to 
ble ikke fulltegnet, og derfor avlyst. 

 
 
Dato Kurs Hvor Antall 

deltakere 
03.12.25 Julebrød og rosettbakkels Bjerke skole 7 
29.04.25 
 

Påskedekorasjoner Bjerke skole 13 



02.09.25 Bruk av Kart og Kompass Granerud 12 
 

 
06.02.25 

 
02.07.25 

Nøysom -kursene: 
Fikseverksted 
 
Bruk av snekkerverktøy 

 
Kråkstad samf.hus 
 
Grønstvedt gård 
 

 
8 deltakere 
 
15 deltakere 

 

 
 

Annet/diverse: 
 
Nøysom er et 2 -årig prosjekt vi søkte midler til, Vi fikk innvilget kr 7.000,- høsten 
2024. Vi ønsket å sette søkelys på gjenbruk og reparasjon. Ta vare på det man har.  
Fokuset var barn og unge, i tillegg til voksne.  
 
2.11.24 inviterte vi, bl.a. 4H og Bygdeungdomslaget og andre interesserte til 
Fikseverksted på Bjerke skole. Det ble få påmeldte, så vi måtte avlyse dette. Selv om det 
på selve datoen kom noen flere påmeldinger. 
 
NBK lanserte «Grønn Uke» et mottiltak til «Black Friday». Hver dag i denne uken la Agnes, 
vår SOME-ansvarlige, ut nyttige tips på reparasjonstips av klær, gjenbruk av stoffer og 
sanking av egen mat.  
Og til slutt på ukas siste dag utfordret hun NF-kommune på å organisere en årlig «Den 
store Garasjesalgdagen» inspirert av flere Østfold kommuner. 
 
Den 6.2.25 inviterte vi på nytt til fikseverksted, hvor vi skulle sy plagg av gjenbruksstoffer, 
som var kjøpt på gjenbruksbutikken. 
2 av jentene sydde forklær med stor flid, godt hjulpet av de voksne. En annen hadde med 
eget stoff, og ønsket å sy en bluse. Litt krevende, men godt hjulpet av flinke voksne gikk 



det seg til. Men vi får håpe en spire var sådd. Vi arrangerer på nytt fikseverksted i oktober 
25. 
 
I tillegg til reparasjon og gjenbruk av klær er gjenbruk så mye mer. I juli hadde vi et enkelt 
snekkerkurs for de som ønsket å reparere selv eller bruke gammelt materiale til noe nytt. 
15 stykker var samlet på Grønstvedt gård hos Willy Grønstvedt, i alderen fra 11 – 70 år. Vi 
lærte tips og triks. En meget fin kveld. Det har allerede kommet spørsmål om vi ikke kan 
ha kurs neste år, hvor vi lager enkelte små ting.  
 
 
Beredskap er en av sakene vi har jobbet mye med gjennom året. Dette har også vært 
jobbet med i tidligere styrer. På bakgrunn av dette og i godt samarbeid med Ski 
bygdekvinnelag har vi hatt god kontakt med NF- kommune.  
Arbeidet endte til slutt opp med, at vi på vårt tema møte i februar, skrev under 
beredskapsavtaler, som begge lagene nå har med kommunen,. Med både ordfører og 
fagsjef beredskap til stede. 
 
I august deltok vi i planleggingsmøte for etablering av «Beredskapsråd» i kommunen. 
Dette er lovpålagt. Kommunen skal ha dette på plass i løpet av 2026. 
Innad i laget må vi jobbe videre med dette. Vi har allerede bestemt at temamøtet i 
februar skal handle om beredskap, med forskjellig innhold. Dette kommer vi tilbake til i 
løpet av året.   
 
Salg av kommunale eiendommer (avhending saken). 
Gjennom vårt medlemskap i Nordre Follo Kulturråd fikk vi første-hånds kjennskap til at 
NF-kommune ønsket å selge, overdra til flere private selskaper både Snekkerskolen og 
Kråkstad samfunnshus. Ryktene hadde svirret en stund, men her fikk vi mere kjøtt på 
beinet. Så etter dette har vi møtt opp på alle arenaer og møter hvor dette har vært tema. 
Vi må spesielt fremheve Torbjørg Kylland sitt engasjement for denne saken.  
Det siste vi har fått opplyst er at det ikke er tatt noen avgjørelser ennå.  
   
Denne saken viser at det å være medlem av kommunens Kulturråd er bra for frivillige 
foreninger. Vi knytter på denne måten bekjentskaper med mange av kommunens lag og 
foreninger. Vi får tips og råd, som vi kan benytte oss av.   
 
Komiteer og grupper. 
Laget har flere grupper og komiteer. Disse organiserer seg selv og gjør en fenomenal jobb 
for laget. De kommer med kreative og fine innspill til det beste for laget. Styret er så 
takknemlig for den jobben som de gjør. 
 
Møteplasser. 
For styret har det vært viktig å lage små møteplasser for folk i bygda. Dette bidrar til en 
levende og trivelig bygd, derfor vil vi fortsette med dette arbeidet fremover.  
Vi ser at aktivitet avler engasjement og nysgjerrighet rundt laget, også utenfor bygdas 
grenser.  
Vi vil fortsette å opprette arrangement og innlegg på facebook og på egne hjemmesider. 
Da når vi ut til flere enn vi ellers ville ha gjort.  



Et annet engasjement vi også er opptatt av, er å vise frem Kråkstad- bygda, både i fortid 
og nåtid. I år tok vi for oss Kråkstad sentrum, hvor Tone Glennestad tok oss på en fin 
vandring gjennom sentrum.  
 
Tusen takk for all støtte og hjelp gjennom hele året fra alle medlemmene. 
 
Kråkstad 5.10.25 
 
Rose Byrkjeland 


