Årsmelding Rendalen Bygdekvinnelag (RBK) 2024/2025
Styret:
Leder: Gerd Janne Storli Simensen
Nestleder: Linn Aasgård
Kasserer: Åshild Søberg
Sekretær: Åse Storhaug Hole
Studieleder: Oddbjørg Brænd

RBK har 67 medlemmer. Vi har åtte UNG 40 - medlemmer
Styremøter: Det er avholdt 10 styremøter (23.10, 25.11, 3.2, 3.3, 28.4, 4.6, 27.6, 12.08, 29.9 og 16.10).
Aktiviteter 2024/2025
3.oktober: Bunadskurs startet opp med 10 deltakere. Kurset varte høsten -24 og våren-25. 
17.oktober. Verdens matvaredag. Inkludering gjennom bærekraftig matkunnskap. Temaet var potet, både ukrainske og norske potetretter ble laget. I alt 30 personer fra flere nasjonaliteter var innom denne kvelden. Olha Osinska og Brynhild Lervang sto for formidlingen av kunnskap.
26.oktober deltok vi på støttekonserten for Renåvangen i Åkrestua. Vi bidro med bakst, kaffe, te og saft i pausen. Det ble en rørende og veldig fin kveld med fullt hus, flott musikk og korsang og gode taler. Serveringen vår gikk bra, og 15 damer deltok med baking, pynting og servering.
8.november arrangerte RBK kurs i vinsmaking i samarbeid med Oddrun Merete Sagevik. Det ble en flott, lærerik og hyggelig kveld på Rendalstunet med 30 deltakere. Tre medlemmer av Stor- Elvdal Bygdekvinnelag deltok også. 
7. desember deltok RBK på julemarked i Rendalstunet. På vårt salgsbord: dukkeklær, rognebærgele, votter, saft, grytekluter, løpere, heftet Rendalskost. Noen av medlemmene solgte egne produkter. Vi hadde en trivelig dag, og fikk en del inntekter. Markedet var godt organisert av arrangøren.
11. desember arrangerte vi adventsmøte på kommunehuset. Vi lagde julekort og gratulasjonskort, en morsom aktivitet. Kvelden ble ledet av Reidun H. Nielsen Finstad. Vi var fem deltakere på møtet.
13. januar var vi igjen invitert til Brynhild Lervang for det tradisjonelle rakfisklaget hos henne og Bjørn. 24 damer koste seg med god mat og drikke rundt et nydelig dekket bord. Så ble det kaffe og kaker, utlodning, quiz og koselige samtaler.
25. januar ble det arrangert ledermøte i HBK på Hamar, fra RBK deltok Oddbjørg Brænd, Anne Ø. Ask og Brynhild Lervang. 
21.-22.februar var det kurs i takkebakst hos Brynhild Lervang med fem deltakere. Tre av deltakerne var godt under 30 år!

3. mars arrangerte vi strikkekveld på biblioteket på kommunehuset. Strikkeprosjektet «Skjerf og sjal med varme og omtanke», i samarbeid med kirkekontoret har gått veldig bra, og vi har fått gode tilbakemeldinger. 12 medlemmer møtte opp og det ble pakket 47 skjerf.

15.mars arrangerte vi kurs i hermetisering på Berger skole med 14 fornøyde deltakere. Kursholder var Brynhild. Dette var et arrangement i prosjektet Nøysom – tema Beredskap.

15. – 16. mars, Årsmøte i Hedmark Bygdekvinnelag på Frisch Hotell i Alvdal. Alvdal Bygdekvinnelag hadde lagt alt godt til rette i samarbeid med Hedmark Bygdekvinnelag. Årsmøtemiddagen ble arrangert på Søberg Gård med god mat og flott underholdning. Gerd Janne S. Simensen, Åshild Søberg og Åse Storhaug Hole representerte RBK. Magnhild Svarstad Skau og Karin Rugsveen fra RBK ble takket av for sin innsats i HBK sitt styre. 
3.april var det planlagt et kurs i fermentering i samarbeid med Rendalen Hagelag, men det ble avlyst på grunn av sykdom.
11. april arrangerte RBK den tradisjonelle påskelunsjen på Berger skole/Renheim. Dette er et veldig populært tiltak og barn og voksne koste seg.
26.april Arrangementet «Nøysom med Møysøm» på Ingelsrud Gård i Eidskog. Gerd Janne S. Simensen og Karin Rugsveen deltok fra oss. De presenterte prosjektet «Skjerf og sjal med varme og omtanke» og bidro med litt opplæring i strikking.

29.april Gerd Janne S. Simensen deltok på årsmøtet for Frivilligsentralen på Rendalstunet.

27. mai var det planteauksjon hos Gerd Janne på Åkre. 15 medlemmer møtte opp og vi hadde en veldig hyggelig kveld, - innendørs denne gangen på grunn av noe usikker værmelding.
13. juni var RBK medarrangør på arrangementet «Sommermoro» ved Fløtbua, Otnes. Dette var et samarbeid med Mental Helse Stor-Elvdal og Ytre Rendal Jakt og fiskeforening. I anledning NBK sitt tiltak «Friluftslivets år og inkludering» søkte vi midler til to arrangementer; «Sommermoro» og «Tyttebærmøte». Vi mottok til sammen 20.000,- kr. til dette. På «Sommermoro» bidro vi med bålmatpakker (grønnsaker i folie), samt kaker/kaffe/te/saft og arrangerte leker. Vi var seks hjelpere fra RBK. Det ble en kjempetrivelig kveld med ca.100 deltakere, som kom og gikk utover kvelden. 

Planlagt Familiedag og prisutdelinger på Bull-museet 13.juli ble i år flyttet til Veidekulturfestivalen 6.september, se omtale nedenfor.

Planlagt tur for medlemmene 9.august til Resirkula på Hamar og Granlund Gjestegård på Rena måtte avlyses på grunn av for få påmeldte.

27.juni var styret invitert til styremøte og sommeravslutning hos Åshild Søberg. En veldig hyggelig kveld med reker og tilbehør.

30. august ble «Verdens Kuleste Dag» på Akershus festning arrangert i Oslo. Også i år ble det bakt potetkjeks av 10 medlemmer fra RBK, hele 2000 kjeks ble sendt inn til arrangementet. Nytt i år var salg av sveler fra «Svelebua». Ni medlemmer bidro i bakedugnaden med over 1000 sveler. Fra RBK deltok fem damer på arrangementsdagen, det ble bakt og smurt på potetlefser og potetkjeks. Laget mottok 1700,- per deltaker fra NBK. Et meget vellykket arrangement, men med noe færre besøkende i år.
6. september deltok vi på Veidekulturfestivalen. I år foregikk hele arrangementet på Bull-museet. Temaet for Veidekulturfestivalen 2025 var beredskap. Vi hadde stand med temaet matberedskap. Vi ønsket å vise tilberedning og oppbevaring av mat uten strøm, og med fokus på en holdbar, sunn og tilgjengelig ressurs her i Rendalen; poteten! Vi bakte lomper på gass-takke og viste hermetisering av kjøttkaker. Vi ga ellers ut smaksprøver og oppskrifter på potetpizza, syltede og fermenterte grønnsaker og potetkake. Vi hadde også ansvar for salg av kaffe/te/saft og rendalslapper m syltetøy. 12 medlemmer bidro på standen vår.

14. september hadde RBK ansvar for pynting og servering av kirkekaffe i forbindelse med høsttakkegudstjenesten i Ytre Rendal kirke.
18.september arrangerte vi «Tyttebærmøte» på Fagertun skole. Vi startet kl. 17 med plukking av tyttebær i nærmiljøet. Etterpå ble det renset bær og laget mye godt på skolekjøkkenet: tyttebærsirup, tyttebærsyltetøy (to varianter), tyttebærkake, tyttebærpai, trollkrem. En veldig trivelig og lærerik kveld! Ni damer fra RBK deltok. Dette var del 2 av prosjektet Inkludering og friluftsglede.
19. – 20. september, kurs i takkebakst hos Brynhild med seks deltakere.
27.september Det planlagte Regionmøtet i Nord-Østerdal hvor vi skulle delta med fire medlemmer ble flyttet til 10.januar 2026.
30.oktober Årsmøte på Elvheim, Elvål.
Nærmere om kursvirksomheten vår:
RBK har dette året arrangert fire kurs med ulike temaer. Til tre av kursene har vi fått støtte fra "Studieforbundet kultur og tradisjon" med 100 kr pr. kurstime. 

Takkebakst
Brynhild har ledet de to kursene "Takkebakst - bake potetlefse og sirupstynnkake". Det var til sammen 11 deltakere på kursene. 

Bunadskurs
Dette året gjorde vi en endring når det gjaldt deltagelse på bunadskurset "Søm av bunader fra Nord-Østerdal". Her kunne man delta på hele eller deler av kurset. Det var ti deltagere og det ble sydd dame- og herrebunad, vest og lasketrøye. Anne Marit Oldertrøen var kursleder. Kurset hadde en verdiskaping på om lag kr.100.000,-.

Hermetisering
I 2024 startet Norges bygdekvinnelag opp prosjektet "Nøysom". De ville skape møteplasser for barn, unge og voksne der de får praktisk kunnskap som gjør det lettere å ta miljøvennlige og bærekraftige valg i hverdagen. Vårt lag ønsket å gi kunnskap om: Hva gjør vi med kjøttet i fryseren når det ikke er strøm? Hermetisering er en gammel, og nesten glemt metode når det gjelder oppbevaring av kjøttmat. Med Brynhild som kursleder fikk deltagerne være med på hele hermetiseringsprosessen av kjøttkaker. 14 lærevillige og ivrige damer/jenter deltok på kurset. Bygdas 4H fikk en egen invitasjon.


Annet:
RBK har sendt svar på høring som gjelder nytt kulturbygg i Rendalen kommune. Vi mener at den beste løsningen er oppgradering av Åkrestua, herunder nye kjøkkenfasiliteter.
Opplev Rendalen har bedt om innspill til arrangementskalender for Rendalen. Vi har sendt inn datoer for 2025.
NBK har lansert en del profileringsprodukter/materiell. RBK har kjøpt inn nye pins til nye medlemmer. Vi har også et begrenset antall termokopper for videresalg. Alle produkter er til salgs på NBK sin hjemmeside.
Medlemsregisteret er gjennomgått og ajourført. Per dags dato har vi 67 medlemmer.
RBK har tatt i bruk regnskapsprogrammet Fiken.
RBK har gitt 1000 kr. til Kreftforeningen og 1000 kr. til Rendalen Løypelag og 1000 kr. til Kirkens SOS.
Vi har sendt ut oppmerksomhet til medlemmer i forbindelse med jubileer mm. i tråd med reglementet.
Vi har deltatt på flere Teams-møter gjennom året i regi av HBK og NBK.
Det har vært et aktivt og givende år for RBK. Det bør likevel vurderes å redusere noe på aktivtetsnivået i kommende år. Styret anbefaler at det gjennomføres en tur for medlemmene. Vi ønsker også å engasjere de yngre medlemmene våre i større grad. Innspill til aktuelle aktiviteter mottas med takk!
Styret vil takke alle medlemmer for deltakelse på møtene våre og for flott dugnadsinnsats på arrangementene våre gjennom året! 
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