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Arsberetning for @stre Udnes Bygdekvinnelag 2025
24. oktober 2024 — 29. oktober 2025

Styret har bestatt av:

Leder: Eva @vren

Nestleder:  Ase Raknerud Hoel
Kasserer: Hanne Kopperud
Sekreteer: Gina Asmyhr Kverneng

Studieleder: Ingvild Westby Mehren
Styremedlem: Anna Nabbing
Varamedlemmer: Turi Anett Hoel, Henriette Grgndahl og Anita Kristoffersen

Festkomiteen har bestatt av: Else Westby, Tove Lindstrgm og Wenche Mannsaker Pedersen
Revisorer: Anne Kristine Moen, Inger Dghlen

Valgkomite: Ane Grgndahl, Susann Heiberg og Carina Moe

Styremoter

Det er avholdt 8 styremgter og ett sammen med Nes Bygdekvinnelag.

Medlemstall.

Laget har na 75 medlemmer, ett mindre enn i fjor.

AKTIVITETER | ARBEIDSARET:

Mgter og egne arrangement
Arsmgte 2024: Arsmgtet ble holdt den 24. oktober pa Haga Samfunnshus, 18 medlemmer deltok.
3. desember: Julemgte pa Bestefarhuset.. Vi sang julesanger og hadde quiz. 29 deltakere.

17. januar: Vinkveld «Bobler» pa Haga Samfundshus. 26 personer hgrte Anita Ervik fortelle om fire
forskjellige typer: Champagne, Cremant, Cava og Prosecco. Det ble smakt og vurdert.

25. februar: Beredskap pa Haga Samfundshus: Beredskapskoordinator Thomas Nergard Pettersen
fortalte hva kommunen gjorde i forhold til beredskap. Ase Raknerud Hoel fortalte kort om
Sanitetens omsorgsberedskapsgrupper. 39 personer hadde funnet veien til Huset.

26. mars: Giftfri rengjoring ved Karoline Konstali Randen. Mgtet var pa skolekjgkkenet pa Framtun,
og 14 personer deltok.
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26. april: Guidet tur fra Tgyen til Grgnland med «street-art» som overskrift. Linda Gray fra Oslo
Guidebureau fortalte. Turen ble avsluttet med lunsj pa La Villa pa Grgnland. 20 deltakere.

19. mai: Planteauksjon i Rustad. Ca 50 personer

12. juni: Sommerfest i Fallet (Kjzarnsmo). Remmegrgt, spekemat, kaker og loddsalg. 31 deltakere,
0gsa menn og barn.

30. august: Jubileumstur til Ramme gard, Hvitsten, Askim og Hgland. Vi fikk se et fantastisk
hageanlegg og kunst, hadde «Afternoon tea», sa skulpturer i Hvitsten, besgkte utsalget til Askim
Frukt- og Baerpresseri og til slutt en liten interigr- og klesbutikk i Sendre Hgland. 17 personer.

4- september: Grgnnsaksbytte. Et «prgveprosjekt» der det var mulig @ ta med avlinger en hadde
mye av og bytte det mot noe annet. Mgtet var hos Eva @vren. Det ble servert grgnnsaksuppe og
gulrotkake. 7 personer deltok.

14. september: Sopptur med suppe. Start fra Auli kirke. Totalt 10 personer. Grunnet vatt og
uforutsigbart vaer ble suppe laget pa balfat i hagen hos Ane Grgndahl. Suppa ble som vanlig god, og
det ble epler med havregryn og vaniljesaus til dessert.

25. oktober: Jubileumsfest 100 ar pa Haga Samfundshus. Ca 80 deltakere, innbudte gjester og
medlemmer med fglge. Tre-retters middag tilberedt og servert av Nannestad vgs. Kaker bakt av
egne medlemmer.

Handarbeidskafé

Med en drgy maneds mellomrom — litt lengre pa kaldeste vinteren og om sommeren — har det veert
arrangert handarbeidskafé pa dagtid pa Gardsbutikken Beite pa Hvam. Sissel Baergy har ledet dette
og kommet med oppskrifter og tips om strikking, hekling og annet. Andre deltakere viser ogsa fram
sine handarbeider. Datoer: 4. desember, 12. februar, 19. mars, 23. april, 28. mai, 20. august og 8.
oktober. Til sammen 84 deltakere, eller et giennomsnitt pa 12 per gang.

Kurs og demonstrasjoner

Oktober og november: «De vriene kakene». Smakakekurs over tre kvelder. Anna Nygard viste
smultringer og fattigmann og Ingvild Mehren glutenfrie smultringer og rosettbakkels (smult). Liv
Grue hadde berlinerkranser og goro og Anne Birte Olsen viste sandkaker og «fire spesier» Ingvild
Mehren laget glutenfrie goro (smgr). Grete Jensen foredro kransekake og Ane Grgndahl lagde
mandelflarn og «gule bomber» mens Ingvild Mehren lagde «brente» og «salte» mandler (mandler).
10 personer deltok hver kveld. Sted: Skolekjpkkenet pa Runni ungdomsskole.

30. november: Kransekurs i Rustad ved Torill Nevland Fallet. 80 deltagere med smatt og stort.

31. mars: Toving av sitteunderlagved Sissel Beergy og Bente Saghaugen. 10 deltakere.
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Juletoving og «vi syr handlenett» ble avlyst grunnet liten pamelding.

Representasjon og deltakelse i andres arrangement

Hele arbeidsaret: Deltakelse pa Kvinnekafé en gang per maned unntatt juli. | juni ble det to ganger.
Temaer: Rgde Kors’ gjenbruksbutikk pa Vormsund, godter av dadler, juleavslutning, strikking,
merkelige ord og uttrykk, paskepynt og karse, om 17. mai, besgk pa Elvekongen, decoupage og
spillet Alias for a utvikle norskferdigheter. Etter at kommunens faste person Liv sluttet i jobben i
juni, har besgkstallet gatt ned. Personer fra oss som har deltatt mye er Ingvild Mehren, Anna
Nygard, Else Westby, Marie Eidem, Inger Nyhus og Eva @vren. Gina Kverneng ledet produksjon av
daddelgodt.

9. november: Deltakelse pa ABKs hgstseminar Husebyldaven pa Skedsmokorset. Hovedtema:
Beredskap. Anna Nabbing deltok fra @stre Udnes.

30. november: Julemarked Arnes. Ane Grgndahl, Ase Hoel og Eva @vren solgte «nissemors
varmende julesuppe».

10. januar: Kultur- og idrettsgalla i Nes Kulturhus. Ane Grgndahl, Gina Kverneng, Anna Nygard, Else
Westby og Eva @vren deltok.

19. mars: Arsmgte Nes Kulturrad. Eva @vren deltok.
22. mars: Akershus BKs arsmgte i Gansdalen: Hanne Kopperud, Ase R. Hoel og Eva @vren mgtte.

2. april: Ingvild Mehren holdt kurs i blomsterdekorering for Nes BU. Det fgrte til at Nes BU tok de to
gverste plassene i juniorklassen i tevlingen pa Landsstevne 2025 og andreplassen for senior.

26. april: Sgrum Bygdekvinnelags 100-arsjubileum. Eva @vren deltok pa festen.

29. — 31. mai: Remmegrgtsalg pa Arnesdagene sammen med Nes Bygdekvinnelag. Hele 16 av vare
medlemmer bidro.

14. juni: Sesongapning pa Gamle Hvam: Ase R. Hoel og Eva @vren solgte sveler med rabarbra-
syltetgy og delte ut smaksprgver av rabarbrasuppe og -kompott sammen med Aurora Aarhus fra
Nes Bygdekvinnelag.

14. juni: Akershus BUs sommerstevne i Nannestad: Hanne Kopperud var vakt.
14. juni: Anna Nabbing hjalp til pa 4Hs aspirantleir pa Hvam.

21. juni: Fylkesleir 4H pa Hvam. Hilde Hagen og Eva @vren holdt kurs i «design/re-design» sammen
med to fra Blaker Bygdekvinnelag.

10. september: Ledersamling ABK pa Landbrukets Hus i Oslo. Eva @vren deltok.
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14. september: Hgsttakkefest i Arnes kirke. Vi pyntet og serverte kirkekaffe. Anna Nabbing og Eva
@vren pyntet med hjelp av Tron Myrvold. Anna Nygard, Liv Grue og Hilde Hagen serverte.

19.-20.. september: Matfestivalen Brgd & Cirkus sammen med Nes Bygdekvinnelag. Lagene
arrangerte Nes-mesterskap i potetskrelling. De skrelte potetene ble til deilig potetsuppe som vi
bade solgte og delte ut smaksprgver av. Ane Grgndahl, Hanne Kopperud, Anna Nygard, Anna
Nabbing, Anne Karlsen, Hilde Hagen, Ase Hoel og Eva @vren.

21. september: Hgsttakkefest Auli kirke. Pynting og servering av kirkekaffe. Ingvild Mehren, Ane
Grgndahl og Eva @vren pyntet, Guri Engehagen, Wenche Mannsaker Pedersen, Inger Nyhus, Ane
Grgndahl, Else Westby og Eva @vren sgrget for servering.

30. september: Eva @vren holdt foredrag om matsvinn for Blindeforbundet Nedre Romerike og
hadde med smaksprgver.

8. oktober: Sapekurs for Aurskog-Hgland Bygdekvinnelag. Eva @vren underviste.

27. oktober: «Matsvinn» resirkulert for Aulie Sanitetsforening.

Annet
@stre Udnes Bygdekvinnelag vant prisen for beste lag og forening under Kultur- og Idrettsgallaen.

Lesesirkler

Bevilgninger
Norsk Folkehjelps konto til Gaza i forbindelse med Gry Havin Kongsruds bortgang kr 1000.

En del produkter innkjgpt til kurs for 4H.

Styret takker alle som har bidratt til @stre Udnes Bygdekvinnelags virksomhet ved 3 stille lokaler
eller arbeidskraft til disposisjon, delta pa arrangement, kjgpe lodd eller pa annen mate.



