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Temamøte  

Bygg – historisk 

tilbakeblikk 

Foredragsholder Laila 

Grastvedt  

Julebakst på 

Eidsvoll 

bygningen 

Råholt dagene  

Kvinnedagen 

8 Mars  

Vold mot 

kvinner i krig 
Adventmøte  

Foredrag av 

Tom  Brenne 

Servering av 

vikingsuppe på Tingvoll 



   Årsmelding for Eidsvoll Bygdekvinnelag 2019                        

 
Norges Bygdekvinnelags formål er å samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemiljø 

og primærnæringene. Norges Bygdekvinnelag er en partipolitisk nøytral organisasjon som 

skal ivareta kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og økonomiske interesser og bygge 

på likeverd, demokrati og kristen kulturarv.  

.  

• Eidsvoll Bygdekvinnelag ble stiftet 15.januar 1925 og er et lokallag i Norges 

bygdekvinnelag.  

• Tema: Gjestfrihet  

• Laget ønsker å være en møteplass for kvinner, en pådriver for levende bygder og bidra 

til trivsel for alle som bor i bygda. 

• Formidling av kunnskap om lokal mat og mattradisjoner er en viktig del av arbeidet i 

laget.  

• Det er 51 registrerte medlemmer pr. 09.09.19, Det er registrert 6 medlemmer mindre 

siden forrige årsmøte.  

• Ingrid Grue og Borghild Bø Wenger er æresmedlemmer i laget. 

Eidsvoll Bygdekvinnelag har i dette året vært aktive på flere arenaer i lokalmiljøet.  

• Eidsvoll Bygdekvinnelag er med i samarbeidsnettverket Vi bryr oss om Eidsvoll.  

• EBK har en representant med i Eidsvoll kommune ressursgruppe, i utarbeidelse av 

Eidsvoll kommunes frivillighetens strategiplan. En tverrsektoriell kommunal 

frivillighetspolitikk, som skal samarbeide med kommunens virksomheter.  

• Vi samarbeider med  «Vi bryr oss om Eidsvoll (VBOE)» og har også her en 

representant med.  

Media/ sosiale media 

• EBK har skrevet  innlegg i Eidsvoll blad om lagets arbeid lokalt og globalt.  

• EBK samfunnsengasjement vises i leserinnlegg med synspunkter om alt fra verdien i 

vår matproduksjon, jordvern, kvinners rettigheter internasjonalt og nasjonalt, kvinners 

hverdag for emigranter og ikke minst tradisjonsmatskatten vår. 

• EBK  Facebook side 

• EBK Facebook informasjonsside  
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Eidsvoll Bygdekvinnelags styre har i 2018/2019 bestått av:  

 

Kontaktperson  Unni Weng          

Sekretær:             Bente Tømte        

Styremedlemmer Inger Johanne Christensen  

Ingvill Sandholt  

Laila Grastved 

Birgit Brattaker 

Varamedlem:   Nina Kristengård 

:                                  .     

Kasserer/ Regnsk.  Sverre Henriksen   

    

Revisor  Harald Milli      

   Kari Vestby 

     

Ressursgruppe  Inger S Guttulsrud  

Anita Nyhagen        

 Anne Marie Smedsrud   

                                             

Valgkomite  Ingen       

Nettside og FB  Nina Kristengård 

                                    Bente Tømte            

                                     

 

Styremøter: Det er gjennomført 8  styremøter i perioden 07.11.18 til 31.10.19    
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Eidsvoll Bygdekvinnelag –   I og for bygda                                

 

Årsmeldingen for Eidsvoll Bygdekvinnelag viser at 2019 har vært et aktivt år med mange nye  

og tradisjonsrike arrangement. Også 2019 har vi hatt fokus på tradisjonsmat, hvor bygg har 

fått stor oppmerksomhet. EBKL har videreført Kvinner- Ut prosjektet inn i 2019, som bygger 

på å skape et felleskap mellom alle kvinner uavhengig av hvor de kommer fra. Eidsvoll  

I 2019 har det vært fokusert på å ta vare på og formidle kunnskap om tradisjonsmat , bidra til 

rekrutering og kompetansebygging for minoritetskvinner på bygda, og å presse på for god 

distriktspolitikk og gode servicetilbud til alle som bor i bygda. Det har også vært fokus på 

norsk matbygg som råvare, klima og matproduksjon, gratis skolemat og jordvern . 

Eidsvoll bygdekvinnelag har pr dato 51 registrerte medlemmer. Vi håper at vi kan vokse og at 

vi neste år har flere nye medlemmer.  

Aktiviteter  

Oktober  
ÅRSMØTE Breidablikk 25.10.   Dette møtet er åpent for alle. Styreleder i NBK, Ellen 

Krageberg, ga de fremmøtte en god innføring i Norges bygdekvinnelags arbeid nasjonalt og 

internasjonalt.  Kaffeservering og åresalg. 

15 stemmeberettigede og regnskapsansvarlig var tilstede på årsmøtet.  

November   
Adventsmøte  21.11.  Breidablikk.  
Tema: Gamle julehefter Foredrag av Tom Brenne.  Interessant og engasjerte frammøtte.                

 Åresalg og servering. 

 

Desember  

Baking i Eidsvollsbygningen. 8 og 9.12    

Julebakst på kjøkkenet på Eidsvoll bygningen. Flere småkakeslag blir bakt og stekt i den 

gamle bakerovnen. Dette arrangement er populært, hvor det samtales om jule tradisjon og 

minner deles. Veldig mange gode tilbakemeldingar. Mye informasjon om EBK formidles på 

disse dagene.  

Teamet som stilte dette år var Bente Tømte, Ingrid Grene Henriksen, Rigmor Nilsen, Unni 

Weng, Inger Johanne Christensen,  Ingebjørg Korsmo, Solveig Fiskvik Aamodt, Inger 

Guttulsrud og Bente Spjeld. 

 

Februar 
Temamøte 13.2: Tema «Bygg» på Kafe Henrik. Foredrag av Laila Grastvedt.  God 

oppslutning. Unni og Laila laget et oppskriftshefte med gamle og nye retter og med bygg. 30 

fremmøtte og flott foredrag av Laila om byggets betydning i vår matkultur. Hun ga oss et 
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innblikk i hvor viktig bygg har vært for vårt kosthold igjennom tidene, og om byggets 

betydning i gammel overtro. Veldig spennende! Bygg har faktisk også en verdi for helse og 

velvære. Det ble servert byggkrem, salat av bygg og grønnsaker og gulrotkake av bygg. 

Mars 
8.mars Kvinnedagen var et samarbeidsprosjekt med Eidsvoll 1814 og EBK. Sted: Kafe 

Standpunkt. Tema Vold mot kvinner i krig. Fotoutstilling fra Nobels fredssenter, Foredrag av 

Liv Astri Sverdrup. «Vold mot kvinner i krig». Et sterkt foredrag, som viser voldens makt i 

krig.  Stor oppslutning.  

Anita Nyhagen, Inger Johanne Christensen og Ingrid Grene Henriksen var EBK 

representanter i planleggingen og gjennomføringen av arrangementet, sammen med Eidsvoll 

1814 representanter. 

   

Fylkesårsmøtet: På Smakfulle rom, Sørumsand 16.mars og inspirasjonsseminar 17.mars  

Eidsvoll Bygdekvinnelag var godt representert på Akershus Bygdekvinnelags årsmøte og 

inspirasjonsseminar. To interessante dager  med mye læring og gode innspill. Unni delte ut 

EBK oppskrifthefte på retter av bygg, Det ble en suksess.  

Fra Eidsvoll møtte: Unni Weng, Bente Tømte, Inger Johanne Christensen og Inger Guttulsrud. 

Birgit Brataker møtte i tillegg på inspirasjonsseminaret. 

 

April 
Hyggekvelden på Vilberg helsetun 10. 04..  

På tradisjons vis ble det servert snitter og kaker. Loddsalg. Underholdning av May og Odny.  I 

år var det mindre oppslutning enn tidligere. 

 

Juni 
Barnas Eidsivating, 12.06. offentlig forestilling v/4. klassingene på Bønsmoen skole. Ca 

200 barn og foreldre fikk Vikingsuppe og mjød denne kvelden. 

 

Sommertur 15.06. I år gikk sommerturen til Domkirkeodden Hamar, .Middelalderfestivalen, 

Laila Grastvedt stod for organiseringen av turen. Det ble en flott dag med gode 

foredragsholdere og utstillinger. En flott tur for medlemmene som deltok. 

 

August 
Åpen gård hos Anders og Mina Klaseie 11 august.  Også i år har EBK deltatt på Åpen 

Gård med salg av sveler og rømmegrøt og informasjon om hva laget gjør i og for bygda. EBK 

benyttet anledning til å fremme tradisjonsmat. Smaksprøve av byggrynsgrøt. Annonserer våre 

kurs Tradisjonsmat. Delte ut «løpeseddel»  til kursene og kva som skjer i EBK denne høsten. 

Dette er årets store dugnad og mange er med og gjør en kjempeinnsats denne dagen.  

 

Råholtdagen Råholt -Amfi.  24. 08. EBK hadde stand der det ble solgt sveler og kaffe.  I 

tillegg var vi med på servering av Vikingsuppe sammen med Eidsivatinget.  

 

September 
Den Kulturelle skolesekk; Servering av Vikingsuppe og mjød på Tingvoll til alle 9. 

klassinger i Eidsvoll.  
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 Oppslag i EUB EBK har vært tilstede på Tingvoll hele 7 dager med servering av mjød og 

vikingsuppe.  

 

Høstakkefest Eidsvoll kirke 22. sept.  EBK stod for utstilling av markensgrøde og serverte 

kaffe og kaker.   

 

 

EBK i samarbeid med Eidsvoll Forsvarsforening holdt møte på Breidablikk 18.sept Tema; 

Beredskap i kommunen og landet generelt. 

 

 

Oktober 

Sonemøte 17 okt.   Breidablikk.Temaet på møtet har fokus på hvordan man kan verne om 

miljøet på ulike områder.  Etnolog Ingunn Klepp holder  foredrag om «Myter og nye 

sannheter om klesvask». 

 

Fremdriften av Kvinner – ut prosjektet har vært preget av at det er vanskelig å få 

kontinuitet i i gruppen, men det har vært fire små samlinger. Alle inviteres til deltagelse i våre 

samlinger og kurs.  

EBK har engasjerte medlemmer som stiller opp og gjør en stor innsats på våre arrangementer, 

noe som gjør det mulig å være et aktivt bygdekvinnelag i bygda vår. Styret i Eidsvoll 

bygdekvinnelag takker dere alle for en den flotte jobb som er gjennomført. 

 

For Eidsvoll Bygdekvinnelag 

Bente Tømte  

 

 

 

 

 

EBK styret og ressursgruppe 

Laila Grastvedt, Inger 

Guttulsrud, Unni Weng, 

Ingvill Sandholt, Inger 

Johanne Christensen  og 

Bente Tømte 

Ikke tilstede: Nina 

Kristengård. Anita Nyhagen  

Birgit Brataker og Anne 

Marie Smedsrud 
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Åpen gård  hos Mina og Anders Klaseie August - 19 

Eidsvoll Kirke 

Høstakkefest  

EBK pynter i kirken 

Kvinner ut treff-  


