
Kjære Bygdekvinne i Eidsvoll Bygdekvinnelag.                                                 
Eidsvoll 14.12.2023 
 
Adventstiden brer seg rundt oss med 
julestria og førjulsopplevelser. Heldigvis 
er de fleste flinke til å ikke stri for mye. 
Det er viktig med sosiale 
sammenkomster og gode opplevelser, 
sammen med familie og venner. Bake 
sammen. Blir det ikke 7 slag til jul så er 
det greit tenker jeg. Er du ikke enig? Vi 
er alle forskjellig og slik er det å være 
Bygdekvinne også. 
 
 
Vi som organisasjon skal tilpasse oss alle våre medlemmer hvor de står i livet. 
Noen har tid å være med mye, og andre må prioritere. Vi er her for dere alle 
sammen. Men si ifra hvis du ønsker å bidra mer, og si ifra når det ikke passer. 
Åpenhet er viktig for trivsel. 
 
 

Året 2023 har vært et aktivt år i Eidsvoll 
Bygdekvinnelag. Vi har hatt mange kurs og 
samlinger, bl. a. St. Hans fest på Eidsvoll 
Bygdetun og Åpen Gård. 
Vi har vært godt synlig ute i bygda og på sosiale 
medier. Premien er 25 nye medlemmer. Det er 
vi veldig stolte av å få til. Ja det gir oss store 
utfordringer fremover. Men den utfordringen 
tar vi.  
Nytt styre og ny ressursgruppe er godt i gang. 
Vi har felles arbeidsmøter hver måned 
fremover. 
 
 
 
 
 

Alle nye medlemmer får kokeboken ¨Mattradisjoner fra Akershus¨. Du er 
velkommen til å kontakte Unni 98485775, så avtaler dere hvor den kan hentes. 



I 2024 ønsker vi å fordype oss i tema om Rotgrønnsaker og gjærbakst. Det blir 
både kurs og foredrag. Allerede i februar kommer Monica Hellmann fra 
detglutenfrieverksted.no, og skal lære oss litt om hvordan leve glutenfritt.  
Tradisjonsbakst og gjærbakst glutenfritt- er det mulig? Det blir også 
smaksprøver denne kvelden, så her er det bare å møte opp. Velkommen alle 
sammen 
 
Anbefaler dere å titte på Monicas hjemmeside:  www.detglutenfrieverksted.no  
 
Det blir 08.mars på Eidsvoll 1814 i år også. Foredragsholder kommer vi tilbake 
til.  
I april blir det Lefsekurs og Vinkurs, samt flere spennende tilbud utover våren. 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
St. Hans fest på Bygdetunet 23.juni var en suksess 
vi ønsker å videreføre. Vi hadde et godt samarbeid 
med Bygdetunets venner, Eidsvoll Røde kors og 
Husflidslaget. 
 

 
 
Hovedmål vi har valgt for 2023/24 er ¨Sammen blir vi bedre¨ 
 
Vi ønsker å få til flere tilbud som treffer flere medlemmer. Vi har mange felles 
interesser med andre lag og foreninger i Eidsvoll. Derfor ønsker vi å høste tilbud 
av hverandre. Vi starter opp Strikkekafe sammen med Eidsvoll Husflidslag i 
januar. Da blir det strikkekafe annenhver mnd. på Gladbakk i Råholt og Eidsvoll 
Husflidslags lokaler i Badebakken.  
 
Norges Bygdekvinnelag har kjørt i gang konkurransen STRIKKUNG40. Kan vi i 
Eidsvoll lage et forslag til den nye Bygdekvinnegenseren?. 
Strikkekafe er også en veldig fin møteplass i kvinnerUT prosjektet vårt. Inviter 
med. Alle er hjertelig velkommen. 

http://www.detglutenfrieverksted.no/


 
Eidsvoll Landbruksforening, Bygdetunets venner og Eidsvoll Røde Kors er andre 
organisasjoner vi samarbeider med. Følg med på den innholdsrike 
halvårsplanen vår og meld deg på kurs. 
 
Norges Bygdekvinnelag er en frivillig organisasjon med bred kompetanse på 
lokalmat og mattradisjoner. Interessen for tradisjonsmat og norske råvarer er 
økende. Anbefaler dere å gå inn på www.bygdekvinnelaget.no der kan du gjøre 
deg kjent med mattradisjoner fra hele Norge. Prøv oppskrifter og få en fin 
matopplevelse. Du vil også finne artikler fra Eidsvoll Bygdekvinne lag. Logg deg 
også inn på Min Side. Sjekk at dine personalia er riktig.  
 
7.juni – 9.juni er det Landsmøte i Norges Bygdekvinnelag i Ålesund. Det er 
åpent for alle medlemmer å reise dit. Inspirerende å være med. Møte 
bygdekvinner fra hele Norge. Vi håper vi blir en gruppe fra Eidsvoll som reiser.  
 
 
Her ble det mye informasjon.  Tilbake til Julehøytiden. Har du en venn eller 
nabo som sitter aleine i jula så ta en telefon, stikk innom eller inviter inn. Det er 
den beste gaven vi kan gi hverandre. Kanskje du sitter aleine? Da er det lov å 
løfte røret og å besøke noen. Gjør noe du har lyst til i Jula. Sammen blir vi bedre 
☺ 
 
Ønsker dere alle ei riktig god jul og et Godt Nytt år. 
 
 
Beste hilsen fra  
 
Leder/Styret  
Eidsvoll Bygdekvinnelag 
 
Unni Tømte 
98485775 
utomte@icloud.com  
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