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Norges Bygdekvinnelagssong

Tekst: Mona Skrede
Mel.: Sov du vesle spire ung

Norges Bygdekvinnelag lgfter hagt si fana

Brukar tida dag for dag alltid er pa bana.

Kvinner vil og kvinner kan, byggjer bru, g& hand i hand
for eit trygt og velstelt land vi til kamp vil mana.

Jorda var med alt som gror, den er fundamentet,

for alt liv og mat pa bord, vi fra den ma hente.

Bruk den rett var bodskap stor; Reint miljg er meir enn ord.
Handling, teel og kurs og ror, vi kan ikkje vente.

Heim, familieliv sa visst er vart mal & freda.

Born som fgdest, veks og trivst. Livets starste gleda!
Skulen var og god kultur, arbeidsplassar der vi bur.
Flukta bort fra bygda snur. Kvinner har idéar.

Utan kvinner er det sadgtygde-Noreg stansar.

Difor trengs det dagleg vakt, klgkt og opne sansar.
Kvinners rett vi fram skal stri. Og, vi vil i bygda bli!
Var ressurs til landet gi. Arbeidskraft og ansvar



Helsing fra leiarane

Gode medlemmer av Norges Bygdekvinnelag.
Velkommen til &rsmgtet i Rogaland Bygdekvinnelag!

Bygdekvinnelaget sine etiske kayrereglar:
Me skal respektera kvarandre

Me skal vera opne og erlege

Me skal syna engasjement

Me skal vera lojale mot avtalar og avgjersler
Me skal skapa trivsel, stoltheit og glede

Kvinner er stille styrke Kvinner bygger mer enn strukturer,

I morgenkaffens damp,
i hender som vet

nar de skal holde

og nar de skal slippe.

De beerer latter
som varme lommer,
og tarer

som aldri er svake,
bare sanne.

Kvinner er blikk som ser deg
for du sier noe,

ord som lander mykt

nar verden er hard.

De er rgtter og vinger
pa samme tid,

0g minner 0ss om

at omsorg ogsa er mot.

de bygger tillit.
Med blikk for helhet
og rom for forskjeller.

De leder med lytting,
styrke med omtanke,
og vet at fremgang
skapes sammen.

| mgter og mellomrom
holder de tradene samlet,
sikrer at stemmen til hver
far plass.

Kvinner beaerer erfaring
som gir retning,

0g engasjement

som gir kraft.

For fellesskap vokser

nar kvinner er med
0g viser vei.

Eitt &r er gatt sidan me stod pd Karmay og var klar for arsivére farste som leiaraDet
gjekk godt og me er na klare att.

Det har vore eit ar med godt arbeid ute i lokalldDat er bare & sja lenger bak i denne
arsmeldingalmponerande med alt de har gjort og alt de faBtigdekvinnelaget er ei viktig
stemme i bygda, anten det er gjennom arrangement, dugnadsinnsats eller aktivitetar. Me vil
retta ei stor takk til alle som har bidratt. De er sjalve grunnsteinen i laget vart.

| dag skal me sja tilbake pa det me har oppnadd, samtidig som me skal sja framover og diskutera
korleis me kan utvikla laget vidaréle haper at alle vil bidra med tankar og ideaet er
gjennom engasjement og mangfald at me veks sonmMagser fram til eit inspirerande og
produktivt arsmgte i lag!

Det som er viktiglette arebg, er at alle lag vert registrerte i Frivillighetsregisteret i Brarngy
sundregistraDe kan da sgkja om momskompensasjangjerne kontakt med oss dersom de
treng hjelp med dettéler er det gode pengar a henta.

Me i distriktstyret har rolle, ansvar og funksjon fastsett av Norges Bygdekvinnelag og lands
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mgatet. Det er dette, og arsplanen til Norges Bygdekvinnelag med klar fordeling av ansvar og
arbeidsoppéver, som er mandatet vaRette gjeld for dykk i lokallaga og5a inn pa Norges
Bygdekvinnelag sine heimesider og organisasjonsbiblidtik. trykkjer de pa "Styrings
dokumenter" og finn mykje god informasjdBruk gjerne tid pa styremgte og sja gjennom
desse sidenérganisasjonsskulen finn de og der. Her finn de mange gode svar og hjelp til
leering av styrearbeid o.a.

| arsplanen star det at me i Rogaland Bygdekvinnelag skal ha kurs i januar 2026, i m.a-kasserer
jobben. Dette kurset kjem etter kvart. Kom gjerne med forslag til andre kurs om det er noko de
gnskjer a laera meir om eller kursast i.

Medlemskontigenten har stige igjeDet har dessverre fart til at nokre fa har meldt seg ut.
Dette er veldig trist, og eg vil gjerne minna litt om kva du kan fa ved & vera medlem i Norges
Bygdekvinnelag.Du far vera med pa alt lokallaget ditt arrangef@un. kan koma pa kurs
arrangert av oss, heilt gratRa lokallagssamling far alle lag ein gratis deltakar far delta i
eit unikt fellesskap av flotte kvinner som alle vil gjera ein innsats i lokalmiljget og bygda si.
Som medlem far du fordeler i Landkreditt og Agrol og Bygdekvinnelagehggtgeelefonar:
Telefon for livsmestring. Ein gratis samtale med psykolog.
Juridisk hjelpetelefon. Ein gratis samtale.
Dette og mykje meir for 811 kroner i eitt ar!

2026 er beredskapens ar. Alle kommunar har fatt brev med informasjon om kva lokallag dei
har i sin kommune. Hgyrer de ikkje noko, ta gjerne kontakt med kommunéebediar viktig
a vera med i kommunen si beredskapsgrugfen kan dei vita kva de kan bidra med.

Det er landsmgte i Buskerud i juni. Der skal ein ta stilling til og stemma over forslag til ny
politisk plattform og ny strategiplan fram mot neste landsniaée.skal 0g diskuterast om
distriktsarsmgatet skal vera annakvart ar. Her skal me fgrebu oss godt. Og me gler oss til det!

Me ser ei flott medlemsauke i Rogaland, og
gnskjer spesielt a trekkja fram Klepp
Bygdekvinnelag som har 18 fleire medlem
enn i 2025 ifglgje medlemslistene. Dette er
ein auke pa 22%. Fantastisk utvikling med
103 medlemmar og veldig nzer & diet
starste lokallagt i Rogaland

Sa vil me takka dykk alle for den jobben de
gjer! Me vert stadig imponerte av alt de far
gjort. Ein verkeleg forskjell i bygd og by.
Fortset & sta pa! Ver stolte av kvarandre og
dei som seier ja til & vera i styret og andre
Verv.

Sa haper me at de vil koma med innspel, ris
og ros, spgrsmal og andre aktuelle ting
under "ordet fritt/generaldebaltt”

Lykke til med arsmgatet, alle saman!

Bestill ditt opphold p& www.energihoteliet.no

Ann Karin og Ingrid <$>

DE HISTORISKE
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Styret i Rogaland bygdekvinnelag 2025

Leiar Ingrid Haugstad Haland Leiar Ann Karin Hammer
Halandsbakken 24, 4346 Bryne Vikesdalslia 94, 4389 Vikesa
E-post:ioddmha@online.no E-post:annkarin.hammer@vabb.no
Nestléar Ase-Berit Fidjeland StyremedlenmAnne Kristine L. Andersen
Sirdalsvegen 8048, 4443 Tjgrhom Bisparhaugvegen 11, 5574 Skjold
E-post:aaseberitf@gmail.com E-post:annekrislila@gmail.com
StyremedlenRita Aase Austvoll StyremedlenValborg Roalkvam Sandal
Gamle Austvollvei 43, 4312 Sandnes Gardaveien 49, 4244 Nesflaten
E-post:rita@austvolltunet.no E-post:valborg.sandal@gmail.com
StyremedlenAstrid Skretting 1. varamedlenAnne Margrethe Myhre
Lindeveien 14, 4360 Varhaug Sandsvegen 189, 4230 Sand
E-post:astskr@online.no E-post:myhre.anne.margrethe@gmail.cor|
2. vararepresentant 3. vararepresentant

Liv Sigveland Borgersen Kristin O. Skare
E-post:livsborg@online.no E-post:kristinove.skare@gmail.com
Bondelaget sin regesentant Bygdeungdomslaget sin representant
Magnhild Hobberstad Aanestad Malin Regine Fotland @gleend
E-post:haalaagard@gmail.com E-post:tevling@rbu.no

4H sin representant

Anna Laurentse Sgyland

E-post:annsoyO6@gmail.com

Soneinndeling

Sone 1:

Sone 2:

Sone 3:

Sone 4:

Sone 5:

Bjerkreim, Heskestad, Helleland, Lund og Sirdal
Kontaktperson i styret: Astrid Skretting

Klepp, Neerbg, Time og Varhaug

Kontaktperson i styret: Astrid Skretting

Gjesdal, Fjellbygda, Sandnes, Sola og Randaberg
Kontaktperson i styret: Rita Aase Austvoll

Erfjord, Hjelmeland, Ropeidhalvagya, Sand, Sjernargy og Suldal
Kontaktperson i styret: Anne Margrethe Myhre

Imsland, Skjold, Skare, Tysveer, Vats

Kontaktperson i styret: Anne Margrethe Myhre
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Representantari nemnder og utval i Rogaland bygdekvinnelag 2025

Arbeidsutval: Ingrid Haugstad Haland
Ann Karin Hammer
AseBerit Fidjeland

Representant i styret til Rogaland bondelagAstrid Skretting

Representant i styret til Rogaland bygdeungdomslagAnne Kristine L. Andersen
Representant i styret til Rogaland4H: Valborg Roalkvam Sandal

Styremedlem Foreininga Rogalandsgardenteidi Netland Berge og Marie Bergsholm Brunes

Presseutval/kontakt: Arbeidsutvalet
Skrivar: Ase-Berit Fidjeland
Nettredaktar: Ase-Berit Fidjeland

@konomisk ansvarleg:Ingrid Haugstad Haland
Rita Aase Austvoll

Revisorar i RBK: SR-bank 1 (statsautorisert rekneskapsfarar)

Styremedlem Foreininga Rogalandsgarden:
Heidi Netland Berge og Marie Bergsholm Brunes

/Eresmedlem i Rogaland bygdekvinnelag
Myrthel Gradem, Neerbgfra 1992

Jubileum i lokallaga 2025 Hvorfor skal jeg veere eier av
Imsland 55 ar TINE-samvirket?

Tysveer 70 ar

Bjel’kreim 75 ar « Et samvirke som jobber for best mulig ekonomisk resultat
FJeIIbygda 75 &ar fra din melkeproduksjon.

Varhaug 90 ér « Trygg og forutsigbar avsetning av melka.

K|epp 100 ar . Tilgl.la(ng :Lvirqiwll kompetanse i alle deler av

Nzerbg 100 &r melkeproduksjonen.

Sandnes 100 ar « En gunstig startpakke som ny bruker.

Time 100 ar « Et godt faglig og sosialt milje i produsentlaget.

« Etf samvirke som sikrer deg konkurransekraft og
pavirkning videre i verdikjeden.

Jubileum i lokallaga 2026
Ropeidhalvgya 20 ar
Sjernargy 55 ar

Heskestad 70 ar medlem.tine.no
Skjold 70 &r
Vats 75 ar
Finngy 100 ar

Sammen skaper vi et levende Norge

Jubileum i lokallaga 2027
Erfjord 70 ar

Gjesdal 100 ar

Skare 100 ar




Arbeid i distriktsstyret 2024 -2025

Det har veert et begivenhetsrikt ar med stor aktivitet i lokallagene og mange jubileum. Vi har
veert sa heldige a fa delta pa feiring av -B0§jubileum av Time, Klepp, Neerbg og Sandnes
Bygdekvinnelag. Varhaug feiret 90 ar og Bjerkreim feiret 75 ar. Allerlagstelte i stand flotte
festkvelder med god mat og fleprogram.Til 100-arsjubiantene kom leder i Norges Bygde
kvinnelag Anne Irene Myhr.

Vi i styret har deltatt pa flere arsmater, og det er fint & hjelpe de lagene som trenger en liten
peptalk eller motivasjon for a fa fylt opp med medlemmer til styrearbeidet. Det er utrolig hva
vi klarer nar vi star sammen og skaper forstaelse for hvoyfgddkvinnelaget er en av de
viktigste organisasjonene for bygdene vare.

Distriktsstyret har arrangert fire (4) kurs for lokallagsstyrene og valgnemndene rundt i fylket,
to ganger i i nordfylket og to ganger pa Varhaug. Erfaringer fra disse gjar at vi ogsa i ar vil
arrangere slike kurskvelder med fokus pa gkonomi/kassererkogtasefunksjonen. Det er
laererikt & komme sammen og drgfte erfaringer og problemstillinger.

Likesa arrangerte vi lokallagssamling p& Kronen Gaard i Sandnes i november. Beklageligvis
havnet denne pa samme helg som inspirasjonssamlingen pa Lillehammer, men vi $emdte to
styret dit og resten laget en flott og innholdsrik kursdag for medlemmer og flere fra lokallags
styrene. Det er alltid fint & mates og inspireres av hverandre og innleide krefter.

Organisasjonsoppleering er noe vi i styret setter hgyt pa prioriteringslisten, og haper flere vil
finne tid til & delta pa disse.

Sterling

Fra Ryfylke — havets eleganse pa ditt bord

Sterling Kveiten - en ravare i
verdensklasse. Oppdrettet i krystallklare
Ryfylkefjorder, elsket av toppkokker over
hele verden. Norsk kvalitet, med smak som
forteller en historie.

Unleash the magic
of halibut




Distriktsarsmgte i Rogaland bygdekvinnelag 2025

Vertslaga Skjold og Imsland bygdekvinnelag gnskte velkomen til eit flott pynta lokale pa
Aiden by Best Western Haugesund. Ordfgraren i Vindafjord, Ole Johan Vierdal, gjorde det
same med god kjennskap til bygdekvinnelaget og ein informativ presentasjomnumuken

og neeringslivet.

Leiar Ingrid Haugstad Haland halde velkomsttale far arsmatet vart opna av ordstyrar Bjarg
Seldal og varaordstyrar Astrid Hammersmark. Me gjekk rett over til & hgyra om aktuelle saker
fra Noregs bygdekvinnelag ved Monika Frisvold Vagan, og det vart liit ficstilla spgrsmal.

Alle i salen veit na at me finn organisasjonsbiblioteket pa bygdekvinnelaget.no, og der finn me
bade valpakke 2025 og friluftsglede og inkludering. Her finn me 0g Norsk tradisjonsmat og
organisasjonsskulen. Bruk begge to, og duifdaog med forslag til vekeseny kvar veke pa
sistnemnde.

Mari Sayland frA bygdeungdomslaget sin hovt
komite til Landsstevne 2026 informerte om lanc
stemnet Rogaland bygdeungdomslag skulle arran( S
pa @ksnavad vgs. sommaren 2026. Elles vart : -
minna pa rapportering etter lokallagsmgtet til
Noregs bygdekvinnelag og distriktslaget, samt litt
arsmeldingar som ein finn pa Rogalar
Bygdekvinnelagi nettside. &k

Pa festkvelden til Imsland og Skjold vart det myk®
drgs, god mat, allsong og underhaldning ved Solv.
Hortmann, og alle fekk brukt lattermusklane i lgpet ! i
kvelden! N £ i

Dag to vart innleia med alle formalitetar far leiaren ¢ : ' = : R~
tale ved Ann Karin Hammer. Mange nytl___ el A,
generaldebatten til & seia kdai ynskjer og meiner, S e Deicate StEre

etter oppfordring frd Malin frARogaland bygde
ungdomslag. Lokalmatberedskapslager, NBK sin
prosjekt, mat & dyrking, kjatt og grensaker pa gl
inkludering, stgtte medlemskap, 80+, gkonom!
julekalender, jordverrkva NBK er,a vera synlege oc gJor reise gg, €nKke

a vera stolte medlem av bygdekvinnelaget var oppt ole av gode opplevelse

Det var tre (3) innkomne arsmgtesaker; revidering
retningsliner av godtgjersle ved besgk fra distrik Sie”
styret og til lokallagsamlingang forslag til struktur

0g samansetjing av distriktsstyret i Rogaland. Vid:

var det val og ordet fritt. Aresmedlem Myrth
Grgdem fortalde om si tid i bondeg bygd&vinne- TIf: +47 455 06 602
laget, og oppfordra alle til & vera aktive. Ho sag tilbe
pa allemoglegheiten®g opplevingane engasjement
hennar hadde fgrt til, og slo fast at bygdekvinner
privilegerte.

E-post: post@reiseteam.no

Det vart to fine dagar med gjester, ordstyrar 8

assistent og skrivar, 49 stemmefgre delegatar, ¢ :I=I 7
maltid og god drgs. Tusen takk for eit go
gjennomfgrt arsmgte!
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Gardsbesgk i
vineriet og Vinstova

om sommaren.

Crupper og slutta

lag om vinteren.
Sjekk tilbodet vart:
hebnesvingard.no

HEBNESVEGEN 1795 +47 95969809
4235 HEBNES BOOKING@HEBNESVINGARD.NO

©6Mm

m Visit
Ryfylke

vondt ord om
sauén, men noen
ganger kan det

vaere grelt a ha noen
andre a sparre med.

Finn din r&dgiver pé& medlem.nortura.no

e Nortura

bondens selskap




Lokallagssamling 2025

Distriktsstyret inviterte til lokallagssamling pa Kronen Gaard, Sandnes 8. november 2025.
Dagen starta med ei fortellerstund av Anne Kristine Lilleskog Andersen om ei slektshistorie
fra Skjold i Vindafjord.

Anita M. Stokdal, leiar i Frivillighetssentralen i Time kommune, fortalte om den store
friviligheten og engasjementet deira. Dei arrangerte alt frA mannekengoppvisninga og
"Afternoontea" til dans, og medlemmene er lette & be om bade kjgring og hadektbapa

var det kafédialog der deltakarane blei delte inn i grupper og sirkulerte med ti minutts
mellomrom.

Tema var:

0 Innkalling og referat til styremgater
Hva kan RBK gjgre for medlemmene?
Regnskap kasseret roller, tips og rad
Hvordan engasjere flere medlemmer?
Leders rolle

O« O« O« O¢ O

Kafedialogen blei avslutta med ein kort gjennomgang av alle forslaga. Etter lunsj hadde Linda
@ye og Sveinar Heskestad fgredraget "Apen dag pé lukket avdeling" som traff oss alle med
latter og alvor. Linda har jobba seg opp fra ufer til na & driva eigefiter ho hjelper andre

ufgre ut i arbeid.

Siste tema var "A nytta maten" der Ann Karin Hammer hadde praktiske tips til korleis me kan
nytta restar og bli medvitne om a bruka kortreist mat oftare. Samlinga blei avslutta med
utlodning med mange gevinstar.

Naeringshagen i Ryfylke

Aktivt naeringsliv gir godt bygdeliv!

Me er din samarbeidspartnar for berekraftig
og innovativ utvikling i naeringslivet i Ryfylke!

Bedriftsetablering, vekst og nyskaping -
treng du rad? Naeringshagen i Ryfylke har
kompetanse og nettverkl!

Sj& meir om 0ss pa NARINGSHAGEN®
og Facebook I RYFYLKE

P
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Inspirasjonssamling november 2025

7.-9. november 2025 arrangerte Norges Bygdekvinnelag inspirasjonsseminar pa Lillehammer.
Det skulle ein del til for ikkje & bli inspirerte. Det var tettpakka dagar frd& me vart ynskte
velkomne av Anne Irene Myhr kl. 17.00 pa fredag til me vende nasen reimtber dugurd

pa sundag.

Det kan vera me ma minnast pa at Noreg er fint, og det klarte Safari Shabani. Latteren sat like
laust under musikkfgredraget til Karoline Amb, og stemninga halde seg gjennom heile
middagen.

Laurdag var me farst i Amerika gjennom Amerikabrev fra slutten av-1860 far me hoppa

til situasjonen i dag ved Lars Os. "Ingen grunn til panikk... enda!" Litt meir heimleg vart det
da Ylva og Emil levande fortalde historia om Vossebia, og mangensgirerte til a sta i
kigpeka etterpd. Det er ikkje berre oss sjglv me vil ta vare pa pa naturleg vis, sa innhaldet i
vaskebgtta er viktig. Berre spgr Csoaps og Caroline Heyerdahl! Me kvinner ma og tenkja pa
var eiga framtid, og fekk fleire tips av Liseekmelid og hennar pengesnakk.

Dagen var langt frd over, og det var tid for ulike utflukter, anten det var ute i skogen, pa
lefsebaking eller pa besgk péa Bjerkebzek eller Ment porselensfabrikk. Det forsvann nok nokre
pengar fra kontoen pa sistnemnde stad, for der freista litt av kvart.

Travelt vart det, men alle fekk pynta seq til festkvelden, og nokre hamna i heisen saman med
Edvard Hoem fgr konserten med han og dottera Ine. Resten av kvelden vart det mykje radl,
mat, drikke og utveksling av inspirerande idear.

Noreg og bygdekvinnelaget har fokus pa beredskap og praktisk matkunnskap, noko tidlegare
politikar Ragnhild Male Hartviksen tek pa alvor. "Dette har jeg leert av mormor", og eg kan
gjerne leera det vidare! Beredskap er kulturarv, noko Annechen Bahr Bugsgtthgiennom
arbeidet med norsk seterkultur. Det er om lag tusen setrar att i dag, og dei "tar vare pa smaken
av norsk mathistorie". | dag er gamle teknikkar ein del av trenden. Ulike minne og gamle
teknikkar kan me hgyra i kjgkkenpratluseumspoddersa ein kan berre la seg inspirera.



https://www.museumspodden.no/

Rogaland rundt med bygdekvinnelaget 2025

Rogaland Bygdekvinnelag

Arsmatet er hevet og planer lagt for nytt &r i fylkesstyret.
Ann Karin og Ingrid har sagt seg villige til ett nytt ar ved
roret, takker for tilliten og gler seg til a ta fatt pa nye
oppgaver. Med seg har de den beste gjengen av
styremedlemmer. Bruk oss Bvidere trenger hjelp og
stgtte, og ngl ikke med & ta kontakt.-p&st:
rogaland.bygdekvinnelag@gmail.com

Arsmgtet inneholdt bl.a. vertslagene Skjold og Imsland
Bygdekvinnelag, ordfgrer i Vindafjord, Ole Johan
Vierdal, NBU ved Mari Sgyland, Monika Frisvold Vagan

fra NBK, leders tale, generaldebatt, ordet fritt, innkomne saker, valg, gode maltider, god drgs,
gjester, ordstyrer med skrivar og assistent samt 49 stemmeberettige delegater. Tusen takk for
et godt gjennomfgrt arsmgte!

Skjold Bygdekvinnelag

God aktivitet i laget for tida.
W

10. mars starta sykurset med
Tove Tgrresdal, og det blir
spanande kva fint dei kjem til
& laga™

19. mars var det
medlemsmgte og  IKT
ansvarleg Stian Havas fra
Haugesund sparebank og gav
oss gode tips for & unnga a bli
svindla. Veldig nyttig

Onsdag 26. mars var det
matkultur pa timeplanen dgv Svendsenog Elisabeth Byrkja, hadde regien pa korleis ein
kan laga verdens beste fiskekaker. Flinke dexicr!

Pa tysdag 1. april er det strikkakveld igjen, og alle er velkomne.

Norges Bygdekvinnelag

Arets matgalla;

bygdekvinnene tildelt hederspris for formidling. av norsk
mat. >

Hederspris begrunnelse;

| en tid hvor mattrygghet og beredskap er pa alles lepper er
det en stor glede & kunne dele ut Det Norske Maltids
Hederspris tilNorges Bygdekvinnelag. Dette er en heder til
mange generasjoner av kvinner som har statt statt med
hendene i deig, jord og fetlkap.

",",'“"-m
ot
e

AT

‘%\%}%}
3

: ‘aé_a%’fa%a

.

- De er kunnskapsbeerere, kulturbaerere og matformidlere.
De leerer oss at verdien i et maltid ikke bare ligger i smaken,
. men i historiene, ravarene, arbeidet og menneskene bak. |
L : en tid hvor stadig mer matkultur kommersialiseres og
forenkles, holder de fast veddet ekte og ricarg laerer oss andre & gjgre det samme, sa leder
i Det Norske Maltid Kristin Austigard.

v"
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mailto:rogaland.bygdekvinnelag@gmail.com
https://www.facebook.com/liv.hatlevik.svendsen?__cft__%5b0%5d=AZZss4HVLPGFAx7-Io8n4Ymy5MGXpPVhtv-64UkPlAIJy16fWoJsHv7HroeB8Oez23J9ONr259e-spEQx8uRhRNf84U6PjPAGiS8YXAbzzJIrapUlHoys1cH5_hnvrAJ5S-t3_ccqhwOyB9X4KJ6dx6M-qNC_GStdeRJz-hcWzVTsrzZzdNUtb5jJ_Gs_6bQKP6E0jB5EFHJDupSbpQ8HuTjjnjoX4ydNL7MUd_4dyHjaQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/elisabeth.byrkja?__cft__%5b0%5d=AZZss4HVLPGFAx7-Io8n4Ymy5MGXpPVhtv-64UkPlAIJy16fWoJsHv7HroeB8Oez23J9ONr259e-spEQx8uRhRNf84U6PjPAGiS8YXAbzzJIrapUlHoys1cH5_hnvrAJ5S-t3_ccqhwOyB9X4KJ6dx6M-qNC_GStdeRJz-hcWzVTsrzZzdNUtb5jJ_Gs_6bQKP6E0jB5EFHJDupSbpQ8HuTjjnjoX4ydNL7MUd_4dyHjaQ&__tn__=-%5dK-y-R

Sand Bygdekvinnelag

Familietur!

Vanlegvis samlast bygdekvinnelaget i felleshagen onsdagar, men denne veka arrangerte laget
familietur til Kuleholmen saman med Naturvernforbundet i Stidal™»

Om lag 80 store og sma mgtte pa Garaneset og gjekk saman natursti fram til balplassen. Her
kunne ein laera om fuglar, skog og krypdyr, laga seljeflayter eller lytta til bade fuglesong og
hagtlesing av natureventyr fra Anne fra biblioteket.

Me tykkjer god mat hgyrer til pa tur, og koste oss med brenneneslesuppe, pglser, norske
pannekaker, etiopiske injerra (tynne pannekaker med sterk saus), popkorn og kaffi pa bal.
Turen er ein del av laget sitt integreringsarbeid og pa turen var me i lag pa tvers av bade
nasjonaliteter og generasjonar. Bygdevon’&lstilte med bade to og firbeinte.

RyfylkePuls fra Ryfylkealliansen var ogsa med oss pa turen. No gler me oss til & sja sendinga
deira nar den kjem i mai.

Takk til alle som var med pa tur og for godt lokalt samarbeies ' For ein tur og for ein
onsdag!

R

Sirdal Bygdekvinnelag
Det er FRILUFTLIVETS ar og vi er klare for nye tuderk A
sjette ar pa ra=

| &r legger vi inn litt ekstra pa turene vare pga Friluftslivets
Forelgpig program ser slik ut:

19. Mai: GuddaiSeland. Ordfgreren er invitert til & veere Natu
Los

2. Juni: @ksendaHaughom

16. Juni: Stakshofijgrhom

4. August: Virak

17. August: Sigurdsheller. Kulturvandring i samarbeid m/O
Kvinen. Se Naturlos turkalender 2025.

1. September: Sopptur i samarbeid m/Frivillighstgatralen

Mer info om startsted, klokkeslett osv blir lagt ut i forkant av
hver tur.
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Time Bygdekvinnelag
Tour of Norway, Undheim. Her er Time Bygdekvinnelag med i dag. Lapper i#a til

Klepp Bygdekvinnelag

12 damer mgtte opp for tur til Melsvatnet i Time torsdag 5. juni. Veret var ikkje det beste,
men me var heldige og fekk opphald heile turen. 3 stk tok runden i Hadlandsskogen, 6 gjekk
rundt vatnet og 3 gjekk direkte til dagsturhytta Melsbu. Her mgttesilalett for kveldsmat

og god drgs. Takk for turen damn=r ] 2 e

oo g
Kommunens Integreringspris er til for & hedre
frivillige lag og organisasjoner, institusjoner og
enkeltpersoner som gjgr en sardeles stor
innsats for inkludering.

Kenny Rettore(t.h), Edle Christine Lund fra
Soroptimistene og Astrid Lund Folkvord fra Sandnes
Bygdekvinnelag. Foto: Daniela A. F. Vesteras
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Rogaland Bygdekvinnelag
ams  Publisert av Ann Karin Hammer @ - 14. juni 2025 -

Tevlingsdommer- p& oppdrag for Rogaland Bygdeungdomslag.

Tevling Borddekking og Spekematanretning. Sommerstevne og tevling med stor variasjon
og kreativitet. Utrolig goy & fa aeren av & vaere meddommer pa deres arrangement. Takk for
oppdrageted

LR

«"", Bjerkreim Bygdekvinnelag

a

L=

~
&

™ 13 juni 2025 - @

$OAT

«,

Bygdekvinnelaget har i dag laget en sunn og god lunsj til 10. Trinn péa Vikesa skule, som
en del av Livsmestrings uken.Tusen takk til Inga, Elin Cathrine, Laila, Elsa og Malfrid.
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7 Rogaland Bygdekvinnelag
wsems  Publisert av Ann Karin Hammer @ - 20. juni 2025 - A}

Denne flotte gjengen og Ingrid Haugstad Héland har akkurat gjennomfart 2 dager med
kurs for valgnemnd og styrer bédde pa Varhaug i sgrfylket og @len i nordfylket . Tusen takk
for god dras og stort engasjement. Dette ma vi gjere flere ganger. &

Sand bygdekvinnelag
Familietur i Suldalsheiand %%
Torsdag til fredag reiste 32 store og sm:
med tilknyting til Sand Bygdekvinnelag
pa overnattingstur til Jonsstal. =
Her har me gatt turar bade i hggda og i &=
stglsomrade, plukka beer, truffe norske &=
fiordhestar pa fiellbeite og laga '
linsesuppe til kvelds i fellesskap. ,
For mange av deltakarane var dette liveg
forste mgte med den norske tradisjone
ga til ei open turisthytte, og for oss alle 3
blei dette eit av sommarens hggdepunkis
Friluftslivets ar. 4

For Sand Bygdekvinnelag var turen ein del av arbeidet vart for integrering og
tradisjonsformidling.

Me rettar ei stor takk tiNorges Bygdekvinnelagbg Stavanger Turistforening som bidrog
til at ein slik flott tur vart gratis for alle som ville med.
Og til alle som var med: takk for tureW/'&®
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https://www.facebook.com/bygdekvinnelaget?__cft__%5b0%5d=AZbtYM6PCPvpWYC_r3WwF3zTKdyDGf4nRUBfQmXohozRuv_t28ZY4Elh7RU-CyUFP3OTD_Bc6_M4meOJclr9Km3qrwBrmBtAu5LjKVSBLBbdLwzrwU6iXF4GpR_WPTbIKZdigcXc3DXFM11_55zYqt4vrNraaPisd_Iqb3vCAYY3CpnD-oMohppv_QnicDtYRp3Nd5CweKAfYYZWhHheiIPZLit1J2NL4EZ3n-kl6ExjXg&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/STF1887?__cft__%5b0%5d=AZbtYM6PCPvpWYC_r3WwF3zTKdyDGf4nRUBfQmXohozRuv_t28ZY4Elh7RU-CyUFP3OTD_Bc6_M4meOJclr9Km3qrwBrmBtAu5LjKVSBLBbdLwzrwU6iXF4GpR_WPTbIKZdigcXc3DXFM11_55zYqt4vrNraaPisd_Iqb3vCAYY3CpnD-oMohppv_QnicDtYRp3Nd5CweKAfYYZWhHheiIPZLit1J2NL4EZ3n-kl6ExjXg&__tn__=-%5dK-y-R

Ropeidhalvgya Bygdekvinnelag
Eit vellykka baklukemarked etter var meining! 13 bakluker med mykje spennane i, og rundt
om 4050 stykk deltok. Takk for ein kjekk ettermidc=g

i

#bygdekvinnelagettbygdekvinneveka#baklukemarked Norges Bygdekvinnelag
Rogaland Bygdekvinnelag

- Roscmalingy

Souvenirg

www.rosemaling.coin

7 Time Bygdekvinnelag
— 31. august 2025 - (B

Flott tur til Vindafjord. &2 Arr. Varhaug, Nzerbg, Klepp og Time bygdekvinnelag.
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https://www.facebook.com/groups/190426230988474/?__cft__%5b0%5d=AZYGQiJxMFO6knXVNIOnJNDRAYqhxcNywkEsTEuZdljLpmI1jGkgPcXJyYb5oHRiJBOLTnvFkyNzkqMNCPH-PVUpkspDI9BbthJ4RgZHMmZn_N-VOjSSZNG6FRWhRQzj39QLf4kt-dosWJLnF05jSqZqQGwit3pmGC88JEI0G_ktsUGVlcOI1KAWLmhyKpKgL9977vHk4Vshwfvb47tbNoElSC83f6BYNw2cMeCCrWwVtA&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/bygdekvinnelaget?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZYGQiJxMFO6knXVNIOnJNDRAYqhxcNywkEsTEuZdljLpmI1jGkgPcXJyYb5oHRiJBOLTnvFkyNzkqMNCPH-PVUpkspDI9BbthJ4RgZHMmZn_N-VOjSSZNG6FRWhRQzj39QLf4kt-dosWJLnF05jSqZqQGwit3pmGC88JEI0G_ktsUGVlcOI1KAWLmhyKpKgL9977vHk4Vshwfvb47tbNoElSC83f6BYNw2cMeCCrWwVtA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/bygdekvinneveka?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZYGQiJxMFO6knXVNIOnJNDRAYqhxcNywkEsTEuZdljLpmI1jGkgPcXJyYb5oHRiJBOLTnvFkyNzkqMNCPH-PVUpkspDI9BbthJ4RgZHMmZn_N-VOjSSZNG6FRWhRQzj39QLf4kt-dosWJLnF05jSqZqQGwit3pmGC88JEI0G_ktsUGVlcOI1KAWLmhyKpKgL9977vHk4Vshwfvb47tbNoElSC83f6BYNw2cMeCCrWwVtA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/baklukemarked?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZYGQiJxMFO6knXVNIOnJNDRAYqhxcNywkEsTEuZdljLpmI1jGkgPcXJyYb5oHRiJBOLTnvFkyNzkqMNCPH-PVUpkspDI9BbthJ4RgZHMmZn_N-VOjSSZNG6FRWhRQzj39QLf4kt-dosWJLnF05jSqZqQGwit3pmGC88JEI0G_ktsUGVlcOI1KAWLmhyKpKgL9977vHk4Vshwfvb47tbNoElSC83f6BYNw2cMeCCrWwVtA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/bygdekvinnelaget?__cft__%5b0%5d=AZYGQiJxMFO6knXVNIOnJNDRAYqhxcNywkEsTEuZdljLpmI1jGkgPcXJyYb5oHRiJBOLTnvFkyNzkqMNCPH-PVUpkspDI9BbthJ4RgZHMmZn_N-VOjSSZNG6FRWhRQzj39QLf4kt-dosWJLnF05jSqZqQGwit3pmGC88JEI0G_ktsUGVlcOI1KAWLmhyKpKgL9977vHk4Vshwfvb47tbNoElSC83f6BYNw2cMeCCrWwVtA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/rogalandbygdekvinnelag?__cft__%5b0%5d=AZYGQiJxMFO6knXVNIOnJNDRAYqhxcNywkEsTEuZdljLpmI1jGkgPcXJyYb5oHRiJBOLTnvFkyNzkqMNCPH-PVUpkspDI9BbthJ4RgZHMmZn_N-VOjSSZNG6FRWhRQzj39QLf4kt-dosWJLnF05jSqZqQGwit3pmGC88JEI0G_ktsUGVlcOI1KAWLmhyKpKgL9977vHk4Vshwfvb47tbNoElSC83f6BYNw2cMeCCrWwVtA&__tn__=-%5dK-y-R

Helleland Bygdekvinnelag

24. august 2025 .
Igér hadde vi sammen med Helleland sau og geit en nydelig dag ute i gapahuken &% Vi
var sa heldige at noen flere tok turen og forhapentligvis koste seg i skogen med

Natursti, potetskrelle konkurranse (noe som faktiskt er en NM ting) & noen flere
aktiviteter. « Premie til de som deltokgf Det ble delt ut pglser og pinnebrgd til de

som gnsket a de fikk spikket egen grillpine til dette formalet. s> Vi var veldig forngyde
me dagen og innsatsen®¥ & Var du?:: w® « « Tusen takk til alle som hjalp til og alle
som kome® «

Varhaug Bygdekvinnelag
31. august 2025 - A}

Tur til Vindafjord i lag med Naerbg, Time og Klepp bygdekvinnelag.
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Rogaland Bygdekvinnelag
Idag 1 september 2025 er Ann Karin og Ingrid pa konferansen "Mat til alle i urolige tider" i

Tysveer. Veldig interessant med mange gode innlegg.

%ng Rogaland s : .
Landbr‘uksl Hvilke grep tar en for & sikre

% innsatsfaktorene til den
vestlandske
J matprodusenten?

VELKOMMEN TIL KONFERANSE
1.SEPTEMBER 2025

Mat til alle i ei uroleg verd

== Tysvaer Bygdekvinnelag

w 7. september 2025 -
Den arlige turen til Tysveer bygdekvinnelag gikk til Bemlo pa ei rorbu i Urangsvag med
flotte damer, nydelig vaer, god mat og drikke &£ alle fikk badet i sjigen som holdt 14
grader 47 07 etter en god natt sgvn gikk turen til Siggjo som er 474 m over havet, noe
som me vil kjenne i beina noen dager %2 % takk for turen damer &f &3
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Norges Bygdekvinnelag
10. september 2025 - (3

&’ Av og til tar livet uventede veiergl’

Kanskje mister du jobben, blir skilt, barna flytter hjemmefra eller du kommer i en ny
livsfase som smabarnsmor eller pensjonist. Du kan bli syk eller noen du er glad blir syke
slik at du blir pargrende eller du sarger over tap av naere.

I bygdekvinnelaget tilbyr vi vare kjaere medlemmer en telefon for livsmestring.
Psykolog Tone Hansen kan du snakke med og hun lytter til det du har pa hjertet.

Folger du denne linken, kan du se hvordan du kommer i kontakt med Tone..
https://bygdekvinnelaget.no/bygdekvinnelagets...

Klar for beredskapslager,
RG & men usikker pa kor du skal byrja?

2O e
y XXyt i a lynkurs
Xy © Bli med pa ly

2 x2x
e, "Xy X i eigenberedskap

&
é\I\' A4 \\’\e Kulturhuset onsdag 17. september kil. 19.30

Sand

Norges Bygdekvinnelag

-7~ Sand Bygdekvinnelag
=% 12.september 2025 - Q®

Er du ein av dei som heller vil knaska terr pasta og pussa tennene i Pepsi Max enn & ha
beredskapslager heime? Planlegg du & vada rundt i Suldalslagen pa jakt etter
drikkevatn i tilfelle krise? Eller er du klar for beredskapslager, men usikker pa kor du
skal byrja? Uansett, pa lynkurs i eigenberedskap far du hgyra meir om kvifor ingen skal
nedi drikkevasskjelder under nokon omstende, og korleis du kan skaffa eit lager som

sikrar bade helse og hygge! § M4 &
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“=m. Tysvzer Bygdekvinnelag
14. september 2025 -

Tusen takk til alle som hjalp til med og fa i stand hasttakkefesten i kirken &

«Salg av lokale matvarer

- Grisapreik

» Aktivitetar for store og smi
« Gammait og nytt utstyr

* Bondeteikar kL. 1300

Kappestrid mellom drivande bonder |

DETTAKAN DU FAKJOPT.

© ¥ndafjertbendes - stand of gritmal
© Katsteslt gard - polet, guirot
* Kiell Vidar Dglamnd - iget av starte og lam, bacen

i asdboening

 Swvin Melge Laedal - s9n
©heroea - sksloghek b
 Knappteshosring

© Jams letser og Ratred

© Derter v Vnide - corfekiet Limmeckinn

Anne Kristine Lilleskog Andersen » Skjold Bygdekvinnelag
20. september 2025 -

Sa var bonde-marknaden gve for i ar. Det var s& mange kjekke folk som ville kjgpa
lappar at me glaymde heilt a ta bilde av oss sjelviy) Takk alle saman for flott innsatsij)
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<O% %,
Ko

=, Bjerkreim Bygdekvinnelag
et 29. september 2025 - S

A

For en gjeng og for ei dugnadsand, tusen takk til alle som bidrog til Markens kafeen
denne helga. Alltid kjekt & vaere sammen med sa blide og dyktige damer.

NBE Varhaug Bygdekvinnelag
26. september 2025 -

ARSM@TE MED NOKO ATAD.

Nzerbs rgdekors var pa bessgk og fortalte om besgkstjenesten.

To staute karer fra Ambulansen fikk med seg ca 150 lommevenner. Det satte dei stor
pris pa.

BU skal ha landsleir sommeren 2026 og trenger folk til dugnad.

Arsmgate gikk ganske sa fort. Nytt styre er pa plass. Styremedlemer som gikk ut av styre
fikk orkidé. Bjorg fikk orkidé for at ho har drevet strikkekafé i mange ar.

24



Tysveer Bygdekvinnelag
Sprek gjeng som er begynt sesongens vinterba’@ing

~=.Sand Bygdekvinnelag
<% 4. oktober 2025 -

Nysteikte lappar og kaffi i Gata i dag! Velkommen innom!
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perekraft, mat
og peredskap

Ingvild Haugen — Nageltunet 24.09.25

Anne Kristine Lilleskog Andersen » Skjold Bygdekvinnelag
5. oktober 2025 - ]

Sa kjekk og laererik kveld me hadde med Ingvild Haugen som fgredragshaldar.
Inspirerande og motiverande for vidare arbeid )

Komiteen hadde ordna med herlig kveldsmat og kjekke gevinstar. Takk, alle saman for
vel gjennomfart kveld

Irf_'
0

SY OM VOKSENKLZER

TIL BARNEKLZER ‘ “

Det snakkes stadig om at vi kaster for mye
kleer, sa hvorfor ikke rydde i skapet, finne
frem symaskinen og sy om kasserte klaer
til noe brukbart til barna. Klepp bygde-

kvinnelag arrangerer kurs hvor du kan ‘ —

lzere & sy om dine gamle kleer til nye klaer

til barna. Alle er velkommen! Ta med deg: <ORSe,
= Symaskin | S D AR,
« Sprettekniv P L
= 2 sakser: 1 til a klippe i papir :_‘ Shvins

og 1 skarp og god stoffsaks / @ = Q
P -

e Knappenaler

Klzer du ensker a sy om og trad
som passer

Tid og sted: Lerdag 15. og sendag 16. november kil -~
10.00 til 16.00 i Jeeren Sparebanks lokaler i

Kleppekrossen, Jaervegen S32. Pris inkl. lunch: kr
1200 for medlemmer og 1500 for ikke medlemmer.

Vil du bli medlem? Ga til www.bygdekvinnelaget.no/bli-medlem

-~ Klepp Bygdekvinnelag
==  19. oktober 2025 - S

26



-4
|-« o}
B

e T =y

»
L
L

-
»0"Ce,
o
-
<

Tayn®

Vil du prove 3 strikke, sy eller hekle? v
Klepp Bygdekvinnelag inviterer til d&

4OM0

handarbeids-verkstad ilag med

bygdekvinner. Vi har fitt lane eit (~f¢
koseleg rom med symaskiner, p
sofa- og kaffikrok pa Jaren 1Y
Folkehogskule

TR

~

Tid: MAndag 13.0g 27 oktober, klokka 19-21
Stad: Jeren Folkehagskule,
Seren og Gvretvellsveg 9, Kleppe

Suldal bygdekvinnelag

Suldal bygdekvinnelag har mange ulike og spennande aktivitetar kvart ar! Mellom anna har
me selt smargraut og lefser pa olsokstemnet pa museumsgarden Kolbeinstveit, me har hatt
Strikk & Lyrikk-kveld, fine turar i naermiljget, kurs i potetkakebaking.
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Rogaland Bygdekvinnelag

et Publisert av Ann Karin Hammer @ - 9. november 2025 -

Lokallagssamling for medlemmer med Rogaland Bygdekvinnelag pa Kronen Gard Sandnes
loardag 8 november.

Engasjerte deltakere i kafedialog, Anita fra Time Frivillighetssentral, fokus pa baesrekraft og
beredskap i kjiskkenskapene. «Apen dag pa Lukket avdeling» med Linda @ye og musiker
Sveinar Heskestad. God mat i magen og ny inspirasjon med hjem til lokallagetgX Tusen
takk for kjekke lsrdag med Bygdekvinnelaget.

o 2 S—

r vi pa Time Frivilligsenter i dag:
te, og turvenn

kafe
rbeid med {lykningetjenesten. sprak!
Salg av handarbelds produkter

g
ERW WL\
ingsforeningen. Fegis

trenngsruppEr, Vanngym og andre tur grupper
;Md med ulike avdelingar | Time kommune.
_ erl ulike former = i m.m

Tysvaer Bygdekvinnelag
21. oktober 2025 -

Vel gjennomfart arsmgste med god mat og 25 flotte damer &f &% tusen takk til Rune
Waage/kontroll komiteen som stakk innom &g & Styret bestar na av kasserer Birgitte
Tveit, sekretzer Anne Britt Laub , styremedlemmer Solbjsrg Veds, Anne Marie
Kvinnesland, varamedlem May Kristine og leder Anita Lenning. Velkommen til Grete
Lenning styremedlem og Kathrine Rossebg varamedlem. Tusen takk til Anne Hayvik og
Astrid Egge som har gjort en god jobb i styret &2
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", Bjerkreim Bygdekvinnelag

et 20. november 2025 -

Vi var sa heldige & fa komme til Anne Rita og lage julekranser! Med kyndig veiledning
ble det mange fine kreasjonergl

Etterpa var det god dras med julebrus kaffe og smakaker!

Takk for en hyggelig kveld med kreativt og sosialt pafyll!

s
%,

Helleland Bygdekvinnelag

10. desember 2025 - S

Vi har ikveld hatt en fantastisk koselig jule avsluttning med bygdekvinnelaget == 14
flotte damer motte opp og gjorde en formidabel innsats pa konfekt laging! Det ble
ogsa julegrost og julehygge med lek og jammen kom selve NISSEN (stille nissen) ogsa
pa besgk == €2 “ Vi lurer alle pa hvem nissen er, og kan nok gruble resten av aret for
vi far svaret pa det = - : Tusen takk for en herlig kveld! == Vi gleder oss til nyaret == &%
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7 Rogaland Bygdekvinnelag
R Publisert av Ann Karin Hammer @ - 28. november 2025 - ®

xg. Varhaug Bygdekvinnelag
28. november 2025 - Q

En hyggelig kveld nar Varhaug bygdekvinnelag markerte sitt 90 ars jubileum.

Julemgate

Onsdag 8/12 kl. 19.00
pi Hgiland Gard

Julebuffer; pinnekjot. ribbe og kalkun med tilbehoyr,
o st ont maed Fl -l o

Underhaldning og loddsal.

Pris kr 650,- for medlemmer,
kr 800, for ikkje medlemmer.

til Bente Riskedal, df. 915 79 638
Betaling i samband med pamelding, enten Vipps il
Hijelmeland Bygdekvinnelag 791054,

eller bankkonto 55552005445
Du kan og betala nir du kjem til Hoiland gard ‘\oRGs‘,

E@ﬂ!ﬁl i
ﬁlﬁ?g Hjelmeland
[=17¥

OAg
LAG
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Laurdag 24.januar: Kurs i surdeigsbaking
med Ingvild Hovind. Sand skule fra kl 10.00.

Ope for alle. Pamelding.

Onsdag 18.februar: Verkstad for gaver og

gevinstar til arsmete i RBK.

Kulturhuset kil 19.30.

Onsdag 25. mars: Anders Norstad: Maten

var. Kva er me villige til a betale?

Kulturhuset kl. 19.30. Ope mate.

Onsdag 15.april:.Bokkveld. Kvar tek med
seg ei bok dei vil anbefale.

Biblioteket kil 19.30.

Onsdag 20.mai: Familietur til Mosmyra.
KI. 17.00 ved skulehuset. Aktivitetar og mat
pa balet. Samarbeid med

Naturvernforbundet. Ope for alle.

Torsdag i juni: Torgdag pa Torja.

Trivselsfremmande tiltak. Me steiker lappar
og vervar nye medlemmer. Kl 11.00 - 15.00.

Sand

Sand Bygdekvinnelag

30. desember 2025 kl. 11:09 -

Godt nytt Bygdekvinnelagsar!

Her er proarammet vart for 2026.

NBH -
o

Imsland Bygdekvinnelag
4. januar kl. 11:34 - &

Godt nytt ar!
Da er det berre a sette i gang med a strikke julegaver igjen; berre elleve og ein halv
manad igjen til jul' S& ta med deg strikkeprosjekta dine, (eller kom for & fé inspirasjon
fra det dei andre strikkar), pa arets fyrste stikkekveld pa Bygdahuset tysdag 6.1. klokka

sjul
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topptur mm. Pamelding.

Onsdag 26.august: Katrine Kinn:
Kven skal produsera maten | framtida?
Kulturhuset i Suldal ki 18 - 21.30. Ope mete.

Sondag 13.september: Hausttakkefest.
Me pyntar i kyrkja fra ki 8,00: Sand kyrkje.
Offeret | kyrkja denne dagen gar til
Rogalandsgarden | Kamerun

Onsdag 16.september: Forebels ope.

Onsdag 30.september: Hagetakkefest. Me

takkar kvarandre og alle vire hjelparar for det
me har fatt til med stor fest med god mat,

bildekavalkade, leik og moro
Kulturhuset kI 17,00.- 20.00,

Laurdag 3. oktober: Haustmarknad
Me steiker og sel vaflar og lappar i
Bergekrossen eller pa Torja. Kl 10 - 16.

Onsdag 28.oktober: Arsmote.

Me summerer opp aret som er gatt og legg

Alanas far masta Ae Kallrkhanat L1 10 20

26

g matetid er pb Kulturhuset
o anna er oppgitt

dekvinelaget.no

Bygdekvinn
- ein moder
meteplass f
av kvinner

Formalet med lag
som er oppialt av
Norge. Norges By
partipolitsk noytra
arbeide B beste fc
okonomiske, sosii

Me kan tilby deg ¢
Sosigll nettverk av
| tllegg til prograe
Hagen ved Kulturt
onsdag kl. 17-19¢

Mediemsfordelar:
www.byvadekvinng

Har du lyst ti a bl
Ta kontakt med

Grete Holmboe péd
Arspengar; kr. 811
For mediemmer u

Helsing styret: Gre
Okstra, Hanne Lu
Forre,



s Varhaug Bygdekvinnelag
== 5.januar kl. 11:50 - Q

10stk pa ein friske morgontur . &2 | dag vart det Ronja og Halé &2 dette var ein fine
start pa dagen

Astrid Hammersmark
24. september 2025 - a&

Klar for basaren ikveld med Heskestad Bygdekvinnelag pa Heskestad Samfunshus, Ualand.
God underholdning og servering.
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Oddrun Merete R Sagevik
Distriktsleder, Hedmark Bygdekvinnelag

Min beredskap starter i Sunnfjord - hos Besta og Besten. Far var
Sunnfjording - en av tolv sgsken, og de verdiene de gav meg er en stor del
av min egenberedskap i dag.

Besta - du laerte meg a bruke ravarene som var tilgjengelige i sesong,
allerede da. Poteter, kalrot, sau, fisk fra fjorden. Naboen hadde gris og det
var bytte av matvarer. Tradisjonell, god og neeringsrik kost basert pa
naturens rytmer ble lagd, pa stedet kjent for hage fiell, djupe fjorder, og
frodige daler. Tradisjonskosten Besta viderefgrte til meg, er
grunnleggende god kunnskap ogsa i dagens samfunn.

Oddrun Meretes fire oppfordringer:

1. Gjor beredskap til en positiv aktivitet, i familien, i vennegruppa, i
foreningen, i kommunen.

2. Taigjen tiden rundt middagsbordet, den er uvurderlig, formidle
hva dere spiser og hvordan den er tilberedt og hvorfor.

3. Veer stolte over norsk matproduksjon, vi er dgnn avhengig av at noen
produserer maten vi skal ete, for import kan vi ikke veere avhengig av
i en krig- eller trusselsituasjon. vi ma fortsette a heie pa bonden,
fremme norske gode ravarer som er produsert i landet vart, i fylket, i
grenda, i nabolaget. kun det beste er godt nok..

4. Ikke ta med deg oppskrifter og tradisjoner i grava, del de og
formidle de, veer stolt over at de lever videre!
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Apent for

‘ s} Lund Bygdekvinnelag

alle. Haper du kommer.

VILTKJOTT

INSPIRASIONSFOREDRAG

STIAN ESPEDAL
14. JANUAR KL. 19

gHeskestad S¥mpfunnshus ’
£ -

p = =
- God se!vering
Inngang kr 300,-
Medlemmer kr 150,- &)
732

Pamelding innen 10. januar til 464
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