Referat fra mgte i Holla bygdekvinnelag 11 februar 2026

Leder for komiteen denne kvelden var Audhild, og hun gnsket 29 damer velkommen til mgte i
auditoriet pa Sgve.

Hun leste to sma stykker av Per Fugelli, og deretter ga hun ordet til kveldens forelesere.

Kiropraktorene Wilde F. Aas og Hanne Marte Sgnsthagen fra NEMUS kiropraktorklinikk holdt et
foredrag om svimmelhet og krystallsyke.

Etter foredraget fikk alle utlevert hvert sitt ark med enkle gvelser for balansen.
Vi testet disse gvelsene innimellom stolradene i auditoriet. De anbefalte oss a prgve a gjgre disse
gvelsene hjemme en gang om dagen.

Etter forelesningen flyttet vi oss inn i kantina. Her ble det servert kaffe og nydelig mat/kaker.
Lagsaker:

Karin informerte om beredskapsradet som skal opprettes i Nome kommune, og Kari Halvorsen blir
Holla bygdekvinnelags representant i dette radet.

Arsmgtet i Telemark bygdekvinnelag skal avholdes 7 mars 2026. Det er Solum bygdekvinnelag som
star som arranggr. Vi kan stille med 3 representanter + observatgrer pa dette mgtet.
Anna, Karin og Audhild drar dit.

Webredaktgrene vare Randi og Elin kommer til a fortsette med a legge ut info om gaturene som blir
arrangert annenhver tirsdag. De informerer pa forhand og skriver og tar litt bilder som de legger ut
etter turen.

Vi har blitt invitert av Nome revmatikerlag til 3 bli med pa en tredagers tur til Sverige i begynnelsen
av juni.

Etter disse lagsakene var det som vanlig loddsalg, og det var mange flotte gevinster og blomster.
Vi avslutta mgtet med a synge sangen Sov du vesle spire.

Ashild P takka komiteen for nydelig bevertning.

Ref. Gunn Karin



