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Sandnes Bygdekvinnelag har gleden av a invitere deg til Matlaging pa bal med
Gunhild Lovise!

Mat pa bal & kokegrop med Gunhild Lovise og Jorunn

Vi inviterer til et inspirerende kurs/samling der vi leerer & lage enkel og smakfull mat ute — bade pa
bal og i kokegrop.
Gunbhild Lovise viser hvordan grgnnsaker kan tilberedes pa flere mater ute i naturen, og deler sin
kunnskap om gode, rene ravarer og ekte matglede.

Samlingen gjennomfares som et uformelt foredrag rundt balet (innendgrs ved darlig veer).
@ Viktig tema: Matlaging som beredskap

Vi snakker ogsd om hvordan enkel matlaging pa bal kan veere nyttig ved strambrudd eller andre
situasjoner der vi ma klare oss uten strgm. Dette blir praktisk, nyttig og leererikt for alle.

s Pamelding

Meld deg pa via e-post til: kvalbeinj@gmail.com Telefon & 410 47 134

Sted: Arsvollveien 169-171 ved driftsbygningen (klikk pa bilde kart kommer opp)
Tid: 17:00-20:00

Velkommen hjem pa garden hos Jorunn og Arvid til en hyggelig stund med gode ravarer, nye idéer
og ekte matglede ¢ ) Maks 20 personer - s& veer rask med pdmelding om du vil vaere med
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