Generell Informasjon.

Medlemsmatene er alltid den tredje onsdagen i méneden ki 19.30.
Mgtene er dpent for alle, bade medlemmer og ikke mediemmer.

Hver komite er satt opp med 3 medlemmer. Bytt innbyrdes dersom kvelden ikke
passer. Den som har strek under navnet sitt tar kontakt med de andre i gruppen.
Det er komiteen som leder kvelden.

Det er satt opp kr 1500 til innkjgp av mat og gevinster til medlemsmater.

Styret sgrger for honorar eller en hilsen fra laget til foredragsholder pa
medlemsmagatene.

Ber ansvarlig komité & sjekke lageret angéende lys, servietter kaffi/the for det
handles inn til matene.

«Flittiglise» kveldene (strikkekveld) er alltid den ferste tirsdagen i maneden ki 19.30
pa Nagelstova. Hver og en tar med det de vil spise og drikke, og eget handarbeid.
Ta gjerne med en venn. Alle velkommen.

Liv Stine sgker om midler fra utdannings studiet til strikkekveldene.

Husk : Vaske gulvet etter hvert mgte med mopp. Uten sépe.

De som tipper, husk lagets Grasrotnummer: 994009303

Styret 2024/2025.

Leder: Anne Kristine Andersen. TIf 90166095
Nestleder: Marta Stople. TIf 47235482
Kasserer: Elin Froyland. TIf 98405423

Studie ansvarlig: Liv Stine Haakull. Tif 91834303
Sekreteer: Jenny Berit Hansen. TIf 41648211

1. Vara: Oddny Voll. Tif 91138270



26. mars 2025 ble det holdt et 3 timers kurs i & lage fiskekaker v/ Liv Svendsen og
Elisabeth Byrkja som instrukter er. Gode tilbakemeldinger fra deltakerne.

14. mai 2025. Tur til Ebne Hagesenter i @len. Damene fylte opp bilene med fine blomster.
Vi fikk 2 ampler til utlodning.

Etter handleturen mettes vi pé Isvik Kafé. Fikk servert pizza med 3 forskjellig topping, som
smakte veldig godt.

17. mai 2025. Arets Duskedamer: Elin Frayland og Margrethe Askeland.
Laget ble forespurt av 17. mai komiteen om 4 bake 19 fylte kaker. 19 kaker ble levert.

3. juni 2025. Arets bidtur. | et skikkelig surt veer mette 32 blide og spente damer i Isvik. 1.
stopp var gjenbruks butikken i Aksdal.

Uvaeret fulgte oss via mange omveier til Lundegaard Alpakka i Tysveer. Spennende plass
med eget utsalg bade av garn, handarbeid og kjott.

Siste stopp var Aksdal Inn hvor vi fikk flott buffé.

Oddny hadde konkurranse og konkurranse instinktet blant damene var pa topp.

Kjekke tur.

Medlemsmoter/Aktiviteter host 2025.

3. september 2025 var den arlige turen til Vindafjordtunet.
| & var en god gjeng fra laget med og alle hadde medbrakt god kaffimat.
Anne Kristine, Anne Marthe og Wenche vartet opp med fin musikk.

20. september 2025. Bondens marked i @len. Marta, Anne Kristine og Elin Alendal steikte
og solgte lapper. Godt salg, 4 doble rarer gikk med.

24. september 2025. Medlemsmate. 25 damer mgtte denne kvelden.

Reidun Hakull ledet matet og snsket velkommen.

Foredragsholder var Ingvild Haugen med tema: Bacrekraft, mat og beredskap. Hun er en
engasjert og dyktig dame som i dag arbeider i Haugaland Vekst.

Et spennende og interessant foredrag.

Rundstykker med godt palegg.

Loddsalg.

Avsluttet kvelden med «Fager kveldssol smiler»

28. september 2025. Hosttakkegudstjeneste. Oddny og Kari pyntet fint i kjerka.
P4 kjokken var Liv Stine, Marta, Efin F og Torill. De hadde med en kake hver.

Jenny Berit Hansen
Sekretaer



Medlemsmaoter / Aktiviteter var 2025.

15. januar 2025. Medlemsmgte. 20 damer mgotte.

Anne Kristine gnsket velkommen og ledet motet.

Innledet matet med & minnes Anna Dagsland som gikk bort desember 2024. Anne
Kristine leste 2 fine dikt, til ettertanke.

Tema for kvelden var «Ost og kjeks» ved Norleif Fjellheim.

Han er bonde og ambassadagr for Tine Meierier. Et flott ostebord ble presentert, og vi fikk
smake pé 11 typer ost fra Tine. Norleif fortalte om de forskjellige sortene. Han kunne
fortelle at Jarlsberg osten inneholder en ingrediens, den eneste i sitt slag som kan
forebygge beinskjerhet. Dette blir forsket pa.

Til kaffen fikk vi sitronkake, lefser og twist.

Loddsalg.

Avsluttet med sangen «Me kan om me vil»

Onsdag 19. februar 2025. Medlemsmeate. 24 damer matte denne kvelden.

inga Lill ledet kvelden og ansket velkommen.

Tema for kvelden var Kl ( Kunstig Intelligens) Foredragsholder var Karolina Rindahl
Hansen. Hun viste oss hvordan vi kan bruke dette som et verkioy.

Flere av medlemmene fikk hjelp av Karolina til & laste ned appen CHATGPT, som er gratis.
Vi fikk servert deilig betasuppe med flatbrad.

Loddsalg.
Avsluttet kvelden med sangen «Lev vel sa vil eg seie....»

10. - 30. mars 2025. Sykurs for nybegynnere over 4 mandager v/Tove Torresdal.
Populzert kurs med forneyde deltakere.

VArdugnad rundt og i kierka. Flere medlemmer fra laget var med bidrog med rydding,
planting, vasking og pussing av sgiv.

19. mars 2025. Medlemsmete. 17 medlemmer motte.

Kirsten ledet kvelden og ensket velkommen .

Tema: Svindel i bank og telefon v/ Stian Havas.

Svindlere kan utgi seg fra eks NAV, Politi og bank. Veer skeptisk ring og sjekk. Husk at
politiet aldri ringer.

Svaert aktuelt og laererikt tema.

21 .- 22. mars 2025 var det arsmote i RBK pa Aiden by Best Western Karmey.
Utsendinger fra laget: Anne Kristine, Elin, Oddny og Jenny Berit.

Arranger: Imsland og Skjold BKL.

Hilsen og presentasjon av Vindafjord kommune v/ Ordferer Ole Johan Vierdal.
Vanlige drsmete saker pa programmet.

2 travle, men innholdsrike dager.

Anne Kristine fra SBK og Kristin Hansen fra IBK gjorde en stralende jobb.

A



Arsmelding / Aktiviteter
16. oktober 2024 - 14. oktober 2025.

Styret har hatt 14 styremoter og behandlet 45 saker dette aret.
Det har vaert holdt 8 medlemsmater.

Medlemsmoter / Aktiviteter host 2024.

20. november 2024. Medlemsmgte. 36 personer mgite.

Marit Langelandsvik ledet kvelden og ansket velkommen.

Tema for kvelden var: «Eg fann, eg fann»

Foredragsholder denne kvelden var Tove Sylte. En kreativ og flink dame, som viste og
lerte oss ting innen sem, strikk, toving m.m.

Spennende og leererikt.

Rundstykker og nydelig aprikos kake ble servert.

Loddsalg. Avsluttet med sangen «Lev vel...»

24. november 2024. Julemesse pa Skjold Arena. Oddny, Liv Stine, Liv, Elin, Marta, Anne
Kristine og Jenny Berit stekte og solgte pannekaker. Godt salg.

Smakaker ble det solgt veldig lite av, s& det ble bestemt at det slutter vi med.

Det ble solgt en del adventskalendere.

4. desember 2024. Julemate pa Isvik Kafé. 32 personer motte denne kvelden.

Fra regn og uvaer ute ble vi mett av vakker julemusikk av Anne Kristine, Anne Marthe og
Wenche.

Julestemning med levende lys, varmt og godt og fint pyntet bord.

Reidun Hakull ledet kvelden og vi sang «Det lyser i stille grender»

Foredragsholder var Marthe Synngve Johannessen. Tema var. «Det & vaere journalist»
En sprudiende og flott dame. Spennende & hgre om opplevelser og hvordan hennes
arbeidsdag er.

Vi fikk servert rekt svinekam med tilbehor. Sitron fromasj til dessert. Alt smakte veldig
godt.

Komitéen hadde laget festlige konkurranser, som damene engasjerte seg skikkelig i. God
stemning med mye latter.

Anne Marthe leste to gjenkjennelige og flotte dikt av Ingvar Moe.

Utlodning av julestjerner, som 7 heldige damer fikk med hjem.

Kvelden ble avsluttet med sangen «l en natt» av Bjern Eidsvég.



