
 

    ENEBAKK 

 

Referat styremøte nr. 4, 2026 Enebakk 
bygdekvinnelag 22.4.26  

  
  

Møtet holdes på: Hos Astrid Fossum 

  

Tilstede; Astrid, Nina, Elin, Gro G, Gro E. R, Anne Marie, Hilde.  

   

Sak 1.4.26: Godkjenning av innkalling og saksliste  

Vedtak: Innkalling godkjent  

Sak 2.4.26: Hilde Arneberg ønsker å fremme følgende sak: 

1) Referat fra styremøter; vi bruker styreprotokollmal/referatmal utfra ABK´s mal og 

legger protokoll ut på hjemmesiden.  

Årsak: Vi må følge NBK sine prosedyrer, medlemmer skal kunne lese protokoller fra styret og 
vi søker midler fra instanser som ønsker å lese protokollene, se årshjul osv 

Forslag til vedtak: Referater fra EBK skrives på mal fra NBK. Referater legges ut på 

hjemmesiden. Vedtak: Enstemmig vedtatt.  

 Sak 3.4.26: Informasjon 

a) Akershus bygdekvinnelag 

b) Studieforbundet Kultur og Tradisjon  

c) Norges bygdekvinnelag 

                                                                                                                         

a) Nytt styre i ABK med Anne Trehjørningen som leder. Anne Marie Hegge er styremedlem 

og soneleder for sone 1. Informasjon om Matlyst 18.9-19.9.26. Tema korn. ABK skal stå og 

selge flatbrød og demonstrere hvordan det bakes. Publikum skal få mulighet for å prøve 

selv. Forslag at lagene i Akershus kan bake flatbrød og selge. Vil trenge hjelp fra lagene til 

dette.  

 

b) Kursdag 25.4.26. Anne Marie Hegge drar på dette møtet.  

 



c) Vi venter på papirene til årsmøte i Drammen. Gro Ruud vant en observatørbillett til dette 

årsmøtet.  

 

Sak 4.4.26: Vi trenger at flere medlemmer bidrar sammen med styret til å kunne arrangere 

aktiviteter.  

Arbeide for å få arbeidsgrupper i medlemsmassen som kan være styrets forlengede arm. 
Eksempler: 

Beredskap med EBK 

Mattradisjon med EBK 

Tur med EBK 

Cafe Latter med EBK 

Stands med verving  Osv 

Styret fastsetter hvem i styret som er ansvarlig pr gruppe 

            Hilde får mandat til å lage medlemsundersøkelse i Forms.  

Forslag til vedtak: Arbeide for å få arbeidsgrupper i medlemsmassen som kan være styrets 

forlengede arm. Vedtak: Hilde lager og sender ut Forms til alle etter at styret får prøve det i 
forkant.  

Sak 5.4.26: Til årshjul/årsplan legges det inn hvor vi kan søke om finansiering og påførte 

tidsfrister. 

Forslag til vedtak: Til årshjul/årsplan legges det inn hvor vi kan søke om finansiering og 

påførte tidsfrister.  

Vedtak: Vi legger dette inn i høstplanen. Hilde undersøker diverse frister for å søke om 

tilskudd.  

Sak 6.4.26: EBK søker om vervemidler fra ABK. Lagets finanssøker søker om dette. 20 000 kr 

ble definert til vervemidler alle lag i Akerhus kan søke om. Eks: kan kjøpe settepoteter vi kan 
dele ut på sentra i kommunen med info om EBK eller støtte til kaffearr for medlemmer på 

sentra i kommunen der medlemmer kan ta med seg kvinner som vil.  

Forslag til vedtak: EBK søker om vervemidler fra ABK sitt vervefond 2026. 

Vedtak: Vi søker så fort kriteriene kommer fra ABK på dette. De er ikke lagt ut noe enda.  

Sak 7.4.26: Enebakk bygdekvinnelag har fått en forespørsel fra Ski bygdekvinnelag om 

samarbeid til kurs i blomsterkasse snekring. 

Forslag til vedtak: Enebakk bygdekvinnelag sier ja til samarbeid med Ski bygdekvinnelag om 

felles kurs for medlemmer der det er naturlig. 

Vedtak: Vi er åpne for samarbeid med andre bygdekvinnelag om felles kurs og temamøter.  

 



Sak 8.4.26: Beredskap: Gro Grinde og Nina Kristansen er meldt inn som representanter for 

Enebakk bygdekvinnelag til kommunens beredskapsråd. Det er to samlinger i året for 

beredskapsrådet (mars og september). 

a) NBK foreslår at kommunene inngår avtale med kommunenes om den lokale beredskapen. 
Skal EKB inngå avtale med Enebakk kommune slik oversendte mal fra NBK er? se vedlegg. 

b) Var det noen i styret som fikk med teams møtet NBK hadde om beredskap 13.04.2026 og 

har noen informasjon fra møtet? 

c) Hvordan gjennomfører vi beredskapsmøtet: «mat på bål», når og hvem har ansvar for/gjør 
hva? Info: Noomi Strømsborg har meldt seg som behjelpelig. Gro R har forespurt Kjell 

Ringnes og Torun Sætra om det blir Elvevandring i september for muligheten til å ta 
arrangementet samtidig med dette- om det blir Elvevandring er ikke avklart ennå. Mulig 

alternativt er Bygdedagen (23 august). 

Vedtak a): Vi ser ingen grunn til formalisert avtale med Enebakk kommune da vi har to 

representanter fra EBK i kommunens beredskapsråd.  

Vedtak b): Ja, Gro G så halve møtet. Det har ikke blitt tatt opptak av dette.  

Vedtak c): Arrangementet vi passe best på Elvevandringa. Må få nok folk på plass, sunn mat, 

lære å tenne bål. Søke samarbeid med speiderne og 4H. Samarbeid med brannvesen. Fokus 
på norske råvarer.  

Sak 9.4.26: Div. arrangementet kurs, sentralt, regionalt: 

a) medlemsregisteret web-kurs v/ NBK, info fra kurset: Info fra Gro R og Hilde.  

b) Studieforbundet kultur og tradisjon (SKT) lørdag 25.04.2026. Anne Marie Hegge er meldt 

på.  

c) Ski BKL-vannkefir kurs påmeldt: Lene S. Anne Marie H., Eli P, Nadine.  

Sak 10.4.26: Innkjøp. 

a) Tilhenger kjøp for frakting av utstyr 

b) Forslag fra Anne Marie: burde vi gjort innkjøp av NBK T-skjorter til alle styremedlemmer? 

Har 6 stk. på lageret.   

c) Ene kaffekanna ødelagt, vi bør kjøpe inn 1 pumpekanne. 

Vedtak a): Vi kjøper en liten kappehenger til å frakte utstyr i. Registreres på organisasjonsnr. 
Vi spør om å få oppbevare den ved Bøndernes Hus.  

Vedtak b): Vi undersøker mulighet for egne gensere med vår logo på. Gro R spør om å få 

tilbud på Karmatrykk med logo.  

Vedtak c): Vi kjøper inn ny pumpekanne.  

Sak 11.4.26: Arrangement fremover: datoer: Hagen på Kjos, Tommy Tønsberg, noe vi bør 

forberede i forhold til sommermøtet 16 juni; foredrag, mat.  



Høstplan: Bygdedag 23 aug. 30.9 sonemøte i Kråkstad (ultraprossesert mat og helse), 

Fermenteringskurs uke 45/46 (1-15 nov) (samarbeid-green month). Bakedag 18 nov 

m/Husflid + 19 nov bare EBK. Vi har fått svar fra henvendelse til Anine Einrem Imset med pris 
kr. 6.500 kr for foredrag og demo, kr. 8.900 kr for workshop. Julemarked 28 nov.  

Vedtak: Vi noterer oss datoene. Astrid F ansvar for å ta kontakt med Tommy Tønsberg. 

Sommermøte 16.6 foredrar Astrid F om å «senke skuldrene» i hagen, plantebytte og god 
mat. Hilde er med som ansvarlig. Avtale endelig dato for Hagen på Kjos i mai/juni.  

Sak 12.4.26: a) Info om resultat fra søknader om midler v/Hilde. Midler for malekurset- 

brukes til å redusere deltakeravgift for kursdeltakere? 

b) Bør vi sette en sats for veileder honorar?  

Vedtak a): Vi har mottatt 8000,- fra kommunen til mat på bål. Fått innvilget støtte til 
malekurs og frø til plante prosjektet vårt. Hilde fører oversikt over hvem som deltar hver 

kveld og melder det videre til Studieforbundet.  

Vedtak b): Vi vedtar 1000,- som honorar pr. kveld med veileder. Over 6000,- pr. person må 
oppgis til skattemyndighetene.  

Sak 13.4.26:  Div. post fra NBK evt. ABK: Bondefrokost Stortinget 15 april. Gro informerte om 

innkomne skriv. BU har samling 2.-4. oktober i Hurdal.  

Sak 14.4.26: Eventuelt 

 Fra frø til plantegruppa går bra, ivrige deltagere som nå har fått hver sin pose med 

solsikkefrø.  Disse skal pryde Enebakk kirke på høsttakkefesten. Siste plan for siste 

møtet er på Engerholm 16.6.26. Vi må vaske og ordne litt der før møtet.  

 Malegruppa startet opp for 14 dager siden med 9 deltagere.  

 Vi bruker for lang tid på møtene. Flere ønsker at messengergruppene kun er for 

viktige beskjeder.  

Vedtak: Vi innfører møteleder på møtene som styrer ordet og ser til at vi holder oss til 
sakene.  

Neste møte: Tirsdag 2.6.26 klokken 18.30 hos Hilde.  

Referent 

Anne Marie Hegge 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


