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- Innkalling til Arsmgte
14.10.2026

Bondenes hus Sandnes k|l 19:00

Program



Saksliste for arsmgte 2026

Sak 1. Godkjenning at arsmgte er lovlig innkalt
Sak 2. Godkjenning av saksliste

Sak 3. Valg av mgteleder

Sak 4. Valg av referent

Sak 5. Valg av to medlemmer til 3 underskrive protokollen
Sak 6. Arsmeldingen for 2025

Sak 7. Regnskap

Sak 8 og 9. Arbeidsplan - Innkomne saker

Sak 10. Budsjett for 2026

Sak 11. Bgndenes Hus Sandnes SA v/Astrid Heigre
Sak 12. Valg

A) Leder velges - Ingen Styret deler pa ansvaret -

B) 2 styremedlemmer velges for 2 ar

C) 2 varamedlemmer velges for 1 ar

D) 2 revisorer for 1 ar

E) 2 repr. Hgsttakkegudstjeneste i Julebygda kapell-pynting og kirkekaffe og 1vara
F) 2 repr. Hgsttakkegudstjeneste i Hgyland kirke- pynting og kirkekaffe og 1 vara
G) 1repr.Bgndenes Hus

H) 1 repr. til valgnemnda- velges for 3 ar

[) Godtgjgrelse til styret



Sak 6. Arsmelding

Styret har bestatt av

Leder Oddny Bilstad, Regnskap Gunn Marie Orre Hetleflat Sekreteer Jorunn B Kvalbein,
Styremedlem Anne Marie Boganes, Styremedlem Astrid Mikkelsen, 1. Vibeke Landmark

Det er holdt 8. styremgter. 71 saker

Medlemstallet er 58



08.10.2025 Arsmgte - Kort referat

25 medlemmer deltok, alle med stemmerett.
¢ Oddny Bilstad gnsket velkommen og ble valgt som mgteleder.
¢ Innkalling og saksliste ble godkjent.
e Torill Haland og Aud Alstveit ble valgt til & signere protokollen.
o Arsmelding, regnskap, budsjett og arbeidsplan ble presentert og godkjent.
e Styret og tillitsvalgte for 2024/2025 ble gjennomgatt og godkjent.
o Bgndenes Hus: utfordringer med utleie, kloakk og lys; oppgradering av toaletter diskutert.
¢ Valg:
o Nytt styremedlem: Anne Marie Boganes
o Varamedlemmer: Astrid Mikkelsen (gjenvalg) og Vibeke Landmark
o Revisorer: Torild Haland og Berit Skjseveland
o Representanter til hgsttakkegudstjenester og Bendenes Hus
o Ny representant til valgnemnda: Brit Grensberg Howard
o Godtgjgrelse: Leder kr 4000, styremedlem kr 2000.
e Sandnes Bygdeungdomslag informerte om landsmagte i uke 29, 2026 — behov for hjelp.
e Kaseri om «LYKKE» ved Gunn M. O. Hetleflat.
e Avslutning med sang og remmegrgt med spekemat.
¢ Sigrunn Rege Olsen ble takket av for sin innsats i styret.
Det kom inn innspill pa mer subsidiering til medlemmene og donere penger til byprestene.

Det er ogsa gnske om blomsterdekorasjons - laging til jul og paske. Hvis det er noen flinke i laget
som gnsker & bidra til 4 arrangere ta kontakt med en av oss i styret.




15.10.2025 Lefsekurs pa Verdens matvaredag! (< ¥4

Pa selveste dagen hvor hele verden feirer mat, valgte vi 8 ga all in pa tradisjon — og hva er vel mer
norsk enn lefser?

Med nagysomt arbeid, mel pa nesen og smgr i haret (det skjer i de beste kurs!), ble gamle teknikker
vekket til live. Deltakerne trillet, stekte og brettet med presisjon som kunne imponert selv

bestemor.

Lefsekurset ble en hyllest til handverket, tdlmodigheten og den deilige smaken av tradisjon — og
kanskje litt konkurranse om hvem som fikk den rundeste lefsa ... =

Takk til alle som deltok og gjorde Verdens matvaredag til en lun og lefsesprellende suksess
(Kursholder Jorunn Bertelsen Kvalbein)




13.10.2025 Potetkakefest hos Klgvergjengen! I

13.10 fikk Klgvergjengen i barnehagen besgk av Liv Gerd og Kristine fra SBK — og det ble full
kokkestemning! £ £ Barna stekte to potetkaker hver med stor iver og enda stgrre stolthet. Det
luktet s& godt at selv nabogrupper vurderte & snike seg inn! =

Til lunsj ble det servert varm grannsaksuppe og lune potetkaker med sukker pa —en ekte
barnehageklassiker som fikk bdde sma og store til & smile med hele ansiktet. =

Takk til Liv Gerd og Kristine for en smakfull og leererik dag — og til Klavergjengen for innsatsen som
potetkakeproffer! L 4




08.11.2026 Lokallagssamling RBK

Det har vore ei aktiv helg for Bygdekvinnene. Lardag var det Lokallagssamling for Rogaland pa
Kronen gard.med kulturinnslag, foredrag fra Time frivillighetssentral som var veldig inspirerende,
show/foredrag om "Apen dag pa lukket avdeling" med Linda @ye og Sveinar Heskestad. Og ikkje
minst god tid saman med andre fra bygdekvinnelag i fylket for utveksling av erfaringer og ideer.
Oddly, Gunn, Astrid og Vibeke deltok frd Sandnes Bygdekvinnelag
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07 - 09.11.2026 Inspirasjonsseminar Lillehammer
Latter, grat, leering og litt lArkrampe — det oppsummerer helga var pa Lillehammer!

Vi kom for inspirasjon — og dro hjem med bagasjen fyllt med Inspirasjon til videre arbeid i laget vart.

Vi har strikket bad @ mellom bygder og mennesker. Anne Marie og meg har fyllt opp harddisken
med hver var inspirasjon

Jeg grat & iinnlegget med Ine og Edvard Hoem. Anne Marie synes det var grusomt =

Det er godt med flere deltagere p4 et slikt seminar kan du si'w

1

]
" .

Gjennom foredrag, og samtaler ble det delt erfaringer, idéer og engasjement for levende bygder og
sterke lokalsamfunn. Vi fikk pafyll om alt fra beerekraftig matproduksjon og inkludering, til
organisasjonsarbeid og frivillighet i praksis.

Samtidig var det tid til latter, gode maltider og nye vennskap - slik det alltid er nar bygdekvinner
mgtes. &

| skrivende stund, sitter vi na pé toget #til Gardermoen <

En stor takk til alle foredragsholdere, deltakere og frivillige som bidro til & gjare helgen til en
inspirerende mateplass. Vireiser hjem med bade motivasjon og varme i hjertet — klare til & skape
aktivitet og fellesskap i laget vart!

pi rasjon%%eminar
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12.11.2026 Lagsmgtet

Vivar hele 22 glade sjeler som fant veien til lagsmgatet denne kvelden. Og for en kveld det ble -
bade kjekk og leererik!

Anne Marie startet ballet med en varm velkomst og en liten teaser om Inspirasjonsseminaret pa
Lillehammer. (Ryktene sier at det blir mer inspirasjon enn vi klarer &8 baere med oss hjem!)

Sa kom kveldens hgydepunkt: Ingeborg Lura, damen bak bedriften Ullrommet. Hun tok oss
med pa en forngyelig reise fra de farste spede sting til den store lidenskapen for toving, veving og
farging av ull. Vi snakker garn i alle regnbuens farger — noe for enhver smak, og kanskje litt til!

Nar hjernen var full av ull, kom Markomiteen til unnsetning med deilig Minestrone-suppe og
hjemmebakte rundstykker fra Oddny. Etterpa ble det kaffe og kaker —for vi vet alle at gode ideer
trives best med sukker.

Vi fikk ogsé en liten orientering om Juleboden og hvem som kan sta der fra 2.-7. desember.
(Hint: Det blir koselig, sd meld deg pa!)

Kvelden ble rundet av med aresalg og utlodning. Tusen takk til alle som bidro med flotte
gevinster —vi kunne nesten ha dpnet egen butikk!

Oppsummert: Garn, god mat, latter og lodder —en kveld som varmet bade kropp og sjel.




Julemarken 02 — 07.desember 2025
Sandnes bygdekvinnelag straler i arets Julespel oy

Det er med stor glede vi kan fortelle at Sandnes Bygdekvinnelag igjen er med pa a skape
magi i Julebygda. Laget har lagt ned en imponerende innsats i arets julespill

Julespelet, som i ar feirer sin 15. oppsetning, er en hjertevarm fortelling om Maria og Josef pa
vei over Jaeren. Forestillingen spilles utendgrs i desember, omgitt av fakler, julemarked og
fellesskap.

Sandnes Bygdekvinnelag er stolte over a vaere en del av denne tradisjonen som samler bygda
og sprer glede i fgrjulstiden.

Vi gnsker alle velkommen til 8 oppleve spelet og besgke julemarkedet — og ta del i den
magiske stemningen som dugnadsanden og samarbeidet skaper!
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Julemgte 10.desember
Hgydepunkter fra kvelden:

e Christian fra Figgjo AS tok oss med pé en reise gjiennom 85 ar med porselen. Vi leerte at
Figgjo ikke bare lager tallerkener — de lager historier som taler bade tid og
oppvaskmaskin!

e Jorunn fortalte om julemarkedet og fikk oss til & lure pa om vi burde starte nedtellingen
til neste ars marked allerede.

e Malfrid leste kloke og varme tanker som fikk oss til & senke skuldrene og kjenne
julestemningen komme snikende.

o Visang julesanger med stor innlevelse — noen traff tonene, andre traff hjertet (og det er jo
det viktigste).

e Riskremen? Den var sa god at vi vurderte & innfare medlemskontingent i form av dessert.

o Arets julegris gikk til Jorunn! Gratulerer - na blir det ekstra juleglede hjemme hos
henne. (Vi andre far trgste oss med riskrem.)

Oppsummering:
En kveld med latter, gode historier og ekte julestemning. Vi gikk hjem med varme hjerter, fulle
mager og kanskje en liten porselensdrgm i bakhodet.

I
uu'n.if;'
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15.desember Julekos pa Bgndenes Hus — En feiring av fellesskap og mangfold

Idag gjorde ein 6 damers komité fra Bkl istand til Julefest for 18 innvandrerkvinner fra Syria.
Afghanistan, Eritrea, Somalia, Eritrea og Polen. De kom sammen med 6 soroptimister og
hadde med matretter fra sine heimland. Enestdande buffé. Dessert og juletregange far me

gnskte hverandre God Jul
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27 januar Bondekafe
Bondekafeen i dag var vellykket som vanlig.

Klapp pa skulderen til alle som bidro denne dagen.
Laget vart er fantastisk.

62 personer mgttes pa Bondekafeen i dag kl 11 for & se filmen til Astrid Topdal."Minner fra
melkespannas tid".

Folk koste seg med minnene den ga fra egen barndom.

Lapskaus, sviskegrat med flate og nydelig gomme og lefser blei satt pris pa. Vellykka dag
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18.02.2026 Potetkake kurs for B.U
Potetkakekurs med Bygdeungdomslaget!

Sandnes Bygdekvinnelag hadde nylig en superkjekk kveld sammen med Bygdeungdomslaget, der
sju deltakere fikk leere & lage tradisjonelle potetkaker.

Kurset ble ledet av vare flinke kursholdere Karin Torland og Kristine Edland . som delte tips,
teknikker og gode historier underveis. Det ble mye latter, mestring og masse gode potetkaker!

Tusen takk til alle som kom —vi gleder oss allerede til neste aktivitet!
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26.02.2026. - Sonemgte pa Sola -

Vi hadde en kjempekjekk kveld pa Sola med rundt 60 bygdekvinner samlet — og hele 16
medlemmer fra vart lag deltok!

Vertskapet hadde dekket nydelig opp, og vi koste oss med deilige smarbrad og et rikt utvalg av
fantastiske kaker.

Kveldens underholdning sto John Skien (82) for, med humoristiske og varme historier fra sitt lange
NRK-liv.
Trubadur Sveinar Heskestad bidro med egne sanger og skapte herlig stemning med allsang.

Tusen takk for et flott sonemgte, gode samtaler og en sosial og innholdsrik kveld!
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11.03.2026 Lagsmgate

Vi hadde et varmt og inspirerende lagsmgte 11.03.26, med hele 36 deltakere som fylte Bgndenes
Hus med god stemning og engasjement.

"' Foredrag fra Magnhilds hage

Tone fortalte om Magnhilds hage tok oss med inn i historien om hagen til mannens bestemor —en
hage fylt av minner, kjeerlighet og generasjoner med arbeid.

Det ble en reise i bade fortid og natid, og mange av oss kjente nok igjen den gode fglelsen av
hvordan en gammel hage kan baere historier videre.

* Gevinster og god stemning

Vi koste oss med flotte gevinster bidratt av medlemmer og av Tone - alltid et haydepunkt.
Tusen takk til matkomiteen som vanlig stod for god servering og sgrget for den lune atmosfeeren
rundt bordene.
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Feiring av 90-arsjubilant Mars 2026
Medlemmer i SBK hadde gleden av & veere med og feire vart medlem Inga Stokka, som fylte 90 &r.

Jubilanten har veert medlem i laget i over 30 ar. Inga ble behgrig hedret, og vi er takknemlige for &
kunne markere en sé flott milepsel sammen med henne.
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15.04.2026 - Aktivitetsdag

Superkjekk dag den 15.04.26 med 20 deltagere hos Jorunn. Det var et inspirerende kurs i kokegrop
og balpanne. Selv om vaeret ikke var helt pa var side, lot vi oss ikke stoppe — maten ble laget ute
som planlagt, og alle fikk falge hele prosessen pa nezert hold.

Et av haydepunktene var da lammelarene ble gravd opp av bakken. Mange samlet seg rundt
kokegropa og fikk se resultatet av den tradisjonelle tilberedningsmetoden - til stor begeistring og
nysgjerrighet.

Gunhild Lovise viste oss i praksis hvor enkelt det er 4 lage fantastiske smaker av norske, gode
grognnsaker —med bare litt salt og olje. Det enkle ble det beste, og smaken var rett og slett nydelig.
Dette ga bade inspirasjon og bekreftelse pa hvor mye vi kan f4 til med rene ravarer og enkle
metoder.

Pa grunn av veeret flyttet vi maltidet inn, hvor vi kunne nyte maten i varme og gode omgivelser.
Stemningen var likevel sveert god, med praten som gikk lett rundt bordet og mange som lot seg
inspirere til & preve dette selv.

Arrangementet resulterte ogsa i at vi fikk vervet to nye medlemmer, noe vi setter stor pris pa.
Kurset ble holdt i regi av SBK — Beredskap, og viste tydelig hvor viktig kunnskap om enkel matlaging
og beredskap er i disse tider. «Ugler i mosen er det ikke, men Ugler pa laven fikk besgk av

nysgjerrige SBK damer & til stor begeistring.

Altialt ble det et sveert vellykket arrangement, med leering, fellesskap og gode smaksopplevelser -
helt i bygdekvinnelagets and.

Totland setter spesielt stor pris pd at
man larer & benytte seg av ingredienser
og utstyr man ofte allerede har i huset.

DELTAKERE: Sissel Brunes, Aud Aldstveit, Klare

Lunde, Karin Totland, Oddny Bilstad, Gunn Orre
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03.06.2026 - Bingokveld med glimt i auget! *

For en kveld! Sammen med SBU &' og SBK Whle deten herlig miks av kjekke, finsete ungdommer
og noen litt mer tunghgrte (men desto mer ivrige!) voksne damer =

Flere hadde til og med fatt med seg sin bedre halvdel — s& her var bade konkurranseinstinkt og god
stemning i lufta! t?’

To staute karer styrte showet og leste opp tallene med stadig rgst og glimt i gyet — og sgrget for at
latteren satt lgst hos alle 41 som matte opp

Dette var ikke bare vanlig bingo — her var det mange varianter, og det ble bade ggyalt og skikkelig
leererikt! Ungdommen far det til ©

Og haydepunktet? Stdende bingo med kniving om laksen! "'f Der var det skjerpa blikk og raske
hender —for her gjaldt det & vinne!

Gode rundstykker og snaks gikk ogsé ned p& hgykant hos bade unge og... litt mer erfarne =

Tusen takk for en kveld fylt med glede, latter og fellesskap v
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20.05.2026 Gatur til Arboret

Den arlige turen til Sandnes Bygdekvinnelag gikk i ar til arboretet. Fjelloygda var og invitert og til
sammen var vi 23. Stille, overskyet og 15 grader da vi startet. En del rododendroner var i blomst,
magnoliaene var fantastiske na og alle de vakre gregnnfargene som traerne har, fuglene kvitret
vakkert og det ble en flott rundtur i arboretet. Kaffe og dras pa terrassen til huset i arboretet og da
kom regnet og. Heldigvis er det glasstak over det meste av terrassen. Takk for turen til alle som ble
med og god pinse

20



Vaskedugnad 31.08.2026

Vaskedugnad - Det var 10 stk som stilte opp og det ble levert pizza. Alt gikk veldig bra. Vasket

kjgkkenet og inne i alle skap og kjalen, vinduer og kurs rommet ble vasket. Vi far ca 30 timer i
betalt. 7-8000 kommer som inntekt til oss.
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Busstur 12.09.2026 29

Lerdag 12.9 var 29 deltakere med pa kjekk tur til "Vakre Lund". 1.stopp var i Hovsherad pa
Haugland gard og hage.Imponerande anlegg som Caroline og Hans Arne har bygd opp pa garden.
Kaffi, rundstykker og kake fekk me nyte i hagestova der. Vidare ned mot Moi sag me Treskko bli til
pa Eik.og mange fekk handle seg nye sko. | Moi sentrum var det Aurefestival med salgsboder og
underholdning og salg av Aurekaker. Regnet la en liten demper pé utelivet, og det var godt 8 koma
inn i varm lave pa Hellerstunet.Nils og Bodil Heskestad orienterte om gamle tufter og serverte
nydelig gryterett og dessert. Fornggde og mette vart me kjgrte til Sandnes av sjafar Bjgrn og
reiseleder Einar som var et dyktig og artig radarpar.
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Hgsttakkegudstjeneste 2026

Julebygda kapell og Hayland kirke, vil oppleve at kirkerommet er pynta av medlemmer i
Sandnes bygdekvinnelag.

Hver hgst er en sgndag viet samarbeidet som kirka og landbruksorganisasjonene i Rogaland
har drevet i Sambolabo i 60 ar. Kvinneretta spareklubber, bygging av brgnner, veier og bruer.
Kunnskap og opplaering i fokus. Dette samarbeidet liker vi a statte.

Ann — Brith Boer Kval, Ingeborg Fjotland, Malfrid Stangeland og Ingrid Hove er ansvarlige
for dette.
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Litteraturgruppa - 2026

Litteraturgruppa i Sandnes bkl held fram som fgr med 8 medlemmer, Me mgtes med ca 2 mnd
mellomrom

Siste aret har me lest 5 bgker saman av ny og gamal drgang med stort spenn i tema.
Stormsinn av OK Ellingsen,

Farvel Norge( om utvandring til USA) Sverre Mgrkhagen

Tvangsevakuert Nils Helge Sargar

Spuria Johan Mjgnes

Fuglane Tarjei Vesaas

Me har vore pa teaterforestillinga « Kniveniilden «av Ingeborg Arvola

og spesielt av aret var Blatur til Sirdal i junifor & feire vare 2 medlemmer pa 90 ar i juni
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Turgruppa i SBK

Pilates pa Bgndenes Hus har laget hatt frd 2012. Men varen 2025 var det slutt. Dei var for fa til a
starta opp til hausten.

Turgruppe i Vagleskogen

Fré 2015 har 8 - 10 stk hatt fast treff og tur i skogen. Dei parkerer pa parkeringsplassen ved Kval
og gar ein times tid. Kvar mandag kl 18.00.

Hadde vore gildt om fleire vil vera med !

Sak 7 Regnskap
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Sak 8 - 9 Innkomne saker - Arbeidsplan

Innkomne Saker

1. Skal vi ha en beredskapsgruppe med 2 representanter fra SBK

Sak ang Beredskapsgruppe til arsmotet 2026

| &r har bygdekvinnelaget beredskap som en sveert aktuelt arbeidsoppgave. Norges
bygdekvinnelag er av Stortinget utpekt som en viktig organisasjon i dette arbeidet

Dette vil bli en stor sak hvis noe rammer Sandnes. Da kreves en rask reaksjon — Da er det godt &
ha en god plan som er utarbeid péa forhand.

Styret i Sandnes Bkl foreslar & opprette ei Beredskapsgruppe som kan planlegge kva rolle
Sandnes Bkl kan ha dersom det vert behov.

Gruppa skal ikkje vera ein del av styret, men samarbeide/ ha tett kontakt med styret.

Det er 2 bygdekvinnelag i kommunen og det foreslas derfor at 2 personer fra Sandnes Bkl saman
med 1 fra Fjelloygda er i denne gruppa (dei erinteresserte i dette)

Det ma opprettast kontakt med kommunen om dette,,kva kan me bidra med?
BU og Bondelaget er andre aktuelle samarbeidspartnere
Framlegg til vedtak

Arsmgter stotter at det vert oppretta ei gruppe som skal planlegge var rolle i
Beredskapssamanheng i Sandnes kommune i samarbeid med Fjellbygda bkl.

Det vert valgt 2 personer far Sandnes bkl og Fjellbygda velger 1 person.
Gruppa arbeider vidare med a kartlegge behov og legge plan for arbeidet.

Det kjem rapport fortlepande og seinast pa neste arsmate

Forslag til malsetting for Arbeidsplan for SBKL arbeidsaret 2026/27

Arshjulet gar sin gang som alltid i SBK. Fokus p& beredskap. Fokus omrader: «Fremme glede og
naerhet i kvinnefellesskapet vart og samarbeide for 3 dele kunnskap og ta imot kunnskap med
andre.»

Sak 11 Bendenes Hus v/ Astrid Heigre
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Sak 12 Valg

SANDNES BYGDEKVINMNELAG
VALGNEMNDAS FORSLAG TIL STYRE OG ANDRE VERV, ARSM@TET 2026
Det nye styret konstituerer seg pa ferste styremete.

=4+

VERV NAVN PA VALG-IKKE PA PERIODE | KOMMMENTA SVAR
VALG R

LEDER Ingen
NESTLEDER MNestlederansvaral

innehas et ar om

gangen
STYREMEDLEM 2 ar Vibeke LH. Landmark Pa valg 2027-2028 | Ny Ja
STYREMEDLEM 2 &r Gunn Marie Omre Hatleflit Ikke pé valg 2026-2027
STYREMEDLEM 2 &r Jorunn Bertelzen Kvalbein Ikke pé valg 2026-2027
STYREMEDLEM 2 &r Dlena Sememina P4 valg 2027-2028 | Ny Ja
STYREMEDLEM 2 Ar Anne Marie Boganes Ikke pd valg 2026-2027
1.VARAMEDLEM 1 &r Synnove Halland P4 valg 2027 My Ja
2NARAMEDLEM 1 ar Karin Torland P4 valg 2027 My Ja
UTSEMNDING TIL ARSMBTET | Styret velger dette

internt
1 REVISOR 14r Torild Haland Pa valg 2027 Gjenvalg Ja
2 REVISOR 1&r Berit Skjsveland Pé valg 2027 Gjenvalg Ja
Representanter til 1ar 1_Anna-Brith Boer Kval Pa valg 2027 Gjenvalg Ja
hasttakkegudstjenesta i 2.Ingebarg Fjotland P4 valg 2027 Gjenvalg Ja
Julebygda kapell Vara: Oddny Bilstad Pa valg 2027 Gjenvalg Ja
Representanter til 1ar 1.Malfrid Stangeland Pa valg 2027 Gjanvalg Ja
hasttakkegudstjeneste i 2.Ingrid Hove Pa valg 2027 Gjenvalg Ja
Heyland kirke Vara:Bjerg Husveg P4 valg 2027 Gjenvalg Ja
Representant til styrat i 1ar Astrid Heigre Pa valg 2027 Gjenvalg Ja
Bendenes Hus
Representanter til 3ar 1.Irene Egeland Pa val 2027-2029 | Gjenvalg Ja
valgnemnda 2.Astrid Lund Folkvord lkke pg valg 2025-2027

3.Brit Grensberg Howard lkke pa valg 2026-2028
Beredskaps representanter FORSLAG 1.0ddny Bilstad 7 2027 Ja
2.Astrid Lund Folkvord Ja

Godigjerelse tl styret Ma godkjennes Leder: 4000 kr.

Styremedlem: 2000 kr.

Revidert:
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	Sak 6. Årsmelding
	Vaskedugnad – Det var 10 stk som stilte opp og det ble levert pizza. Alt gikk veldig bra. Vasket kjøkkenet og inne i alle skap og kjølen, vinduer og kurs rommet ble vasket. Vi får ca 30 timer i betalt. 7-8000 kommer som inntekt til oss.


