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Arsberetning for @stre Udnes Bygdekvinnelag 2026
30. oktober 2025 — 20. oktober 2026

Styret har bestatt av:

Leder: Ane Aanerud Grgndahl
Nestleder:  Ase Raknerud Hoel
Kasserer: Anne Strandli Karlsen
Sekreteer: Eva @vren

Studieleder: Ann Kristin Huser
Styremedlem: Marie Kristine Eidem
Varamedlemmer: Ingvill Meum, Hilde Irene Hagen og Henriette Grgndahl

Festkomiteen har bestatt av: Else Westby, Tove Lindstrgm og Wenche Mannsaker Pedersen
Revisorer: Anne Kristine Moen, Inger Dghlen

Valgkomite: Susann Heiberg, Carina Moe og Ingvild Westby Mehren

Styremoter

Det er avholdt 9 styremgter og to sammen med Nes Bygdekvinnelag.

Medlemstall.

Laget har na 71 medlemmer, fire mindre enn i fjor.

AKTIVITETER | ARBEIDSARET:

Mgter og egne arrangement

Arsmgte 2025: Arsmgtet ble holdt den 30. oktober pa Haga Samfunnshus, kun 17 medlemmer
deltok.

2. desember: Julemgte pa Bestefarhuset.. Vi sang julesanger og hadde quiz. 23 deltakere.
24. januar: Balkos ute i skogen. Innvielse av ny gryte. 17 personer inkludert 4 menn og 4 barn.

6. februar: Vinkveld «Tyske viner» pa Haga Samfundshus. 20 personer hgrte Anita Ervik fortelle om
forskjellige tyske viner. Det ble smakt og vurdert. Det hadde veert plass til noen flere.

25. februar: Fotoforedrag «Skogens hemmeligheter». 26 personer hgrte Morten Stensaker pa
Haga Samfundshus.
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25. april: Guidet tur langs Akerselva. Linda Gray fra Oslo Guidebureau fortalte. Turen ble avsluttet
med lunsj pa Haus di Gusto. 17 deltakere.

20. mai: Planteauksjon i Rustad. Ca 40 personer. Mye planter og gode inntekter.

10. juni: Sommerfest i Fallet (Kjaearnsmo). Remmegrgt, spekemat, kaker, loddsalg og quiz. 25
deltakere, ogsa menn.

22. august: Tur til Roseslottet. Vi fikk se et fantastisk anlegg og kunst. De flest kom med tog og
bane. 9 personer deltok.

13. september: Sopptur med suppe. Start fra Auli kirke. Totalt 9 personer tok turen i flott hgstveer..
Suppa ble som vanlig god, og det ble epler med granola og kesam til dessert.

12. oktober: Kvinnehistorie. Felles mgte med Nes Bygdekvinnelag i klubbhuset til R&A IL. Dessverre
var det bare 17 tilhgrere som fikk med seg Hege Duckerts foredrag om kvinnehistorie.

Handarbeidskafé

Med cirka en maneds mellomrom — litt lengre om sommeren — har det vaert arrangert
handarbeidskafé pa dagtid pa Gardsbutikken Beite pa Hvam. Sissel Baergy har ledet dette og
kommet med oppskrifter og tips om strikking, hekling og annet. Andre deltakere viser ogsa fram
sine handarbeider. Datoer: 12.november, 3. desember, 21. januar, 25. februar, 25. mars, 22. april,
20. mai, 17. juni, 26. august og 7. oktober. Til sammen 134 deltakere, eller et giennomsnitt pa mer
enn 13 per gang.

Kurs og demonstrasjoner

26. og 27. november: Kransekurs i Rustad ved Torill Nevland Fallet. Erfaringen fra 2024 der det var
litt mer enn fullt, fgrte til at kurset ble delt over to dager. Til sammen 92 deltakere.

8. desember Sy gaveposer. Gjenbruk av tekstiler for a lage gaveposer som kan brukes om igjen.
Sted: Framtun skole. 7 deltakere.

14. og 15. januar: Leer 3 lage sape. Hos Eva @vren med henne som instruktgr. 7 deltakere.
8. april: Laer a sa urter. Ogsa dette hos og ved Eva. 9 deltakere.

13. april: Vi lager varkrans. Kurset i Pen-garasjen i Rustad og Ane Grgndahl og Ingvild Mehren
instruerte. 15 deltakere.

3. juni: Mat av ugras. Kurset var hos Ane Grgndahl, og hun og Eva fortalte om vekster og laget mat.
Sveert darlig veer skremte nok mange. Kun 5 deltakere.

9. september: Urtesalt. Vi testet forskjellige blandinger av urter og salt — og sukker. Vi var hos Eva,
og hun ledet kvelden. 7 andre deltakere, flere fra andre bygdekvinnelag.
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Representasjon og deltakelse i andres arrangement

Deltakelse pa Kvinnekafé 11 ganger i Igpet av arbeidsaret. Jule- og sommeravslutning ble arrangert
sammen med Nes Bygdekvinnelag. Temaer: Baking med bruk av rester (potet og banan),
Dekorasjon av lys, samisk nasjonaldag med samisk mat (bidos og gakhu), saing av mikrogrgnt,
eritreisk mat, 8. mai (med brenneslesuppe), rabarbrasuppe, hva vi kan finne i skogen om hgsten og
mat fra Sri Lanka. Fra januar 2026 er Kristin Rosie Solvang og Torill Delbekk Arnesen ansvarlig for
Kvinnekafeen fra kommunen sin side. Personer fra oss som har deltatt mye er Marie Eidem, Inger
Nyhus, Anna Nygard, Else Westby, og Eva @vren.

7.-9.. november: Eva @vren deltok pa Norges Bygdekvinnelags inspirasjonsseminar pa
Lillehammer.

13. november: Eva @vren og Marie Eidem holdt sapekurs for Serum Bygdekvinnelag. Dette var var
gave til lagets 100-arsjubileum.

19. desember: Gaveutdeling Romerike Sparebank pa Lillestrom. Ane Grgndahl deltok og fikk penger
til ny balgryte.

13. januar: Mgte med Nes kommune og representanter fra Nes Bygdekvinnelag om planer for
Kvinnekafeen. Inger Nyhus, Marie Eidem og Eva @vren deltok.

20. januar: Eva holdt hjemmesidekurs for to fra styret i Sgrum Bygdekvinnelag. Marie Eidem var
ogsa med pa kurset.

28. januar: Marie Eidem deltok pa kurs i sosiale medier i regi av Akershus Bygdekvinnelag pa
Landbrukets Hus i Oslo.

21. mars: Akershus BKs arsmgte i Frogn: Hanne Kopperud og Ane Aanerud Grgndahl deltok.
21. mars: Ingvild Mehren holdt kurs i blomsterdekorering for Nes BU.

28. — 30. mai: Remmegrgtsalg pa Arnesdagene sammen med Nes Bygdekvinnelag. Hele 13 av vare
medlemmer bidro:

11. juni: Eva @vren holdt sapekurs for Eidsvoll Bygdekvinnelag.

13. juni: Sesongapning pa Gamle Hvam: Kjersti Strandli og Eva @vren solgte sveler med rabarbra-
syltetgy og delte ut smaksprgver av rabarbrasuppe og -saft sammen med Maren Clason fra Nes
Bygdekvinnelag.

19. juni: Lokalbidraget ble delt ut i Romerike Sparebanks lokaler pa Sgrumsand. Eva @vren var der
og mottok bidrag pa kr 22 690 til kurs for bedre egenberedskap.

18.-19. september: Matfestivalen Brgd & Cirkus sammen med Nes Bygdekvinnelag. Lagene
arrangerte Nes-mesterskap i potetskrelling. De skrelte potetene ble til deilig potetsuppe som vi
bade solgte og delte ut smaksprgver av. Atte medlemmer deltok.
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20. september: Hgsttakkefest i Arnes kirke. Vi pyntet og serverte kirkekaffe sammen med Nes
Bygdekvinnelag. Fra oss deltok Anna Nygard, Liv Grue og Hilde Hagen pa serveringen mens Eva
@vren var med pa pynting.

2.-4. Oktober: Ane Grgndahl, Camilla Jaren, Hanne Kopperud og Nina Bang deltok pa NBUs
hgstarrangement som dommere og servitgrer.

4, oktober: Hgsttakkefest med pynting og kirkekaffe i Auli kirke. Ingvild Mehren, Ane Grgndahl, Else
Westby og Eva @vren deltok.

15. oktober: Hva gjgr vi med maten i fryseren hvis strammen gar? Innlegg pa mgtet til
omsorgsberedskapsgruppa til sanitetsforeningene i Nes ved Eva @vren.

Annet
Lesesirkler
Sendt inn hgringsuttalelser om skolestruktur i Nes og eldreplan fram mot 2050.

Medieoppslag:
e Raumnes skrev om kransekurset.
e Stomperudmagasinet hadde en artikkel om Ane og Eva som er naboer, men mest om
Bygdekvinnelaget.
o Kort referat fra jubileumsfesten i fjor i bladet Bygdekvinner nr 1 2026.

Styret takker alle som har bidratt til @stre Udnes Bygdekvinnelags virksomhet ved & stille lokaler
eller arbeidskraft til disposisjon, delta pa arrangement, kjgpe lodd eller pa annen mate.




