RUNDSTYKKER som er enkle a bake

Grunnoppskrift:

1 kg mel

3 ts tgrrgjeer

9 dl vann

Litt olivenolje

1 ts honning eller sukker

Litt salt

Regres sammen, la deigen heve over natta. Settes pa plate med to skjeer. Stekes pa 200 grader

varmluft i 20 min.

Sedalhuset har egen melblanding til rundstykker. Hvis du vil ha litt grovere mat er det to alternativer

her

500 g havregryn 12
5,70
100 g linfrg 6,60
100g solsikkekjerner 23
100 g netter 3
200 g hvetemel
1 liter vann 3
3 ts gjeer, salt, sukker 4
Litt olje Sum kr 54,30 kr 2,70 pr rundstykke
Kornbrgd Norgesmgllene Kr 26
Gjeer Kr 2
Sum kr 28 kr 1,40 pr rundstykke
Sgdalhusblanding Kr 125
Gjeer Kr 2
olje Kr3
Sum kr 130 kr 6,50 pr rundstykke




