
Enkelt eltefritt brød

Ingredienser til 1 brød
• 2 kopper havregryn
• 2 kopper hvetemel (1 kopp kan byttes ut med grovt mel av ulike 

sorter)
• 2 kopper kaldt vann
• 1 ts tørrgjær
• 1 ts salt
• Tilsett eventuelt frø, bløtlagte helkorn, nøtter, tørket frukt

Fremgangsmåte
• Bland alle ingrediensene til en tjukk grøt (juster vannmengden 

om nødvendig).
• La heve 7 -10 timer, f.eks. over natten.
• Forvarm ovnen til 225° C og kle brødformen med bakepapir.
• Velt deigen forsiktig over i brødformen og la den stå 10-15 min. 

før du setter den i ovnen.
• Stek brødet 45-50 min på nederste rille.
• La brødet hvile minst en halv time før du skjærer i det.
• Brødet kan oppbevares i en kopphåndduk i flere dager.
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