Hedlmark Distrikt

HBK NYTT

Stott Rosa sleyfe aksjonen 26

HBK stagtter Rosa slagyfe 2026.

Sammen er vi sterkere!

| Hedmark Bygdekvinnelag er vi opptatt av a
ta vare pa hverandre, skape fellesskap og
bidra nar det virkelig gjelder. Derfor er vi i
HBK utrolig stolte over a stgtte Rosa Slgyfe
aksjonen 2026, gijennom VAR digitale
innsamling til Kreftforeningen.

Var digitale innsamling er «Rak i ryggen,
puppa frem, vi statter og heier!» og vi har et
mal pa 25 000,- kr.

Brystkreft bergrer tusenvis av kvinner,
familier, venner og lokalsamfunn over hele
landet.

Bygdekvinner er kjent for omsorg,
handlekraft og et stort hjerte for andre. Nar
vi star sammen om en sak, viser vi kraften
som finnes i fellesskapet vart.

Hver krone teller.

Hver gave betyr noe.

Hver deltaker bidrar til hap.

Vi inviterer alle medlemmer,
venner, familie og stattespillere til
a bli med pa var digitale
innsamling. Sammen kan vi lgfte
fram en av de viktigste sakene
som finnes: kampen mot
brystkreft.

. La oss fylle Hedmark med rosa
engasjement, varme og omtanke.
Sammen statter vi forskning,
forebygging og hap.
« Gi et bidrag til var digitale innsamling.

gg til litt tekst



Kjaere lokallag i Hedmark Bygdekvinnelag

Norges Bygdekvinnelag inviterer alle vare lokallag til aksjonen «Vi baker brad».

Uke 44 er den nasjonale beredskapsuka, og myndighetene oppfordrer alle til a bygge en god
egenberedskap.

Et viktig verktoy er a kunne bake sine egne brgd bade med og uten strem.

A bake brad kan gjgres pa mange mater.

A bake bred sammen er sosialt og bygger fellesskap.

Alle land har sine brodbaketradisjoner og vi har mye a laere av hverandre.

A invitere til breadbaking er ogsa en fin aktivitet & gjgre i samarbeid med andre lokale aktgrer.

Det er mange i dag som ikke kan lage bred. Ved a invitere bygda pa bredbaking, bade unge og
voksne, bidrar vi til & dele denne kunnskapen som en del av var egenberedskap.

Samtidig far vi satt fokus pa viktigheten av a vare mest mulig selvforsynt med norsk korn til
mat og a stette opp under de lokale kornmgllene.

Egenberedskapsuka er fra 26. oktober til 1. november.

Sett av datoen for nar dere gnsker a gjennomfgre aktiviteten, arrangementet eller kurset. Start
planleggingen, finn gode lokale samarbeidspartnere, markedsfgring og bruk alle tilgjengelige
kanaler for a invitere inn deltakere. Materiellet dere far tilsendt av Norges Bygdekvinnelag.

for mer informasjon, kunnskap og inspirasjon se var nettside/beredskap og
norsktradisjonsmat.no

Norges Bygdekvinnelag bidrar med kroner 3 000,- i aktivitetsstotte til lokallag som deltar i
aksjonen «Vi baker brad». Stetten kan brukes til innkjop av ravarer og til & skaffe nedvendig
utstyr som for eksempel gryte, balpanne, takke til bal og lignende.

Vi oppfordrer lokallagene til ogsa a finne lokale sponsorer og finansieringskilder.
Lokallagene ma ta i bruk skjema for a soke stotte. Dette finner dere pa bygdekvinnelaget.no.
Soknadsfristen er 5. oktober. Materiell blir tilsendt fra NBK, VI GLEDER OSS TIL M@TET OG
ALLE DE FINE AKTIVITETENE | HEMDARK DISTRIKT. Spersmal ? Ta kontakt med oss i
distriktsstyret.

NBK inviterer til et digitalt informasjonsmeote 30. september klokken 18.00-19.00
https://teams.microsoft.com/meet/394814036918460?p=GXG2YG3IsHHHKEcDRXx



https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fmeet%2F394814036918460%3Fp%3DGXG2YG3lsHHHkEcDRx&data=05%7C02%7C%7Cacde0d0d1b1642994ed408df15620c55%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639253184062237963%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GY7bPmgWX7tCZuAQ8AFOQ4hkvuiuZHNW%2BLSaofQUB2M%3D&reserved=0

KULTURGLEDE OG INKLUDERING
2027-2028

Norges Bygdekvinnelag inviterer alle vare lokallag til a delta i
gjennomfgringen av prosjektet «Kulturglede og inkludering» i Igpet av
2027-2028.

Vi skal sammen bidra til trygge lokalsamfunn og sterkere sosial
beredskap gjennom kulturaktiviteter i regi av lokallag der vi bor.

Malet for innsatsen er:
a styrke inkludering av kvinner med minoritetsbakgrunn og deres
familier giennom apne kulturaktiviteter. Dette som et ledd i a skape
trygge bygder, forebygge utenforskap og styrke den lokale
beredskapen.

a bidra til gkt bevissthet rundt betydningen av sosial — og praktisk
beredskap.
Aktivitetene skal veere inkluderende og apen for alle i bygda.
Gjennom prosjektet «Kulturglede og inkludering» gnsker vi a skape
plass og muligheter til kulturelle aktiviteter som:

handverk og handarbeid

utveksling av tradisjoner, skikker og ritualer knyttet til hgytidsfeiringer
fra forskjellige steder og kulturer

formidling og utveksling av praktisk matkunnskap med utgangspunkt i
mattradisjoner

Kulturarrangementer- festivaler, teater, revy, film, musikk og dans

mat og eventyr fra hele verden , historiefortelling og lignende
5000,00 kr pr AKTIVITET - FRIST FOR 2027 SGK INNEN 15.03.
FRIST FOR 2028 SOK INNEN 15.02.2028

LYKKE TIL ALLE LOKALLAG | HEDMARK DISTRIKT.



BLI MED A LAGE ¥~
FORJULSMAGH
29.11.26

Denne julen har vi en fantastisk mulighet til 2 skape gode minner, fellesskap og ekte
juleglede for barn og familier i Eidskog!

Eidskog Rade Kors planlegger et spennende og innholdsrikt juleverksted hvor barn og
familier kan samles til kreative aktiviteter, latter og hyggelige opplevelser. Her far barna
blant annet designe og male handlenett, sy juleputer, dekorere pepperkaker, lage julekort
og julepynt, male kaffekrus og svi personlige tekster og motiver pa skjeerefjgler.
Arrangementet skal vaere gratis og apent for alle barnefamilier i Eidskog, slik at alle far
muligheten til & oppleve den gode julestemningen uavhengig av gkonomi.
Hedmark Bygdekvinnelag har sagt ja til & veere med pa laget, fordi vi vet hvor viktig det er
a skape mgteplasser der mennesker mgtes pa tvers av generasjoner. Vi har sgkt om
gkonomisk statte til innkjgp av ingredienser, materiell og aktiviteter, og haper prosjektet
far den stgtten som trengs for & gjgre dagen til en uforglemmelig opplevelse.

Na haper vi at enda flere bygdekvinner har lyst til & bidra! Vi trenger frivillige som kan
vaere med pa matlaging, juleverksted, servering av grat og glagg, og ikke minst spre
varme, omsorg og juleglede til alle som kommer.

Sammen kan vi gjgre en forskjell. Noen fa timer av din tid kan bety utrolig mye for et barn,
en familie eller en nyinnflyttet nabo. Dette handler om mer enn juleaktiviteter. Det handler
om fellesskap, inkludering og om a vise hva bygdekvinner er kjent for: engasjement,
omsorg og Vviljen til a stille opp for lokalsamfunnet.

Arrangementet er planlagt fra kl. 12.00 til 16.00, og vi gleder oss til a fylle dagen med
smil, kreativitet og ekte julestemning.

Har du lyst til & veere med og skape magiske gyeblikk for barna i Eidskog, neste ar
muligens i din bygd? Da gnsker vi deg hjertelig velkommen med pa laget! Sammen
gjar vi julen litt varmere for alle.

Ta kontakt med Veslemgy for pamelding! veslemoy@ingelsrud.no



NYTT MEDLEMSSYSTEM |
NBK/HBK OG LOKALLAGET DITT

Vi er na kommet oss trygt over i nytt
medlemsregister, Rubic.
NBK har gjort opptak av kurs
| Rubic og det blir tilgjengelig |
organisasjonsbiblioteket
| lapet av kort tid. Alle med verv |
organisasjonen har fatt innbygdelse
til a delta pa kurs og fa informasjon
og leere det nye systemet.
Vi krysser fingrene for et godt
system som kan hjelpe oss
H U RRA! stolte bygdekvinner fremover.

Anbefaler ogsa a laste ned appen
«Rubic Connect» i AppStore eller
Play Butikk, sa har en medlemslista
og medlemskortet sitt i lomma til
enhver tid &



at og helsekonferansen 2026

ERDIGHETER FOR FREMTIDEN.

Beredskap og livsmestring

MAT 0G HELSE :-
KONFERANSEN

<»

Hedmark Bygdekvinnelag deltar pa Mat og
helsekonferansen 2026, Elverum.
Vi skal har egen stand og en konkurranse til
deltakerne. Leder av NBK Anne Irene Myhr skal
holde innlegg pa konferansen.




RAK | RYGGEN, PUPPA FREM, VI STATTER OG HEIER!

Ved & ststte Rosa sleyfe-aksjonen bidrar du fil livsviktig forskning pa brystkreit.
Forskning som ferer il tidlig oppdagelse, bedre diagnostisering og mer malrettet
behandling. Forskning som bidra...




Studieforbundet Kultur- og
Tradisjon.

Hedmark Bygdekvinnelag minner alle lokallag om a soke
stotte i Studieforbundet Kultur- og Tradisjon.

Alle kurs, arrangementer m mer kan dere sgke midler til, og
det er midler tilgjengelig.

Er dere usikre pa hvordan?

Ta kontakt med oss i distriktsstyret om dere har spgrsmal, vi
er klare til a hjelpe dere.

Det a bruke mulighetene hos Studieforbundet Kultur og
Tradisjon, gir mange flere muligheter for lokallagets
medlemmer og vil gi dere god gkonomisk statte til kursene!
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STUDIEFDRBUNDE'F[

KULTUR og TRADISJON Verktoy Studieforbundet Oppleeringstilbod og prosjekt Kalender Nyheiter

Velkommen til kursportalen




Kjaere bygdekvinner,

Oktober naermer seg, og med det kommer arsmatene i
vare lokallag. Dette er en viktig og inspirerende tid hvor vi
far muligheten til a se tilbake pa alt vi har fatt til sammen

det siste aret, og samtidig stake ut kursen videre for laget .
Hvert eneste arrangement, mate, kurs og fellesskap som
skapes i bygda, er mulig takket vaere medlemmer som
velger a bidra. Derfor gnsker vi a oppmuntre alle til a mgte
opp pa arsmatet og veere med pa a forme framtiden i sitt
lokallag.

Kanskje blir du spurt om a ta pa deg et verv? Vi haper du
vurderer a si ja. Et frivillig verv er en unik mulighet til a bli
kKient med nye mennesker, utvikle egne ferdigheter og
vaere med pa a skape aktivitet og trivsel i lokalmiljget.
Ingen trenger a kunne alt pa forhand. Sammen deler vi
oppgavene, statter hverandre og finner gode Igsninger.

Vi gnsker alle lokallag lykke til med arsmgtene og takker
samtidig alle som allerede bidrar med tid, engasjement og
hjerte for organisasjonen.

Dere gjor en uvurderlig innsats!

Sammen er vi sterkere — og sammen skaper vi muligheter!
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