Rendalen Bygdekvinnelag inviterer til
yoga-kveld
Tirsdag 10.november kl. 19.00
pa RENDALSTUNET
Instrukter er Gunhild Nordtun som driver
IRIS YIN YOGA

Yin Yoga er en rolig, meditativ yoga med rolige
bevegelser, dyp pust og gode tgyninger. Qvelsene
denne kvelden passer for alle!
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Pris: kr. 150,-. Det er begrenset antall plasser, - forst til
molla!

Pamelding til Oddbjerg Breend innen 1.november, sms
91866603 eller oddbjorgbraend@gmail.com

Ta pa behagelige kleer og ta gjerne med ei yoga-
(trim)matte hvis du har, ei lita pute og pledd. Etter
yogaen koser vi oss med en kopp te og noe attat.

Hjertelig velkommen til yoga-kveld!
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