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POTETOST   

Gammel oppskrift fra Froland. 

 

Ingredienser 

 

1 porsjon 

• 4 stk poteter 

• 300 g lett rømme (el. sur melk) 

• 3 ss karve el. gressløk 

• 1 ts salt 

• 1 ts pepper (ikke nødvendig) 
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Fremgangsmåte 

1. Kok potetene med skrellet på. Avkjøl og skrell. Knus potetene med 

en gaffel. Rør i melke/fløteproduktet, ca. 300 gram. Vi har valgt 

rømme eller sur melk. 

2. Tilsett karve eller gressløk, salt og eventuelt pepper. 

Retten smaker kanskje best dagen etter, og senere (kan stå flere dager i 

kjøleskap). 

 

 

 

 


