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Protokoll fra arsmete i Oppland Bygdekvinnelag 16.-17.Mars 2026 pa Fossheim Hotell.

Oppmate ved Utgard Fleirbrukshus
Her mgtte rektor Tor Olav Mundal og Hanna Gjeilo Skjak@degard oss.Tema var skolen i
Lom, og hva skal til for & skape engasjement!

Ga tur til Brimibue for suppe, hit kom Rolv Mallaug og Marit Sletten og hadde innlegg om
beredskap.
Vi gikk ei runde pa Bergom, innom kyrkja og Presthaugen, far turen gikk tilbake til Fossheim.

Vi mgtes oppe pa «hyllay/i peisestua, her spilte Terje Lunna fra kulturskulen

Under arsmatemiddagen ble Positivprisen delt ut til Monika K.Sveen, Torpa og Anne
Terningen, Nordre Land.

Utdeling av lokallagets pris x 1 ved Borgny

Takk for maten ved Anne Irene Myhr, leder for Norges Bygdekvinnelag

Sondag 17.mars
Leder Borgny gnsker god morgen og velkommen til Lom.

Ord for dagen av Anne Berit Riisehagen Gillebo

Sak 1. Apning av meotet

Borgny tenner lys. Ett minutts stilhet

@nsker Anne Irene Myhr, leder i Norges Bygdekvinnelag velkommen til arsmate. Tema for
dagen: annerkjennelse for bygdekvinnelaget, beredskap, landsmgte i Drammen 5 og 6 juni
2026, internasjonal kvinnesolidaritet, medlemsutvikling og rekruttering

Her tar mgteleder Anne Margrethe Knarud over.

Formalsparagrafen:

Lagets formal er & samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemiljg og
primeerneeringene. Norges Bygdekvinnelag er en partipolitisk ngytral organisasjon som skal
ivareta kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og skonomiske interesser og bygge pa
likeverd, demokrati og kristen kulturarv.

Husk:

- sla av mobiltelefon

- bruk talerstol

- alle har fatt en nummerlapp (stemmenr) som skal vises nar en ber om ordet.
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Sak 2. Navneopprop v/ Anne Grete Moen
Deltagerliste ligger framme, 29 stemmeberettiga
Sak 3. Godkjenning av innkalling og sakliste.

Vise til:
- Varsel om arsmgtet datert 8.Desember 2025
- Innkalling til mgtet datert 19.februar 2026

| e-post til utsendinger sendt fulgte:
- program
- sakliste
- forslag til arbeidsplan
- budsjett
- valgkomiteens innstilling
- arsmelding
- Regnskap
- Revisjonsberetning
- Innkomne saker
- Liste over delegater og gjester

Har noen bemerkninger til innkalling og sakliste?
Borgny, vi ma bestemme hvem som blir delegater til arsmgtet.
Resolusjon innkommet fra Nordre-Land, styret tar med saken videre, leseinnlegg

Vedtak:
Innkalling datert 19.februar - enstemmig godkjent

Mgatet erkleeres for lovlig satt.

Mgteleder forbeholder seg rett til & endre saksrekkefalgen hvis det er ngdvendig for en
praktisk gjennomfaring av meatet.

Sak 4. Apent eller lukket mote.

Mgateleder foreslar at matet avvikles som apent mate, men med rett til a lukke matet om
mgteleder finner det ngdvendig.

Vedtak:
OBK'’s arsmgate 2026 avvikles som apent mate, men med forbehold om at mgtet kan lukkes
om mgteleder finner det ngdvendig.
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Sak 5. Valg av to til & underskrive protokollen sammen med moteleder.
Styret foreslar Kari Teigen og Magnhild Grimsrud

Vedtak:
Kari Teigen og Magnhild Grimsrud ble valgt til & underskrive protokollen sammen med
mgateleder.

Pause -rydde rom

Sak 6. Leders tale.

Borgny Sletten holder leders tale. @nsker spesielt velkommen representant fra 4H Oppland,
Kjersti D. Lagken

Kjeere bygdekvinner!
Sa har eit ar gatt att, og vi er samla i Lom til arsmgte!

Det var her i Lom eg var pa mitt fyrste arsmete. Eg var sa glad, og stolt over at eg fekk vera
med. Spanande a fa representere lokallaget i eit fylkesarsmgte!

Her mgtte eg mange bra damer, og ei som eg hadde mitt fyrste mgte med her var Laila fra
Bjorli. Sidan da har vi vore venninner av det neere slaget.

Og det er dette som er Bygdekvinnelaget for meg. Bygge relasjonar og utvide nettverket med
mykje bra folk. Gjera ting som gagner bade ein sjglv, og dei rundt ein.

Pa dei 13 ara som har gatt har eg no fatt anledning til & vera med pa fleire landsmgter og
inspirasjonsseminar, og eg kan no reise til nesten alle kommunar i noreg og finne nokon eg
veit kven er. Trivelege folk som ynskjer det same som oss som sitt her no: Levande bygder.

Totalforsvarsaret 2026 er vi inne i no. Rolv som er beredskapskoordinator sette oss litt meir
inn i det i gar. Og Marit fortalde om korleis ekstremvaeret Hans skapa uro her i Lom i 2023.
Det & vera sa sjolvberga som ein kan framover er viktig. Med meire ver og ei uroleg verd veit
ein aldri nar ein far bruk for & klare seg sjglv over fleire dagar.

Beredskapsvenn er og noko vi kan vera. Det er ikkje alle som har anledning til & lagre
matvarer, eller dyrke noko sjglv.

Og desse kan vi som har god plass og tilgang pa mykje bade ved og anna hjelpe. Det er
godt det o9, & vera til nytte!



Og det er viktig at vi som kan vera sjglvberga er det, sa samfunnet kan ta seg av dei som
ikkje kan det, for elles fell beredskapen saman. Alle kan ikkje fa hjelp av nokon pa likt. Egen
beredskap er viktig!

Eg er glad vi som samfunn no ser kor viktig det er med beredskap, for ting skjer! Om det er
veret som gydelegg eller om det er uroleg verd rundt oss.

Dykk i lokallaga driv pa, arrangerer mgter og andre arrangement som bygda dreg nytte av.
Og i november vart Lesjaskog kara til arets lokallag i Norges Bygdekvinnelag under
Inspirasjonsseminaret pa Lillehammer! Stor stas! Og Laila og co har fatt ein heil haug med
nye medlemmar siste aret! Laget blomstrar!

Og mange bygder treng slike aktive lag, for aktivitet gjer at fleire ser laget og vil vera med!

Mange av laga er i sosiale media, det og aukar synleg heita. Opprett Instagram profil og tagg
med anten Oppland eller Norges Bygdekvinnelag! Det gjer at fleire ser oss!

| sommar var eg sa heldig og fekk eeresprisen til Norges Bygdeungdomslag. Det var sa
overraskande og arefullt! Og det er sa viktig for ungdommen at dei fgler at vi vaksne er dei
trygge vaksne som dei treng, og som dei veit heier pa dei. For det er 6g mange i
Bygdeungdomslaget som treng nokon & prate med, og der kan vi vera. Pa arrangement eller
i kvardagen. Ein trygg vaksen som dei stoler pa.

Farre aret prata eg om Fraiseklimpen.
Fristaden min. Vi treng alle ein slik stad, og eg hapar dykk og har det! Det er godt a lufte
hovudet nokre gonger!

Takk for enda eit ar saman i Oppland Bygdekvinnelag og takk for jobben dykk alle gjer!!

Sak 7. Arsmelding for 2025

Arsmeldingen gjennomgés av Borgny Sletten, oppfordrer til innspill av positivprisen og kjevle.
Kommentar fra Laila Brgste, Lesjaskog Bygdekvinnelag arets lag i Norges Bygdekvinnelag

Sak 8. Generaldebatt

Vedtak:
Arsmelding godkjent 2025 med de kommentarer som er fremkommet i saken.
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Sak 9. Regnskap for 2025
Regnskapet legges fram av Borgny Sletten.

Regnskapet er sendt ut sammen med arsmgtepapira.

Magateleder leser revisjonsberetningen.

Regnskapet tas opp til godkjenning.

Vedtak:
Det framlagte regnskap for 2025 enstemmig godkjent.

Sak 10 Forslag til arbeidsplan 2026 — 2027.

Styrets forslag til arbeidsplan legges frem av Kjersti Vingebakken

Kommunikasjon

OBK skal oppmuntre lokallagene til & samarbeide med andre lag.

OBK skal bruke media aktivt for a synliggjere og markedsfare aktivitet.

OBK skal bruke Facebook, hjemmeside og Instagram aktivt, som en inspirator for
medlemmer og andre.

Organisasjon

OBK skal veere en aktiv og bevisst forbrukerorganisasjon.

OBK skal oppmuntre lokallagene til & verve flere medlemmer.

OBK skal oppmuntre til kurs/studiearbeid med fokus pa organisasjonsskolen og trivselstiltak.
OBK skal fortsette samarbeidet med andre tilhgrende organisasjoner.

OBK skal invitere til ledersamling/regionmgater for lokallagene. Regionkontaktene innkaller
sin region til mgte en gang i aret.

OBK skal jobbe med lokallaga for & forankre regionstrukturen.

Klima, milje og folkehelse

OBK skal fokusere pa miljget og oppfordre til a tenke globalt og handle lokalt.
OBK skal ha fokus retta mot bruk- og kast mentalitet, spesielt av mat og plast
OBK skal oppfordre til bruk av norske ravarer.



OBK skal veere en inspirator for god norsk mat i barnehage, skole og institusjon.
OBK skal fokusere pa folkehelse, sosialt, psykisk og fysisk.

OBK skal involvere seg tidlig i offentlige planprosesser som angar bl.a. Jordvern og
lokalmilja.

OBK skal fokusere pa kunnskap om beredskap. Og veere aktive bade i lokallag og i
distriktslaget opp mot kommunene og deres jobb med beredskap.

Kultur

OBK skal oppmuntre til at lokallagene skal giennomfgre gode tradisjonsmatkurs i sine
lokalmiljger. Dette er spesielt viktig da NBK er akkreditert i UNESCO.

OBK skal oppmuntre lokallagene som fgler de trenger det, til & folge kursopplegget til
«Organisasjonsskolen».

OBK skal ogsa i 2026 fortsette a fremme norsk matkultur og norske ravarer, og da spesielt
bygg og poteter.

OBK gnsker at lokallagene skal vaere en mateplass for aktive kvinner og at mater og
arrangementer er apne for alle.

OBK skal ha fokus pa inkludering av kvinner med minoritetsbakgrunn.

OBK skal oppmuntre medlemmene til & sende inn oppskrifter og bilde til
norsktradisjonsmat.no.

Diskusjon pa styrets forslag til prioriterte arbeidsoppgaver.
Forslag til endringer ma leveres skriftlig.

Vedtak:

Styrets forslag til prioriterte arbeidsoppgaver for 2026-27 er godkjent.
Sak 11. Budsjett for 2026

Styrets forslag til budsjett ble utsendt sammen med arsmegtepapirene.

Forslag til budsjett legges fram av Ingerid Lyngnes

Budsjettet tas opp til godkjenning.
Lom Bygdekvinnelag kr 1000,- ikke utbetalt fra i fjor, ma inn i budsjett.

Vedtak:

Manglende utbetaling til Lom Bygdekvinnelag kr 1000,00 legges inn i budsjettet. Det
framlagte forslag til budsjett med merknad, godkjennes som retningsgivende for
styrets virksomhet i 2026.
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Sak 12. Saker fra lokallaga

Sak fra Vaga:
Framlegg om endring av medlemskontingent for seniorar i Norges Bygdekvinnelag - innmelding av
sak til Landsmgtet i NBK 2026

Norges Bygdekvinnelag har i Igpet av dei siste ara endra kontingentsatsane for yngre medlemar -
dette som ein strategi for a betre rekrutteringa til laget. Dette er eit viktig tiltak. Vaga Bygdekvinnelag
meiner at seniormedlemer er ei anna gruppe det er viktig & ta vare pa. Meldinga om at kontingenten
vert regulert og auka frad og med varen 2026 aktualiserte saka nok ein gong. Lokallaga far ingen
utteljing fra kontingenten - alt gar til sentralt og regionalt niva. Denne aukinga gjer at Vaga
Bygdekvinnelag ma vurdere om tilknytning til Norges Bygdekvinnelag framleis er aktuell. Medlemene
i laget er med eit unntak pensjonistar. Gjennomsnittsalderen i laget ligg pa naerare 80 ar. Eldste
medlem er 95 ar.

Hovudinntekta til laget far vi giennom aresal pa medlemsmgta, planteauksjon kvar var,
billettinntekter og stgtte til laget fra Vaga kommune og Sparebanken Lom og Skjak. Den tillyste
aukinga av den ordinaere kontingenten sommaren 2025, vart difor handsama pa arsmgtet 2025 i
Vaga Bygdekvinnelag og mgtelyden gjorde vedtak om a sende inn framlegg om endring av
kontingentsatsen for seniorar/pensjonistar, sja utdrag fra vedtaksprotokoll fra arsmetet.

Sak 07/2025: Saker meldt inn til arsmgtet i VBK 2025 b) Medlemskontingenten for 2026 til Norges
Bygdekvinnelag (Innmeldt av styret) Arsmgtet hadde ein grundig debatt om kontingenten og
framlegget til alternative vedtak lagt fram av styret.

«1. Arsmgtet i Vaga Bygdekvinnelag gjer vedtak om 3 subsidiere kontingenten til NBK med kr 311,- til
medlemer som er over 70 ar. (seniormedlem) Dette er ei prgveordning for 2026.

2. Kasserar i Vaga Bygdekvinnelag utbetaler belgpet, kr. 311,- til alle seniormedlemer i 2026. Belgpet
vert utbetalt innan 01.05. 2026 til dei som har betalt kontingent til NBK. Vaga Bygdekvinnelag
Medlemskontingent

3. Styret i Vaga Bygdekvinnelag far i oppgave a sende inn sak til landsmgtet i Norges Bygdekvinnelag
om reduksjon av medlemskontingenten med 50% av ordinzer kontingent for seniormedlemer»

Vedtak: «Arsmgtet vil ikkje subsidiere kontingenten til Norges Bygdekvinnelag. Arsmgtet vil derimot
at laget skal finne fram til aktivitetar som kan subsidierast pa ein slik mate at flest mogleg kan ha
glede av tiltaka. Styret i Vaga Bygdekvinnelag far i oppgave a sende inn sak til landsmgtet i Norges
Bygdekvinnelag om reduksjon av medlemskontingenten med 50% av ordinzer kontingent for
seniormedlemer» P3 bakgrunn av vedtaket Arsmgtet 2025 i Vaga Bygdekvinnelag gjorde i saka, legg
Vaga Bygdekvinnelag fram fglgjande grunngjeving og framlegg:



Grunngjeving: NBK gjer ein stor innsats pa nasjonalt niva og er ein inspirator for lokallaga. Mellom
anna er dei med pa a definere overordna prosjekt som lokallaga kan hekte seg pa - bade fordi
lokallaga meiner dette er viktig og fordi det gjev laget inntekter. Denne innsatsen heiar vi pa, men
erkjenner at vi som lag ikkje har kapasiteten - pa grunn av alder - som skal til for 3 gd inn i
samanhengar med nettverksbygging, samarbeid, planlegging, giennomfgring og rapportering. Som
det gar fram av denne saka, er inntektsgrunnlaget, av aldersmessige tilhgve, for Vaga

Bygdekvinnelag i dag redusert. Samstundes tykkjer vi at kontingenten er for hgg av fleire grunnar: 1.
Med redusert inntektsgrunnlag har vi ikkje hgve til 8 sende representantar fra laget pa: a) kurs b)
regionale mgte/arrangement c) sentrale mgte/arrangement som landsmgte og inspirasjonsseminar
2. Med redusert arbeidskapasitet og inntening opplever vi ein stadig frustrasjon over manglande
evne til a: a) marknadsfgre NBK sine overordna mal lokalt b) rekruttere nye medlemer pa grunn av
hgg sentral kontingent c) ta del i regionale og sentrale aktivitetar 3. ta del i lokale arrangement der
det vert venta at vi gjer ein innsats, t.d. Landskappleikar mm.

Framlegg: «Kontingenten for seniorar (Det aret ein fyller 70 ar) reduserast med 50% av ordinaer
kontingent fra og med 2027»

For Vaga Bygdekvinnelag Lene Andersen-Gott leiar Vaga Bygdekvinnelag

Stemmer for dette forslag, 13, mot 15, 1 blank

Sak fra Brandbu:

Brandbu Bygdekvinnelag gnsker at Oppland Bygdekvinnelag tar opp fglgende

sak pa arsmgtet i Norges Bygdekvinnelag 2026.

Arskontingent:

Vi vil fremme forslag om at deler av arskontingenten fra medlemmer blir tilbakefart
til lokallagene.

Bakgrunn:

Det er lokallagene som baerer Norges Bygdekvinnelag. De fleste av oss i lokallagene
driver dugnad, og i mange tilfeller betaler vi av egen lomme pa lagsmeter og andre
aktiviteter. Selv om vi sgker bidrag fra kommuner og andre instanser, blir det ikke
store summer. Loddsalg gir oss litt penger, men vi deler rundhandet ut penger til
eksempelvis Kreftsaken og Guatemalaprosjektet.

Vi kan sammenligne oss med sanitetsforeninger, som det er mange av rundt om i
kommunene. De har lavere arskontingent og gir allikevel tilbake til lokallagene.

Det samme gjar turistforeninger og mange andre.

Skal vi veere attraktive og fa nye medlemmer, ma de fa fole

at deres medlemsskap er et bidrag til lokallagets gkonomi.

Stemmer for dette forslaget 16, 13 mot
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Sak fra Lagen:

Lagen bygdekvinnelag har i fleire ar sett seg lei pa at arsmgate i lokallaget skal avviklast i
lapet av hausten. Saerleg er dette ugunstig i forhold til regnskap som jo naturleg gar fra
januar til desember. Det medfarer meirarbeid & oppsummere 1. oktober. Det er ogsa ei
ulempe f.eks nar ein skal rapportere inn krav om refusjon av meirverdiavgift.

Vi veit at det er lang tradisjon at Bygdekvinnelaget organiserer seg pa denne maten, men
kan ikkje sja at det er gode argument for & halde fram med denne praksisen. Kva er det som
gjer at alle andre organisasjonar kan ha arsmegte i starten av aret, og at bygdekvinnelaget er i
ei saerstilling med tanke pa dette?

Vedtak:

Lagen bygdekvinnelag meiner arsmgte for lokallag i Norges bygdekvinnelag skal tidfestast til
januar manad.

Vi ber distriktslag, og seinare landsmgte, & gjere om pa praksis, slik at arsmatet blir flytta fra
haust til januar. Dette bgr gjelde for heile organisasjonen var.

Forslag til vedtak: Oppland Bygdekvinnelags arsmgte, gnsker at arsmegtet i lokallaget kan
avviklast i januar, og ikkje pa hausten. Vi ber Norges Bygdekvinnelag starte prosess med
endring, som da vil fa konsekvens bade for tid for arsmeate i distrikslag og ogsa landsmate.

Stemmer for dette forslaget 18, 10 mot, 1 blank

Sak 13. Valg

Valgkomiteens innstilling sendt ut sammen med arsmetepapirene.

Innstillingen gjennomgas av, leder i valgkomiteen Anne Berit Riisehagen Gillebo
Mgteleder leder valget.

Forslag pa lappesamlere: Ingerid Lyngnes og Kjersti Vingebakken

Forslag til tellekorps: Ingerid Lyngnes, Kjersti Vingebakken og Anne Grete Moen

Valgkomiteens innstilling til arsmote 2025

Leder (for 1 ar): Borgny Sletten, Ruste Gjenvalg 1 ar

Stemmer for valgkomiteens forslag: 26, 3 blanke



Nestleder: Laila Brgste

Stemmer for valgkomiteens forslag:27, 2 blanke

Utsendinger til arsmeote 5 og 6 juni i Drammen:

Ny 1 ar

Arsmgtet gjev styret anledning til & finne arsmgteutsendinger til landsmgate 2026

Arsmatet godkjenner forslaget. Leder pluss 4 delegater.

Styremedlemmer fra:
Nord Gudbrandsdal: Laila Braste

Ser-Gudbrandsdal: Anita Hagen Lundstuen

Valdres: Kari Johansen, Ulnes
Gjovik-Toten: Gerd Ashild Thingbg
Hadeland-Land: Margaret Glasgy, Torpa

Valgkomiteens innstilling godkjent

Ny eit ar
1ar

Ny to ar

Ny to ar
Ikkje pa valg

3 vararepresentanter i nummerorden for 1 ar. Alle er pa valg hvert ar:

1.vararepresentant: Inga Stenumgard,Favang
2. vararepresentant: Elisabeth Johnsgard,dyer
3.vararepresentant: Anne Grete Moen

Valgkomiteens innstilling godkjent

Revisorer: Torunn Vigrestad

Anne Irene Aaberg, Abjar

Valgkomite:

Nord-Gudbrandsdal: Aadel Skotte Lesjaskog

vara: Kari Ragnhildslgkken Teigen, Lom
Ser-Gudbrandsdal: Anne Berit Riisehagen Gillebo, Qyer
vara: Siri Korsbgen Haugstad, Venabygd

Gjevik-Toten: Torunn Vigrestad

vara:

Gjenvalg
Ny
Ny

gjenvalg

gjenvalg

Ikkje pa valg
gjenvalg
gjenvalg
gjenvalg

Ikkje pa valg



Hadeland-Land: Hild Volden, Nordre Land gjenvalg

vara: Anne Terningen, Nordre Land gjenvalg
Valdres: Aina Merete Karijord Ny
vara: Anne Irene Aaberg Ny

Valg av leder og nestleder for valgkomiteen for arsmotet i 2026.

Valgkomiteen foreslar Anne Berit Riisehagen Gillebo, @yer som leder, Hild Volden som
nestleder for valgkomiteen foran arsmetet i 2027.

Valgkomiteens innstilling godkjent

Godtgjerelser til styret.
Leder:
kr 12.000, - i godtgjgrelse for arbeidsaret

kr 1.000, - i godtgjgrelse pr. styremgate, pr. arsmgate, pr. regionmgte/ledermeate, pr andre
mater

kr 500,- i godtgjarelse for kveldsmeater.
Styremedlemmer:

Kr 1.000, - i godtgjerelse pr. styremgte og pr arsmgte Pr andre mater kun etter godkjenning i
styret.

kr 500,- i godtgjerelse for kveldsmgater

Revisorer: Kr 500,- i godtgjerelse pr. ar

Bilgodtgjorelse:

Kr 3,50 pr. kilometer.
Passasijertillegg kr 1,- pr km.
Godtgjgrelse til valgkomiteen:

Kr 500,- pr mgtedag i valgkomiteen

Reise og bilgodtgjarelse som styret Kr 500,- i godtgjarelse pr arsmate til leder i
valgkomiteen.

Godtgjarelse til sekreteer i styret for arbeid i etterkant av styremgtene. Kr 2000,- pr. ar.

Arsmate godkjent valgkomiteens forslag.
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Valg av meteleder for arsmgtet 2026.

Valgkomiteen foreslar Anne Margrethe Knarud, Gran som meteleder for arsmegtet 2027 med
Magnhild Grimsrud som vara.

Valgkomiteens forslag godkjent.

Mgteleder Anne Margrethe Knarud, takker for seg.

Borgny Sletten takker mgteleder.

Avslutning

Takk for denne gang.

o
Kot ‘{,L/ Q JZK{U{))&\/\

Magnhild Grimsrud Kari R. Teigen

e Fh}jrﬁé/oc’ Lhawd,

Anne Margrethe Knarud
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