
TORES TYTTEBÆRBRØD 

1 dl solsikkekjerner 

1 dl linfrø 

4 dl havregryn 

4 dl kveitemjøl 

2 ts natron 

4 dl skumma kultur 

1 dl tyttebærsyltetøy 

 

Bland alt og ha i form. Steik i ca 40 minutt ved 200 grader. 

 

 

 

PRIS  

(Nærbutikken 25.10.26) 

64 g solsikkefrø kr 6,30 

70 g linfrø  kr7,00 

175 g havregryn kr 6,10 

245 g kveitemjøl kr 7,30 

400 g mjølk  kr 13,10 

135 g tyttebærsyltetøy kr 19,10  

Natron   ca 00,10 

  Sum kr 59 

 

 

 

 

Vi bakar brød.  Grytten bygdekvinnelag 26.10.2026 


