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Arsmote i lokallaget

- Gjennomfgres etter vedtektene med
tydelig struktur og god planlegging.

- Medlemmene kan veere med og
bestemme hvordan lokallaget bar
jobbe, og med hva.

- Skal veere en positiv begivenhet for

medlemmene.

Norges Bygdekvinnelag

Bygdekvinnelagets
etiske kjoreregler

Vi skal respektere hverandre

Vi skal vaere apne og eerlige

Vi skal vise engasjement

Vi skal veere lojale mot avtaler og beslutninger

Vi skal skape trivsel, stolthet og glede




TLP:GREEN

§ 5 Landsmote/arsmote

8. Den heyeste vedtaksfere myndighet i Norges Bygdekvinnelag er landsmetet.

b. Ordinaert landsmate holdes annethvert &r innen utgangen av juni, og skal sa langt rdd er. holdes
vekselvis i de forskjellige landsdelene. Distriktsdrsmater holdes &rlig innen 1.april. Lokallag holder
sine drsmoter drlig innen 1. november,

¢ Landsmote/arsmete innkalles av styret ved leder.

d. Ekstraordinert landsmete holdes nér minst halvparten av styret eller ndr minst halvparten av lands-
materepresentantene krever det, Ekstraordinaert distriktsérsmote skal holdes ndr minst halvparten av
styremedlemmene, ndr /4 av medlemmene eller ndr hovedorganisasjonen krever det. Ekstraordinaert
lokallagsérsmete skal holdes ndr minst halvparten av styremedlemmene, nér 1/4 av medlemmene i laget
eller nr vedkommende distriktslag krever det.

Vedtektene beskriver o - _ -

e Landsmatet skal kunngjeres minst 10 uker i forveien, distrikisdrsmotet minst 8 uker i forveien og lokallags-
Arsmotet minst 4 uker i forveien, alle med skriftlig varsel. Innkalling og saksliste/dokumenter for lands-
mote skal sendes ut 2 uker for motet, for drsmater 2 uker for metet. Ekstraordinart landsmete/arsmete

hvordan arsmotet skal

kan innkalles med 2 ukers varsel.

gjennomfares.
f. Rett til & legge frem saker for landsmetet har Norges Bygdekvinnelags styre, distriktslag og lokallagene

etter tilslutning i distriktslag. Norges Bondelag og Norges Bygdeungdomslag. Saker som skal behandles
av landsmatet m4 vaere kommet inn til styret minst 8 uker for ordinaert landsmate skal holdes. Forslag til
vedtektsendringer og endringer i politisk plattform mé vaere kommet inn til styret minst 16 uker fer ordi-
nart landsmete skal holdes.

9. Rett til & legge frem saker for distriktsdrsmatet har distriktsstyret og tilsvarende organisasjonsledd
i Bondelaget og Bygdeungdomslaget, samt distriktslaget sine lokallag. Sakene m4 vaere kommet til styret
minst 6 uker for drsmetet. Rett til & legge frem saker for lokallaget sitt drsmete har styret og lokallagets
medlemmer. Om lokale bondelag og bygdeungdomslag er representert i styret, har disse rett til & legge
frem saker. Sakene md vaere kommet til styret 3 uker for drsmetet.

h. Sentralstyret har rett til & legge frem saker for landsmetet som ikke er fort opp pd saklisten. Det kan ikke
fattes vedtak i disse uten landsmatet sin godkjenning. Det samme gjelder for distriktsstyret/lokallagssty-
ret og deres drsmoter. Saker som gjelder vedtektsendringer, politisk plattform og opplasning av lokallag.
distriktslag eller Norges Bygdekvinnelag mé felge fristene gitt i §5 bokstav f og §§ 18.19 0 20.
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OMOSS  BLIMEDLEM  NYHETER  ARRANGEMENT ~ LOKALLAG  KONTAKTOSS ~Q

Hva ma gjores?

[ e

*  Distriktsarsmote i Hedmark
Bygdekvinnelag

© fre 10.03.2023 13:00 - lor 11.03.2023 14:00
2 Anne Rustad; anne.rustad@bondelaget.no

. Arsmgte avholdes innen 1. november hvert ar.
- Skal kunngjares skriftlig minst 4 uker i forveien.

- Innkalling og saksliste/dokumenter for arsmoter

Tiden er inn
Nes og Helgaya Bygdek

i Hedmark
isk arranger, de gnsker alle lokallag og styret

redde.
Delegater og gjester - hjertelig velkommen skal dere vaere.

sendes ut 2 uker for motet.

Velkommen til Arsmote i Hedmark Bygdekvinnelag p3 Hosl Gard - Neshalvaya ved Mjsas bredde.

- Styret og lokallagets medlemmer har rett til a legge

frem saker for arsmate, i tillegg bondelag og

~—
-

bygdeungdomslag dersom de representert i styret.

OMOSS  BLIMEDLEM  NYHETER  ARRANGEMENT  LOKALLAG  KONTAKTOSS ~ Q

Saker legges frem for styret innen 3 uker for -

d

arsmote. ® Arsmote i Nord-Trandelag

o Bygdekvinnelag
« Dokumenter til arsmote:

© fre 03.03.2023 19:00 -lor 04.03.2023 15:00
2 Anne Irene Myhr/ nordtrondelagbygdekvinnelag@gmail.com

Arsmelding, regnskap, arbeidsplan og budsjett.

Vi ensker velkommen til arsmote, og haper alle lokallag har anledning til & sende
delegater

Tid og stes
Fredag 03 mars o lardag 04.mars pa Scandic Stklestad Hotel, Siklestad Alle 350, 7656 Verdal
Pris

Kr 2.850.- or vers. (inkl festmiddae fredag. overnatting i enkeltrom og dagoakke lardag)

Norges Bygdekvinnelag



Hva ma planlegges?

- Sette i gang valgemnda

- Praktisk: Booke lokale, kunngjgring, servering osv.

- Arsmelding

- Regnskap

- Arbeidsplan Hvem gjor hva, og nar?
- Budsjett 2026

- Ta stilling til innkomne saker

- Leders tale

- Hvilke tema styret onsker & lofte i generaldebatten?

 Red trad/tema for mgtet?

- Kjgreplan for mgtet

Norges Bygdekvinnelag Arsmote i distriktslaget



TLP:GREEN

Stemmerett

* Alle delegatar ma ha betalt kontingent for a ha

stemmerett

* Sittende styre har ikke stemmerett pa arsmelding og

regnskap

« Arsmatet kan velge & gi talerett til gjester og

observatorer

* Om det skal vedtas honorarsatser bgr det nye styret ga

ut av salen under saken

Norges Bygdekvinnelag 6



Innkalling Saksliste

RG
o
L . O
Til utsendinger fra lokallag Oslo, XX.01.2X é 1 3 5 Arsmﬂte i N.N. Bygdelenne‘.ag 202X
Mateleder O@ N g‘-’
Distriktsstyret La"a\\) Saksliste
Utsendinger fra Bondelaget
Utsendinger fra Bygdeungdomslaget Sak 1 Apning av érsmmte
@vrige gjester
Sak 2. Godkjenning av innkalling og saksliste

Arsmate i N.N. Bygdekvinnelag 202X Sak 3. Navneopprop
Vi viser til tidligere utsendt kunngjering om drsmete i N.N. Bygdekvinnelag. Sak4 Valg av 2 til é iifderskiive protokollen
Fredag XX. mars - lardag XX. mars 202X pa kulturhuseti bygda
Det er fremmate pa kulturhuset, med lunsj kL. 13.00. Arsmotet settes ki. 14.00. Sak 5. Tale- og stemmerett
Alle utsendinger overnatter pa kulturhuset. For de som ikke overnatter, er det mulighet Sak 6 Valg av redaksjonskomité
for & skifte for rsmatemiddagen pa kulturhuset. :
For de som har bunad/nasjonaldrakt, oppfordrer vi til bruk av denne under Sak 7. Leders tale
arsmetemiddagen. Et annet godt alternativ er & bruke det som allerede henger i skapet -
se til det nasjonale prosjektet Naysom. Sak 8. Arsmelding 202X

Sak 9. Generaldebatt

Vedlagt folger saksdokumenter og drsmelding for 202X. Sakspapirene sendes ut pr. e-
post og hver og en oppfordres -Ill atamed PC/nettbret‘t eller prmtl‘e ut egne dokumenter. Sak 10. Regnskap 202X
Dersom det er noen som av ulike arsaker @nsker a fa tilsendt papirene i posten, ta
kontakt med Navn Navnesen pa telefonnummer 12345678 eller pa e-post til:

m Sak 11. Innkommen sak, forslag til uttalelse fra &rsmetet
noen@bygdekvinnelaget.no
Sak 12. Arbeidsplan 202X
Vel mett til &rsmete i bygda!
Sak 13. Godtgjgrelse av tillitsvalgte og reise
Med vennlig hilsen Sak 14. Budsjett 202X
Navn Navnesen
Ladar| distrikesisgst Sak 15. Valg etter vedtektene

Norges Bygdekvinnelag



Hva legges frem pa arsmotet?

1. Apning v/leder
2. Godkjenning av innkalling

3. Valg av mateleder og referent

4. Valg av 2 som skal underskrive protokollen sammen med

leder

5. Leders tale

6. Arsmelding

7. Generaldebatt

8. Regnskap

9. Arbeidsplan

10. Budsjett

11. Innkomne forslag

12. Valg av styre og valgnemnd

Norges Bygdekvinnelag

§ 6 Landsmotets/arsmotets gjoremal

M@TET SKAL:

Velje 2 som saman med leiaren skal underteikne protokollen.

Handsame styret sitt forslag til &rsmelding for Norges Bygdekvinnelag/distriktslag/lokallag.
Handsame rekneskap med melding fr revisor.

Handsame forslag til arbeidsplan.

Handsame styret sitt forslag til kontingent og budsjett.

Handsame melding og rekneskap for styre, utval og fond valde av landsmetet/arsmetet.

Velje:

1. Leder. nestleiar og styremedlemmer med vararepresentantar for gjeldande organisa-
sjonsledd. For sentralstyret veljast 2. nestleiar. For sentralstyret veljast alle for 2 ar, mens
for distriktslag og lokallag veljast leiar for eitt & om gongen og dei andre styremedlemmene
for to &r p& ein slik mate at berre halvparten av styremedlemmene er pa val samstundes.
Nestleiar blir konstituert av styret i distriktslag og lokallag for eitt &r om gongen blant dei
andre styremedlemmene.

2. Medlemar med vararepresentantar til valnemnd.

3. Utsendingar til lLandsmete/arsmete.

4. Meteleiar med vara for komande landsmete/drsmote.

5. Revisor/revisorar og fastsetje godtgjersle for tillitsvalde revisorar.

Etter forslag frd valnemnda fastsetje godtgjersle til tillitsvalde,
godtgjersle for reise-, kost- og opphaldsutgifter, eventuelt andre godtgjersler.

Handsame andre saker som vert lagt fram.

Fere protokoll.



Generaldebatt

Etter leders tale, arsmelding og
regnskap, starter
generaldebatten. Dette er
arenaen for a kommentere
styrets og organisasjonens
arbeid, gi ros og ris, dele tanker
med resten av organisasjonen
for hvordan vi kan jobbe for a
na vart formal og gi viktige
ideer og signaler for videre
arbeid.

Norges Bygdekvinnelag




ARSMOTETEGNSPRAK:

-’i
2 2

INNLEGG: REPLIKK: TIL DAGSORDEN:

Norges Bygdekvinnelag
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Resolusjon

» En resolusjon er en meningsytring om en aktuell sak.

* Resolusjonen skal veere faktabasert, presis, relativt kort og ha et klart
budskap og med begrunnelse. Resolusjonen kan ha en tydelig mottaker
som for eksempel politiske organer, presse eller at den skal sendes til

styre for videre arbeid.

* Nar arsmote skal diskutere resolusjoner, er det hovedbudskapet i

innholdet som bor diskuteres.
» En resolusjon kan ofte bli omskrevet i etterkant for & tilpasse den til ulike
formal, men dette arbeidet er av redaksjonell art og det trenger ikke

arsmote a bruke sin tid pa.

» En resolusjon kan treffes pa basis av konsensus eller votering.

Norges Bygdekvinnelag
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Eksempel pa resolusjon

Resolusjon vedtatt pa landsmate i Norges Bygdekvinnelag 7.-8. juni 2024 i Alesund

Bruk av plast i alle produksjon og forbrukerledd. Resolusjon fra Mgre og Romsdal Bygdekvinnelag og Eidsbygda
Bygdekvinnelag.

Vi vil uttrykke var alvorlige bekymring for bruken av plast til blant annet innpakking av frukt og grennsaker i matbutikker.
Hver eneste dag blir millioner av tonn plast brukt til innpakking i verden. Plastavfallet fra denne bruken forer til skader pa dyr og
omgivelser fordi plast ikke brytes ned.

1 2023 hadde FN’s Verdens miljedag (05/06/2023) sokelys pa lgsninger for & redusere plastforurensning. FN nevner at:

* Mer enn 400 millioner tonn plast produseres pa verdensbasis hver dag, hvorav halvparten er for engangsbruk. Av denne blir
mindre enn 10 prosent resirkulert.

» Det antas at 19-23 millioner tonn ender i vann, elver og sjgen hvert ar. Det tilsvarer samlet vekten av om lag 2200 Eifeltarn.

* Mikroplast — bitte sma plastbiter mindre enn 5 mm i diameter- ender ogsa opp i mat, vann og i lufta. Det er beregnet at (i
gjennomsnitt) hver person pa jorda konsumerer mer enn 50 000 plastpartikler i lopet av et &r, og enda flere om vi inkluderer hva
Vi puster inn.

» Kastet og brent engangsplast er skadelig for menneskers- og dyrs helse, skader biomangfoldet og forurenser alle skosystemer
fra hav til fjell.

| Norge, som i resten av verden, kveler engangsplast havene, forurenser elvene og forgifter maten var. Pa tross av dette fyller
engangsplast fortsatt butikkhyllene.

Frukt og grennsaker kan vaskes og har sin egen naturlige innpakning; sitt eget skall som er nedbrytbart. Likevel blir de ofte
presentert i plastikkbegre som er pakket inn i engangsplast, eller de er pakket individuelt i krympeplast. Den siste metoden er ikke
bare en kilde til forurensning; innpakningen er ogsa vanskelig a apne, seerlig for eldre mennesker eller mennesker med
funksjonsvansker.

Plast i fra husholdning, jordbruk og annen industri ma ha gode ordninger som gjor det enkelt og sortere og levere plast til
resirkulering.

Vi onsker & oppfordre produsenter og forbrukere til & tenke alternativt til bruken av plast

Norges bygdekvinnelag og alle lokallagene kan bidra ved at vi har et tydelig budskap bade til politikere, produsenter og forbrukere
nar det gjelder bruk og resirkulering av plast.

Norges Bygdekvinnelag

Hvordan ble dette gjort?

» Forslaget til resolusjon ble skrevet av et
lokallag og distriktsstyre i samarbeid pa
forhand. Det ble ikke sendt ut sammen med
arsmgtepapirene, men lagt ut under motet.

» Saken ble tatt opp og diskutert under matet.
* Landsmeotet valgte en redaksjonskomite.

» Redaksjonskomiteen tok med seg innspillene
fra delegatene og la frem en ny versjon for
landsmotet dagen etter. Denne ble vedtatt av
Landsmgatet.

» | vedtaket skal det std om resolusjonen skal
sendes til pressen, til politiske partier, eller for
videre bearbeiding i styret. Avsender er
Landsmgatet.

12



Behandling av innkomne saker

Hva gjor vi med innkomne saker?

Huskeliste- skrive arsmgtesak

Sakstittel, ingress, bakgrunn, drefting, vedtak:

- Styret tar stilling til saken og anbefaler veien * Hvorfor man vil & ta opp denne saken (Bruk vére

videre tll érsm(atet organisasjonsdokument, som politisk plattform)

» Faktaopplysninger (hvordan er det i dag)
* Argumenter og forslag til lgsninger

* Forslag til vedtak

Norges Bygdekvinnelag



Tips til god organisering og gjiennomfaring av arsmatet

1. Planlegging. Start planleggingen av arsmgtet tidlig. Sjekk vedtektene!

2. Forslag til saker. Styret skal ta stilling til forslag som kommer inn, og utarbeide ngdvendige
sakspapirer til forslag som skal opp pa arsmeatet, skal sendes ut til alle medlemmene sammen
med de andre sakspapirene.

3. Forbered sakene. Sett av god tid til dette. Det skal lages forslag til nytt budsjett og
handlingsplan for organisasjonen, arsmeldingen ma skrives, og regnskapet ma veere ferdig og
revidert.

4. Innkalling. Sgrg for at innkallingen har kommet frem til medlemmene i god tid far arsmetet,
og i henhold til vedtektene. Innkallingen skal inneholde dato, sted og klokkeslett, dagsorden for
mgtet og nedvendige sakspapirer.

5. Valgnemd. Valgnemda bgr i god tid ha funnet kandidater til styret. Ta i bruk Norges
Bygdekvinnelags retningslinjer (vedtektene) og veileder for valgnemdsarbeid
(organisasjonsskolen).

Norges Bygdekvinnelag



UNDER MOTET:

Norges Bygdekvinnelag

6. Mateledelse. Mgteleder/ordstyrer bgr i starten av matet ga gjennom hvordan
arsmgatet gjennomfares, og forklare hvordan man for eksempel ber om ordet for a
holde et innlegg eller spgrre om saksgangen.

7. Vedtekter. Sgrg for & ha vedtektene for organisasjonen lett tilgjengelig.
Mgteleder ma kjenne vedtektene godt og falge det som star om arsmetet.

Arsmote i distriktslaget
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ETTER MOTET:

8. Takk. Husk a takke de som ikke lenger skal sitte i styret og
andre som har hjulpet til med arsmatet

9. Hygge. Trekk gjerne inn noen som ikke sitter i styret til &
ordne med mat og drikke, og ha gjerne en sosial kveld etter
motet

10. Send protokollen til de som har blitt valgt til & signere og
legg den ut pa nettsiden og/eller send ut til alle medlemmer

Norges Bygdekvinnelag Arsmgte i distriktslaget
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