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          Årsmøte i Sola bygdekvinnelag 
 

          Velkommen til årsmøte i Sola Bygdekvinnelag 

 

          Torsdag 29 oktober 2026   kl.18.30 

          

           i Bygdakjelleren   

 

           Merk tiden! 

 

           Torbjørg Stangeland blir med. 

 

           Hun skal fortelje om frivillig arbeid, 
           hvor viktig det er dagens samfunn og 

           hvor mye du får tilbake ved å delta. 

 

 

           Vanlig årsmøte med valg  

 

 

 

           Servering: Rømmegrøt og spekemat 

 

 

           UTLODNING ! 

 
 

           Kom å bli med til en god drøs i et godt vennelag. 

             

            

      

   

 

           HJERTELIG VELKOMNE ALLE SAMMEN                                                            
 

 

                  HILSEN 

 

                  STYRET 

    
      

 

    

 



 

 

 

            

 

        

 
                 Saksliste for årsmøtet 
 

                 Sola Bygdekvinnelag                                                                                                           
 
 

 

Sak 1  Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Sak 2  Valg av møteleder 

 

sak 3  Valg av referent 

 

Sak 4  Valg av 2 personer til å undertegne protokoll sammen med møteleder 
 

Sak 5  Gjennomgang av årsmelding 

 

Sak 6  Gjennomgang av revidert regnskap 

 

Sak 7  Saker til årsmøte, fremmet av medlemmene 

 
Sak 8  Valg ifølge vedtektene   

 

 

                               a) Leder                              1år 

                                 

                               b) nestleder                         1år 
                               c)  styremedlem                   2år 

                               d) 1 varamedlem                  1år 

                               e) 2 varamedlem                  1år 

 

      f) 1 Revisor   2år 

 
      g) 1 medlem valgkomite        3år    

    

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

    Styrets sammensetning 2025/2026 

 

 

Dette året har styret vært sammensatt slik: 

 
 

Leder                              Ingbjørg Holmebakken 

 

Nestleder                        Møyfrid Rott                

 

Kasserer                         Dagny Joa Skjelvik 
 

Styremedlem                  Anne Berit Norberg 

 

Styremedlem                   Kari Rege Nilssen 

 

Styremedlem                   Elsa Liv Bergaland 

 
 

Studienemd                     Styret 

 

           

 

Revisorer  Marit Johannesen 
  Agnes Johnsen 

 

Turkomite Styret 

 

 

Valgkomite                     Ann Elise Mæle 

                                 
 

  

                                     

  
 



 

 

                                                             

                            

Årsmelding 2025/2026 – Sola Bygdekvinnelag 
 

    Antall styremøter : 7 stk. 

    Antall behandlede saker : 15 

    Antall medlemmer : 57 stk. 

                                     

                         ÅRSMØTE 30-10-2025 

     

 Vi fikk besøk av den Internasjonale Kvinnegruppen i Sola. 

 3 stk. var med og viste bilder fra aktivitetene som hadde  

 i året som hadde vært. Det var veldig inspirerende å se hva 

 de hadde klart å få til på den korte tiden de hadde holdt på. 

 

 Så var det rømmegrøt og spekemat 

 

  Etter maten var det gjennomgang av årsmelding. 

  Ruth Soma ble valgt som møteleder. 

  Målfrid Husebø til referent. 

  Margrethe Johansen og Marit Mæland til å skrive under protokollen. 

 

  Ruth gikk gjennom årsmeldingen og Kari les opp regnskapet, 

   som ble vedtatt. 

 

  Det var kommet inn 2 forslag til styret fra Møyfrid Rott. 

  Det ene gikk på hva vi kunne bruke noe av kapitalkontoen til. 

 

  Det ble bestemt at den Internasjonale Kvinnegruppen skulle få  

  Kr. 4000.- i første omgang. 

 

  Den andre saken gjaldt styregodtgjørelse. 

  Det ble vedtatt at styreformann og kasserer skulle ha kr.2000.- hver. 

  Og styremedlemmene skulle ha kr.1000.- 

 

  Ruth Soma gikk ut av styret. 

  Fikk blomster som takk for arbeidet. 

                                                                                                       

  Nye inn i styret Dagny Joa Skjelvik og Møyfrid Rott 

 

      32 stk. deltok 



 

 

 

 

  

    HØSTTAKKEFEST 2025 

 

     Sola kirke : Karina Frafjord og Margrethe Johansen     KR 9300.- 

   

     Sørnes kirke : Gunnlaug Joa         KR 4600.- 

 

     Tananger kirke : Marit Johannesen og Åslaug Jåsund    KR 11916.- 

 

     Ræge kirke : Ingeborg Lunde,Kari Rege Nilssen, Ruth Soma og                   

                           Møyfrid Rott                                             KR 12200.- 
 

 

 

Donasjoner fra Sola Bygdekvinnelag i 2025 

 

Kirkens Bymisjon fikk kr. 12000.- som ble brukt til å  alle 

frivillige og brukere til en julefest. 

 

Dagny kjøpte matvarer for ca. kr. 1700.- på Kiwi og lagt opp i 

en handlekurv som gikk til en familie som trengte det. 

 

 

 

Det ble ryddet ut av loftet på Stangelandsenteret i desember 2025 

Etter at det ble kjent at det kunne ikke brukes som vevstue. Pga. 

brannhensyn og at det ikke skulle være noen aktiviteter der. 

 

En vev ble gitt bort og Husflidslaget var og tok det de var interessert i. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

       JULEMØTE 26-11-2025 

                                                                                                            

Julemøte hadde vi på Ljosheim  

      

 Marit Johannesen leste fra Ajax 

 

 Kjell Ottesen underholdt med musikk. 

                                                                                                          

Handelstanden i Sola hadde stilt med mange fine gevinster. 

En stor takk til skal de ha og det samme til dem som gikk  

rundt og ba om gevinster. 

Loddsalg kr. 9719.00. Vi var 54 stk. på møte.  

 

Takk til alle som var med hjalp til. 

 

 

 

      LAGSMØTE 29-1- 2026 

 

     Da hadde vi Bingo. 

     Det ble en koselig kveld med 35 deltakere. 

 

     Fikk inn kr. 4023.- 

 

 

  

     SONEMØTE 26-2-2026 

 

     Sonemøte ble holdt på Sola Kulturhus. 

 

     John Skien fortalte fra da han var i lokalen. 

     Sveinar Heskestad sang og spilte. 

 

      Gode smørbrød og kaker. 

      

      Vi var 64 stk 

 

 

 



 

 

 

 

  

      ÅRSMØTE RBK   2026 

                   

   Nesflaten Suldal  13 til 15 mars 

 

   Ingbjørg Holmebakken, Anne Berit Norberg og  

   Møyfrid Rott deltok på årsmøte. 

 

   Før årsmøte ble avsluttet ønsket Ingbjørg velkommen 

   til Sola neste år 2027. 

      

 

 

 

  LAGSMØTE  26-3   -2026 

 

  Sikkerhet og Nettvett på nettbrett, pc og mobil. 

 

 Ved Randi Hellerud og Tore Tjelta 

         

Fikk mange gode tips og hva vi må passe på i bruken av 

mobilen og nettbrett.                                                                                         

Det var 28 stk. som deltok. 

     

      Loddsalg: kr. 5327.- 

 
 

   

        Den Internasjonale Kvinnegruppen. 

 

   Tirsdag den 21april hadde vi besøk av den  

   DIKV. De hadde invitert seg selv til Bygdakjelleren, 

   for å bli servert rømmegrøt og spekemat. 

   Ingbjørg og Møyfrid sto for kokingen av grøten, 

   spekematen hadde de med selv. 

   Ca. 15 stk. fra forskjellige land kom og fikk smake på 

   grøten. 

 

 



 

 

 

 

 

  LAGSMØTE 23-4- 2026 

 

 Linda Krohn Reke hadde foredrag. 

 

 Om at du er god nok som du er. 

 

      21 stk. deltok på møte. 

  

      Loddsalg: kr. 4340.- 

 

 

 

      

 

          KVELDSTUR 12 mai 2026 

 

 

Turen gikk fra Sola med første stopp Figgjo Fajanse med handel i 

fabrikkutsalget og besøk på Fajansemuseet. 

Turen gikk videre over Åsland og om Fjermestad for   

Vindmølleparken på Høg-Jæren kom ut på riksvei 44 forsatte mot 

Varhaug og Ogna. 

 

 På Ogna kjørte vi til Hølland Gartneri der ble vi mottatt av daglig 

leder Mona Moi. Hun fortalte litt om hvordan bedriften startet og  

at blomstene blir dyrket fra frø. 

Etterpå ble god handel og mange fine blomster ble kjøpt og tatt med 

hjem. 

 

Etterpå reiste vi til Kafe Jærbuen på Nærbø, hvor vi fikk servert 

Sursteik og Karamellpudding. 

 

44 stk. var med på turen.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Møyfrid Rott har deltatt på 2 kurs i regi NBK på teams. 

 

Det første var 21 januar og hadde som tema:  

Hvordan og hvor søke midler til aktiviteter. 

 

Kurs 2  8 april og tema: Medlemsregister. 

 

Mange gode og nyttige tips. 

 

Deltok også på kurs i regi RBK 21 mai på Varhaug. 

 

Tema: Styrearbeid og økonomi i lokallag. 

 

 

 

 

 

           DAGSTUR TIL RYFYLKE  20 august 2026 

 

           Årdal, Hjelmeland og Helgøy. 

            

 Vi var 36 stk. som satte oss i bussen og reiste gjennom Ryfast 

 til Årdal hvor vi stoppet hos Eldfinn Austigard og kona. Vi fikk 

servert kaffi og saupskolter, Eldfinn fortalte om bakgrunnen 

om noen av de flotte veggdekorasjonene han hadde laget. 

 

Videre gikk turen til Hjelmeland sentrum før vi kjørte langs sjøen 

Tilbake til Fister og Helgøya. Det ble anledning å kjøpe plommer og 

pærer på veien. 

Håkon Helgøy ønsket oss velkomne til Helgøy og fortalte om øyas 

historie og hadde omvisning i frukthagen. Det var 40000 fruktrær 

på øya som ble brukt til sider produksjon og salg av frukt. 

 

Etterpå bar det til Ivar Nerhus og Ryfylkegarden, hvor vi fikk  

middag og dessert. 

 

Så gikk turen hjem til Sola 34 stk. var med på turen som gikk 

i strålende vær. 



 

 

 

 

LAGSMØTE 17-9-2026 

 

Vi hadde invitert den Internasjonale Kvinnegruppen til 

å komme med matretter fra de respektive landene de kommer  

fra. Pga. sykdom ble det litt frafall men vi fikk smake 

suppe kokt på røde bønner fra Hong Kong og risgrøt fra India 

også en i fra Peru kokt på ris, kokus og rosiner. 

Det ble en koselig kveld med mye prat om mattradisjoner. 

 

Det kom inn kr. 5226,- 

 

Vi var 34 stk.  

 

 

    

 

 

 

 

Jeg vil på vegne av styret henstille medlemmer om å                        

komme med innspill om tema vi kan ta opp                                           

på lagskveldene våre. 

Har du vært på et foredrag/samling som kan være aktuelle 

for Bygdekvinnelaget er det fint om at du tipser oss i styret.  

                                                                                                                               

Jeg og styret vil gjerne få takke alle medlemmene,                                  

som har stilt opp som frivillige på arrangementer                                               

vi har hatt både i regi av oss selv og andre.                                                             

Vil også få takke alle som har vært på                                                           

våre lagsmøter i året som har gått. 

 

 Neste år i 2027 er det under planlegging tur i mai som vil 

 vare i 3 dager. Det gjør at det ikke blir kveldstur i mai eller  

 dagstur i august. 

           

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

           

Innstilling fra valgkomite i Sola Bygdekvinnelag 2026-/2027 

 
 

 

Leder:              Møyfrid Rott   1år  

Nestleder  Ruth Soma   2 år  ny 

Styremedlem:  Elsa Liv Bergaland  1 år igjen                             

Styremedlem:             Anne Berit Norberg                1 år      igjen                    

Kasserer                      Dagny Joa Skjelvik  1 år      igjen 

 

1.Varamedlem:           Ingbjørg Holmebakken           1 år 

 

 

Revisor:  Marit Johannesen  2 år  tar 1år til 

   Agnes Johnsen  2 år             gjenvalg 

 

Valgkomite:             

 

                                   Ann Elise Mæle                      1 år                  igjen 

 

                                                      

 

                          

 

 

  Kontingent         kr. 835.- og kr. 418.- for de under 40 år 

     

 Styret får fullmakt til å velge utsendinger til årsmøte RBK.

 


