
Vedlegg 1:

ÅRSMELDING FOR VARDAL BYGDEKVINNELAG 2025/2026

Styrets sammensetning:

Leder: Gøran Bertoia

Nestleder: Vigdis Øksne

Kasserer: Marie Røyr

Sekretær: Anna-Marit Ingvaldsen

Studieleder: Laila Strand Nilsen

1. vara: Lise Hammerud

2. vara: Kari Olsen

GRENDEKVINNER OG KOMITEER:

Blomhaug/ Vindingstad: Karin Markestad / Åse Dahl

Haug/ Grande: Ruth Gillerhaugen / Ragnhild Rygg Lunde

Fredheim/ Gjøvik : Marit Øversveen/  Gerd Åse Fremstad

Turkomite: Lise Hammerud, Ragnhild Rygg Lunde/ Monica Eriksen

Nettansvarlig: Anna-Marit Ingvaldsen

MEDLEMSTALL pr. 19.10-26    30 aktive medlemmer i VBK

STYRET: 

Samarbeidet og kommunikasjonen i styret har vært godt i året som gikk. Oppgavene har 
vært greit fordelt, og medlemmer har stilt opp på ulike arrangementer. Varamedlemmene har 
for det meste deltatt på styremøtene, og dette har vært svært positivt. Styret har hatt 5 
styremøter i 2025/2026.

Saker vi har tatt opp er arbeidet med høst- og vårplanen, forespørsler fra andre lag og 
foreninger om hjelp eller deltagelse på ulike møter og arrangementer.

Vi har også dette året ønsket innspill på tema fra medlemmene og har hatt dette oppe på 
medlemsmøtene.

VBK hadde en svært hyggelig teatertur til Oslo 25.03-26 , hvor vi så Oscar Braatens stykke 
UNGEN i en ny og moderne versjon.

Laget har i år gitt kr.5000,- til Kreftenheten på Gjøvik. Pengene ble overlevert i juni v/ leder 
Gøran Bertoia og Laila Strand Nilsen.

Leder Gøran og Laila deltok også på Biri bygdekvinnelags 80-årsjubileum på Honne 
28.08.26

30.08. 26 deltok vi med servering av rabarbrasuppe på Eiktunet-dagen.



1.10.26 representerte Gøran Bertoia og Gerd Turid Rødningsand VBK på Babytreff i 
Hunndalen

( på Globus). Her skal vi delta flere ganger denne høsten.

!9.10. avholdes vårt årsmøte på Globus kl.19.00

31.10. skal laget feire 90års-jubileum på Mustad gård.

ØKONOMI:

Økonomien i laget er god. Vi har byttet bank, og laget har VIPPS. 

AKTIVITETER/ ARRANGEMENTER: 

 Juniorfarmen, juni 2026.

Vardal bygdekvinnelag var også i år med og arrangerte Juniorfarmen 2026 på Eiktunet 
sammen med Saniteten, Lions og Birdlife. Frivillighetssentralen i Gjøvik kommune står som 
hovedarrangør. 

Over 30 elever fra 6. og 7. trinn i Gjøvik deltok. Som tidligere ble de fordelt i fire grupper og 
deltok i tre dager med matlaging, skogsarbeid, fuglekassesnekring, dyrestell og håndarbeid.

Aktivitetene foregikk mest ute, og været var godt. Tre fra Bygdekvinnelaget laget lunsj og 
middag på vedfyring sammen med Saniteten og en ny barnegruppe til hvert måltid. Sultne 
barn og voksne som kommer til bords, og gjennom uka spises det byggrynsgrøt, 
grønnsaksuppe, medisterkaker i lefse, sveler, påsmurte rundstykker og kyllingsalat den siste 
dagen.

Grønnsaker og frukt som passer årstida, og tida vi prøver å belyse, (1926), er også på 
bordet. I løpet av uka får alle lage smør som brukes på rundstykkene, og de vasker klær og 
pynter bord. 

Her praktiseres håndvask for alle før de setter seg til bords. Alle må sitte før måltidet starter 
og takke for maten etter alle måltider kommer også på plass.

En viktig og fin aktivitet for barn gjennom en lang skoleferie.

Ref. Anna Opheim



TEATERTUR TIL OSLO25.03.26

Det var 18 glade bygdekvinner som tok toget til Oslo 25.mars 2026. Vi skulle på teatertur! 
Gerd Turid Rødningsand hadde ordnet så fint for oss. Vi delte oss litt i Oslo og shoppet litt og 
gjorde litt forskjellige aktiviteter før vi samlet oss til hyggelig middag på restaurant Prima Fila.

Hovedformålet med turen var teaterbesøk på Oslo Nye Teater hvor vi så en flott oppsetning 
og ny tolkning av musikalen UNGEN av Oscar Braaten, et samtidsdrama fra 1911.

SOMMERTUREN 10.06 2026.

Sommerturen i år gikk til Biri den 10.juni. Vi startet på Biri planteskole kl.11. Der fikk vi en 
innholdsrik omvisning og orientering / foredrag av Ola Gram Dæhlen. Vi følte at vi ble svært 
godt belært om granplantenes veg til tømmer og andre treprodukter. Og selvsagt fikk vi mye 
kunnskap om historien her og driften av planteskolen, i tillegg til en del om 
klimautfordringene og skogens rolle i det.

Etter et par timer der var detgodt å komme til Honne og få lunsj. Noen spiste blomkålsuppe, 
og andre spiste en kyllingrett. Så fikk vi lov å servere medbrakte kaker til kaffen, og det var 
veldig gode, hjemmebakte kaker v/ Monica Eriksen og Ragnhild Rygg Lunde. De smakte 
fortreffelig!

Til slutt dro de fleste ned til Biri sentrum og Biri Landhandel der mange kjøpte med seg 
kortreiste varer. Initiativtaker Torvild Sveen informerte oss om landhandelens tilblivelse og 
drift. 

Ca. 20 damer fikk en hyggelig dag på Biri!

For turkomiteen, Lise Hammerud, ref.

EIKTUNETDAGEN 30.08.2026.

Vardal Bygdekvinnelag var tradisjonen tro med på Eiktunet-dagen søndag 30. august.

Vi var 5 damer som i løpet av denne søndagen serverte rabarbrasuppe i Svartåsbygningen.

Det var fyr i grua, og Spelemannslaget bidro med vakker musikk på sine langeleiker. Besøket 
var noe mindre i år enn tidligere år, men mange koselige folk tittet innom. Rabarbra suppen 
falt i smak. Været var ikke det beste, og det kom en regnskur på formiddagen. Det ble rikelig 
med suppe i årVi møter gjerne opp igjen neste år!

Vigdis Øksne, referent.



GÅ-TURER

Vi har hatt 5 gå-turer på ulike steder. Dette er et sosialt og hyggelig formiddagstreff som 
gjerne avsluttes med en kaffekopp på kafe eller privat. I tillegg er det fin trim, og det har vært 
godt oppmøte.

MEDLEMSMØTER

NOVEMBER 2025

Lørdag 27.november møtte 14 bygdekvinner hos Gøran for å lage julekranser i hennes 
juleverksted. En fin og hyggelig førjulsaktivitet! Det ble servert gløgg og pepperkaker!

DESEMBER 2025

Tirsdag 9.12 møtte 24 glade damer til et meget hyggelig møte hos Monica og Nils på Haug 
gård. Vi ble ønsket velkommen med gløgg og pepperkaker og benket oss i julepyntede stuer. 
Der fikk vi en fin og munter beretning om historien til Haug gård.

Vi fikk servert deilig julemat av dyktige damer i Haug og Grande krets. Her må vi nevne et 
nydelig dessertbord! Koselig julestemning ute og inne!

JANUAR 2026

Tirsdag 20.januar 2026 hadde vi årets første medlemsmøte hos Kristine og Kristian Mjølstad 
på Mjølstad gård i Vardal. 20 damer hadde møtt fram, og temaet for kvelden var 
presentasjon av kosmetikkproduktene til Mary Kay. Kristine Mjølstad og Louise Engum var 
representanter derfra og demonstrerte produktene. Damene fikk også prøve selv å rense 
ansiktet og påføre ulike kremer og blush, og stemningen var på topp!



Så fikk vi deilig mat og gode kaker til kaffen, som ble servert av flinke damer fra Blomhaug 
og Vindingstad krets. Et hyggelig møte ble en fin start på dette bygdekvinneåret.

FEBRUAR 

Medlemsmøtet i VBK i februar var tirsdag 10.februar på Globus i Hunndalen. 19 medlemmer 
hadde møtt opp denne kvelden og temaet var «Legevaktens rolle i forhold til 
primærhelsetjenesten». Det var legevaktsoverlege Arne Magnus Krokeide som ga oss et 
interessant og utfyllende foredrag om helsetjenestene her i landet.

Møtet ble som vanlig avsluttet med nydelige snitter, kaker og kaffe ordnet av gode damer i 
Gjøvik og Fredheim grend

MARS

Marsmøtet i VBK ble holdt 18.mars 2026. Det var 20 spreke bygdekvinner som møttes hos 
Gullsmed Gullhagen i Storgata denne kvelden. Her fikk vi vite mye om gullsmedyrket, 
hvordan det praktiseres, utdanning, status og mye mer.

Gullsmed / sølvsmed Eli Fergestad Våge, som har arbeidsplassen sin hos Gullhagen , 
fortalte oss engasjert og villig og viste oss hvordan hun arbeider.

Neste besøk denne kvelden var hos skomaker Isak Våge i den fine butikken og verkstedet 
hans i Strandgata. Det ble en interessant kveld med omvisning og en flott innføring i 
skomakeryrket.

Så gikk turen til restaurant Hygge, der vi ble godt mottatt, og vi kjøpte oss mat og drikke etter 
eget ønske. En hyggelig avslutning på en interessant kveld. 

APRIL

Medlemsmøtet i april ble holdt torsdag 9. april i Kommunestyresalen på Rådhuset. Tema 
denne gangen var «Kommune-sammenslåing eller ikke?» Og det var varaordfører Kjersti 
Bjørnstad som holdt innledningen denne gangen. Det var 35 lydhøre damer som møtte opp 
her.

Kjersti Bjørnstad hadde en informativ, ryddig og grundig gjennomgang av prosessen fram til 
intensjonsavtalen, og hun gikk også igjennom denne, Dette møtet ble holdt i forkant av 
folkeavstemningen som ble holdt 22.-29.april.

Møtet ble avsluttet med deilig bevertning av Haug og Grande grend, 

MAI

Vardal Bygdekvinnelags medlemsmøte i mai ble holdt 20. mai i lokalene til Thomtes 
kjøreskole på Gjøvik. Temaet var: «Med hånda på rattet», og vi fikk møte Ann Kristin Thomte 



denne kvelden. Her møtte 23 forventningsfulle damer opp for få frisket opp trafikk-
kunnskapene sine. Ann Kristin ga oss en grundig innføring i trafikkregler og nye ting som har 
kommet til, og hun gikk igjennom viktige kryss og rundkjøringer i Gjøvik-området, i forhold til 
vikeplikt og plassering i kjørefelt. Det er stadige forandringer i kjøremønsteret, også i Gjøvik, 
og hun minte oss på at det er 30 km sone bysentrum. Vi fikk frisket opp kunnskapene våre 
og lærte vel og så litt nytt denne dagen. Også denne gangen var det kaffe og gode kaker!

JUNI

Det var sommerturen til Biri planteskole og Honne den 10. juni som ble vårt medlemsmøte i 
juni! Dette ble svært vellykket! (Se egen omtale)

SEPTEMBER 

Vårt første medlemsmøte høsten -26 var et meget interessant besøk på Apelsvoll 
forsøksgård på Kapp 30.09.Her møtte 16 damer opp og fikk en fin velkomst av Erik Hamre 
Korsen, stasjonsleder. Vi fikk en fin omvisning på området og en grundig innføring i 
landbruksforskning og viktigheten av dette. Apelsvoll er en viktig forskningsstasjon, Norges 
nest største forsøksgård med 43 ansatte, hvorav 20 er forskere.

Etter omvisningen ute fikk vi kaffe og totenkringle, pluss gode rundstykker som Gøran og 
Anna hadde med seg. Her fortsatte Erik med en presentasjon av forsøksgårdens liv og virke, 
og det ble et virkelig interessant møte.

OKTOBER

Vardal bygde kvinnelag skal avholde sitt årsmøte på Globus i Hunndalen mandag 
19.oktober.  Denne dagen får vi også besøk av en som skal fortelle fra Sudan. 

Det skal også være stort 90-årsjubileum i VBK lørdag den 31.10 på Mustad Gård. Det 
gledes!

NOVEMBER

Medlemsmøtet i november blir torsdag 19.november på Frivillighetssentralen på Furubakken.

Her vil Rolf Jørn Karlsen ha «Fugleliv» som tema.

DESEMBER -26 

Lørdag 12.desember blir det kransekurs hos Gøran på Mustad gård.

Tirsdag 15. desember skal årets julemøte holdes hos Vigdis Kristiansen i Føllingstadsvei på 
Gjøvik.

VERVING 



Medlemstallet har vært stabilt siste året, og laget har nå 30 aktive medlemmer. Vi må 
fortsette å framsnakke laget og prøve å verve nye medlemmer. Vi bør invitere med oss nye 
så ofte som mulig. Leder oppfordre oss til å bruke Vardal Bygdekvinnelag sin hjemmeside, 
og i tillegg www.bygdekvinnelaget.no for å holde oss selv oppdatert. På lagets Facebook-
sider blir det lagt ut referater fra medlemsmøtene og en del andre aktiviteter.

ORGANISERING I LAGET

Vardal Bygdekvinnelag består av 3 grender. Det er mellom 9 og 11 medlemmer i hver grend. 
Dette fungerer veldig bra, og grenda har med enkelte unntak ansvar for mat og drikke på 
møtene, pluss gevinster til utlodningen. Det vi tar inn i loddpenger, gis til enkelte gode formål 
og tilbake til medlemmene ved festlige anledninger.

EIENDELER I LAGET 

Bygdekvinnelaget har skaffet seg en del utstyr, blantannet ei takke og et vaffeljern. Vi har 
også anskaffet fine forklær med logo på, og disse brukes i forbindelse med kurs og aktiviteter 
som laget deltar på. Forklærne blir også gitt i gaver til medlemmer som fyller runde år.

PLANER FRAMOVER

Styret har fortsatt en del planer for tema på møter i 2027. Det er mye interessant på lista. 
Halvårsplan for våren-27 kommer på nyåret. Vi håper på mange gode innspill fra 
medlemmene våre om aktuelle tema. Og også i det neste bygdekvinneåret håper vi på god 
oppslutning om møter og aktiviteter!

VI TAKKER FOR GODT SAMARBEID OG DELTAKELSE PÅ DE ULIKE ARRANGEMENTER 
OG ARENAER I ÅRET SOM HAR GÅTT. DET ER POSITIVT, SOSIALT OG GIR OSS 
ENERGI I HVERDAGEN!

Hilsen oss i styret v/ Anna- Marit Ingvaldsen, sekretær

 

http://www.bygdekvinnelaget.no

