NBi

Oppland bygdekvinnelag

OPPLAND
BYGDEKVINNELAG

ARSMELDING
2017




INNHOLDSFORTEGNELSE

Lederen har ordet

Styret, eeresmedlem

Arsmgtet 2017

Positivprisen

Arets lokallag

Styrets virksomhet
Barndomsminner fra Oppland
Mgter og arrangement som styret har deltatt pa
Inspirasjonsseminar
Fylkesledersamling
Regionmgte / tillitsmannsopplaering
Tradisjonsmatjakta

Ville vekster

Krafttak mot kreft

Kurs i valgkomitearbeid
Arbeidet i lokallagene
Kontoret

Ledere i lokale bygdekvinnelag
Medlemstall

Regnskap

NBK-sangen

Stgtt vare annonsgrer!

Side

O 0 v A W

11
12
16
17
18
19
20
21
21
22
29
30
31
33
39



Kjzere alle vare bygdekvinner i Oppland.
Vi i fylkeslaget skal veere et bindeledd mellom Norges Bygdekvinnelag og vare 36 lokallag.
1 2017 har det skjedd mye spennende bade pa lands-, fylkes- og lokallagsniva.

Et stort prosjekt i ar har veert KVINNER-UT en fortsettelse av Bygda i Bevegelse som var et vellykket
prosjekt i 2016. | forbindelse med arets prosjekt er det gjort et godt arbeid pa alle plan med &
integrere og inkludere kvinner fra mange forskjellige land med forskjellig kulturbakgrunn, religion og
hudfarge, ved a invitere de med pa tur, pa kveldsarrangementer eller pa et mgte i lokallagene.

Et annet stort prosjekt i 2017 har vaert Norsk Tradisjonsmat. Her har alle vare 36 lokallag levert inn
matoppskrifter som har veert spesielt for deres distrikt. Vart fylke ble et av 4 som klarte 100%, og vi
fikk kr 10 000,- i premie, noe vi er veldig stolte av. En stor takk til Borgny for hennes innsats her.

Norges Bygdekvinnelags Arsmgte skiftet i 2016 navn til Landsmgte, og det arrangeres kun hvert
annet ar. 1 2018 vil Landsmgte holdes i Harstad den 1. og 2. juni.

A £a veere en del av et slikt fellesskap som bygdekvinnelagene er gir s& mye bade av kunnskap,
kjennskap, sosialt samveer, glede og hygge, og det a kunne vaere noe for andre gir sa mye tilbake.
Dette er et fellesskap som er helt unikt og noe vi gjerne gnsker flere kvinner inn i.

Vi er en frivillig kvinneorganisasjon som arbeider for levende bygder for alle, og vare etiske
kjgreregler sier sa mye:

- Vi skal respektere hverandre.

- Vi skal vaere apne og zrlige.

- Vi skal vise engasjement.

- Vi skal veere lojale mot avtaler og beslutninger.
- Vi skal skape trivsel, stolthet og glede.

Klem Laila.




Fylkeslaget i Oppland ble stiftet 18. mars i 1937.

Da hadde det veert lokallag i arbeid siden 1923 da det fgrste lokallaget i Oppland, Lunner
Bondekvinnelag ble stiftet. For 1930 var det lokallag i Brandbu, Ulnes, @. Toten, Favang og Brekkom,
Lesja, Dovre, Skeivoll og Follebu.Stadig flere lag ble stiftet og behovet for et bindeledd pa fylkesniva
meldte seg. Det mgtte 24 utsendinger fra 14 lag pa stiftelsesmgtet. | dag har vi 36 lag i aktivitet og
923 medlemmer. Oppland Bygdekvinnelag er tilsluttet Norges Bygdekvinnelag.

NORGES BYGDEKVINNELAG er en partipolitisk ngytral organisasjon som skal ivareta kvinnenes og
bygdefolkets kulturelle, sosiale og skonomiske interesser og bygge pa likeverd, demokrati og kristen
kulturarv. Organisasjonen har 14.000 medlemmer fordelt pa lokallag over hele landet.

/ARESMEDLEMMER.
Oddbjgrg Blakar, Lom, 1997
Ruth Marie Rgn, Rgn, 2012

STYRET
Styret i Oppland Bygdekvinnelag har i 2017 bestatt av:

Verv Navn Adresse Telefonnr E-post

Leder Laila Strand Nilsen 2819 Gjgvik 907 91 585 | Lastni47@gmail.com

Nestleder Helga Rgrholt Moe 2636 @yer 928 62 657 | helga@bbnett.no

Styremedlem | Borgny S. Sletten 2640 Vinstra 905 68 205 | lysaakergaard@gmail.com

Styremedlem | Kari Gaarder Hubred 2847 Kolbu 970 11 232 | karihubred@gmail.com

Styremedlem | Gunhild Myhren Egge | 2760 Brandbu | 906 22 642 | Gunhild.gulmy@gmail.com

Styremedlem | Aina Merete Karijord 2943 Rogne 911 84 700 | kulturdama@hotmail.com

Fra OB Bjgrnhild Kihle 2848 Skreia 48038 536 | jewikih@online.no

Fra OBU Kjersti Johnsgard 2635 Tretten 995 22 162 | Kjersti937@hotmail.com

1.vara Marie Myrvang 2881 Aust- 959 48 436 | mmyrvang@bbnett.no
Torpa

2.vara Anne Grete Moen 2910 Aurdal 97090 062 | annegretemoen@gmail.com

3.vara Kari Tromsnes 2634 Favang 95151894 | kari-troms@hotmail.no
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Arsmgte 2017 ble holdt 24. — 25. mars pa Thon Hotel Otta

Fra NBK sa deltok Liv Grgtte og Gunn Jorunn Sgrum. Liv Grgtte fortalte litt om seg selv og om vervet i
Norges Bygdekvinnelag. Hun er ansvarlig for omradet landbruk.
Liv er advokat og har ansvaret for NBK sin juridiske hjelpetelefon.

Gunn Jorun Sgrum er prosjektleder for Norsk Tradisjonsmat.

Leders tale.
Magnbhild gjennomgikk bl.a.:

OBK’s 80 ars jubileum

Ville vekster

Bygda i bevegelse

Arsmgte i Norges Bygdekvinnelag
Levende bygder og matproduksjon over hele landet
Trygg mat

Integrering og tradisjon
Mattradisjoner for innvandrerkvinner
Prosjektet «Kvinner ut»

Krafttak mot kreft

Studietur for kvinner i landbruket

Noen momenter fra generaldebatten:

Bra at OBK satser pa grgnnsaker neste ar. Vaere tgff forbruker. Vi har ei naering med fortrinn pga
klima, naeringsrik jord og rent vann. Plantehelse og dyrehelse er i verdenstoppen. Se etter Nyt Norge
merke og bruk de produktene.

Vi blir sterkere av & jobbe sammen. Ei sa stor gruppe som OBK blir lagt merke til. Vi blir lyttet til.
Bruke sosiale medier og nettside. OBK vil vaere en synlig organisasjon og na nye medlemmer. Ogsa
yngre medlemmer. Vi skal gjgre oss bedre kjent med facebook og instagram. Det er markedsfgring og
en synlighetsarena.

Kjekt a se at styret star skulder ved skulder. Dele pa arbeidsoppgaver under hele arsmgtet. Veldig
bra.

Det er en utfordring fremover a ha god informasjonsflyt i laget. Noen er pa mail og noen er pa
facebook. Alle medlemmene bgr bli inkludert. Veere flink til & fa frem informasjon utenfor laget ogsa.
God kommunikasjon mellom lokallagene, fylkeslaget og sentralleddet.

Kommunikasjon er viktig. Det gir informasjon.

Det er flere lokallag som ikke har sent inn arsrapport. Tror det er vanskelig med linken, noen lag har
oversett den. Er det sendt ut purring til de lokallagene som ikke har levert?

Helle Berger i NBK kan komme og holde datakurs for lokallagene.

Styret i OBK deler pa oppgaver. Vi er et team. Viktig at alle tar i et tak.

OBK bgr pa Instagram. Der kan det deles videre til facebook. Alle lokallaga bgr ligge pa nettsiden til
NBK. Felles plattform. Hvorfor koster det sa mye?

Bergmme og takke Magnhild for den jobben hun har gjort. Har ogsa sittet i lokallagsstyret. En synlig
leder, det vises i arsmeldingen. Det betyr mye for lokallaget at det er et synlig og godt arbeidende
styret.

Oppfordre flere til 3 integrere innvandrere. Viktig a vaere godt synlig i bygda.

Grgnnsaker og norsk tradisjonsmat. Veldig hyggelig a lage norsk mat. Bruker norske ravarer til a lage
nederlandske matretter. Tar med smaksprgver pa mgte. Oppskriften far de etterpa. Lager



nederlandske matretter pa norske grgnnsaker. Inkludere flere fra utlandet, sa de ogsa far dele sine
tradisjoner.

Vervebrosjyrer bgr inneholde bilde og lite tekst. Det fenger yngre folk.

Verve. Hvordan gjgre det? Kort tekst og bilde. Det kan vi gi som innspill inn til NBK.
Oppskriftsstafett som er blitt borte. Det nye styret bgr ta tak i dette, noen ma vite hvor det er blitt
av. Viktig at dette blir ryddet opp i. Vi ma ikke gi oss pa dette. Fa et skriftlig svar.

Sgke om midler. Helse og rehabilitering. Noen medlemsorganisasjoner er der, for eksempel
saniteten. Mye av det vi gjgr er helsebringende, mat, fysisk aktivitet, trivsel, inkludering, nettverk
m.m. Hadde vi i Bygdekvinnelaget nevnt ordet helse i vare vedtekter eller lignende sa kan vi sgke om
a veere i helse og rehabilitering. Der er det mye penger a sgke pa.

Tinestafetten 2004. Samlet inn mange oppskrifter fra Oppland. Dette ma vi ta videre.

ARBEIDSPLAN 2017 — 2018

Kommunikasjon

OBK vil oppmuntre lokallagene til 3 samarbeide med andre lag.

OBK skal bruke media aktivt for a synliggjgre, og markedsfgre aktivitet.

OBK skal bruke facebook, instagram og hjemmeside aktivt, som en inspirator for medlemmer og
andre.

Organisasjon
OBK skal bruke NBK sitt nye strategidokument aktivt i sitt arbeid; inkludert & vaere tgff forbruker.

OBK skal oppmuntre lokallagene til & verve flere medlemmer.

OBK skal oppmuntre til kurs/studiearbeid og trivselstiltak.

OBK skal fortsette samarbeidet med andre tilhgrende organisasjoner.
OBK skal invitere til ledersamling/regionmgter for lokallagene.

Miljg

OBK vil fokusere pa miljget og oppfordre til a tenke globalt og handle lokalt.
OBK vil ha fokus retta mot bruk- og kast mentalitet, spesielt av mat.

OBK vil oppfordre til bruk av norske ravarer.

OBK skal vaere en inspirator for god norsk mat i skole og institusjon.

Kultur

OBK skal arbeide aktivt med ravareaksjon "Ville vekster”.

OBK vil oppmuntre lokallagene i a fglge opp NBK sitt hovedprosjekt "Norsk Tradisjonsmat".

OBK gnsker at lokallagene skal veere en mgteplass for aktive kvinner og at mgter og arrangementer
er apne for alle.

OBK gnsker at boka ”“Barndomsminne fra Oppland” markedsfgres og selges.

OBK vil fortsette prosjektet “Bygda i bevegelse” som videre er “Kvinner ut”.



Saker pa arsmgtet 2017:
Sak fra Dovre Bygdekvinnelag

Drivstoffpriser og bygdesamfunn.
Dei hgge drivstoffprisane vi na har fatt, medfgrer sa store meirkostnader at det snart er urad a bu
usentralt i ei bygd.

Det er ynskje om at vi skal bruke kollektiv transport, men det ser ut til at dei som regjerer trgng ei
paminning om at slike tilbod ikkje er slik som i byane.

Ei levande bygd vil seia at vi ma reise lengere strekningar for & kunne koma pa arbeid og kunne gjera
ngdvendige rend.
Ein som er sjglstendig naeringsdrivande i bygdenorge vil det pavirke driftkostnadene.

Det er farga diesel som er beregna pa dei som er gardbrukare og entreprengr maskiner, men der er
prisen nesten like stor na.

Arbeidsplassar ma bygdenorge ha og vi ma ha folk til a bu i meir usentrale deler av landet vart.

Er det mulig a prgve a pavirke pa noko vis?
Bygdenorge har mange utfordringar og vi trgng ikkje at alt blir dyrare, viss vi vil ha levande bygder.

Sak fra Ruste Bygdekvinnelag

Kultur er holdninger, verdier og normer.

Var organisasjon skal ivareta interesser som bygger pa kristen kulturarv.
Den kulturarven sliter med en del motbgr i var tid.

Stat og kirke har skilt lag og vi har fatt Norsk folkekirke med indre selvstyre. Fremdeles er den knytt
til staten i form av statsstgtte.

Den kulturen vi har kjent som en tradisjon nar det gjelder bruken av kirken til dap, konfirmasjon og
vigsel er pa vikende front. Medlemstallet har i siste ara gatt nedover. Det ble gjort enkelt & melde
seg inn og ut fra vart kirkeregister. Det resulterte i ca. 40.000 utmeldte og rett nok ca.3000 innmeldte
pa stutt tid. Dette resulterer i at det blir hgyere stgtte til andre trossamfunn og enkelte er pa rask
fremgang i vart livssynsapne samfunn. Hva skjer sa med de verdiene og normene som vi har sett pa
som vare norske, kristne fellesverdier.

| sin nyttarstale sa kongen at kunnskap om kulturell arv gjgr oss helere som mennesker. Var kristne
kulturarv er en viktig del av den arven. Kongen presiserte ogsa ett av flere gnsker Jeg gnsker at vi gjgr
det trygt for kvinner a bo i Norge. Vi er vant til et samfunn der vi har oppnadd likestilling og kvinner
kan bevege seg fritt og trygt. Vi deler vel alle et hap om at det skal vaere slik ogsa i fremtiden.

Var norske folkekirke er en kirke for alle uavhengig av om troen er sterk, svak eller uklar. Dapen er
eneste grunnlag for medlemskap. Motivene for a tilhgre kan knyttes til respekt for tradisjoner,
tilslutning til verdier eller gnske om a tilhgre og st@tte opp om var kristne kulturarv. Kvinner har
tradisjonelt vaert sterke kulturbaerere og kulturformidlere. Det skal vi fremdeles vaere.



Vedtak:
Arsmgtet vil at Ruste BKL skriver om saken og sender den til styret i OBK. Den vil s3 bli sendt til
Norges Bygdekvinnelag.

Sak fra Dovre Bygdekvinnelag.
Arsmgtet ber styret se pa saken og sende den videre til Norges Bygdekvinnelag som en resolusjon.
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OPPLAND BYGDEKVINNELAGS POSITIVPRIS
Positivprisen er en diplom.

Positivprisen deles ut til medlemmer i Bygdekvinnelaget.

Prisen deles ut til medlemmer som har gjort mye for Bygdekvinnelaget enten de har hatt tillitsverv
eller ikke. Prisen deles ut til de som alltid er positive til arbeidet i Bygdekvinnelaget — de som alltid
sier ja og tar ansvar.

Positivprisen kan ogsa deles ut til et lokallag.
Positivprisen deles ut hvert ar pa fylkeslagets arsmgte.

Forslag pa kandidater sendes fylkeslaget til godkjenning innen 25. januar.
Forslag til kandidat ma begrunnes og veere utfyllende.

Dette ble sagt om arets prisvinner av positivprisen:

Arets prisvinner er en aktiv bygdekvinne som gnsker det beste for bygdekvinnelaget.

Denne dama har veert et trofast medlem siden 1985. Hun har hatt mange verv i lokallaget, det vaere
seg studieleder, nestleder og leder.

Hun er kunnskapsrik, kreativ, omsorgsfull og deler positivt pa de kunnskapene hun innehar.

Hun er en god ambassadgr for norske ravarer, samt opptatt av a ta vare pa og formidle tradisjoner.
Det gj@r hun ved a holde kurs bade i og utenfor lokallaget.

Hun engasjere seg ogsa i dagens nye teknologi, og at vi som bygdekvinnelag kan fglge med pa den
utviklinga som er, for a fremme sitt lokallag.

Ho er ei dame med stort spenn innenfor mange omrader.



Gjennom engasjement og positivitet sprer hun vilje i laget til a gjgre nye ting. Hun viser stolthet for
laget, og er en stor ressurs for andre.

| tillegg er hun et ja menneske som stiller opp med bevertning og hjelper til nar det trengs, og
samtidig husker alltid pa det lille ekstra som gjgr at det blir koselig.

Arets prisvinner er Inger Karin @. Lannum fra Snertingdal Bygdekvinnelag

ARETS LOKALLAG er et lokallag som star opp for hele bygda.

Inkluderer og samarbeider med flere lag og foreninger

Har aktiviteter som spenner fra A til A.

Har mgter som er apne for alle.

Far reportasjer i avisa som er en fin markedsfgring for Bygdekvinnelaget.
Bidrar til at unger laerer matlaging, og server frokost pa skolen

Har gkt medlemstallet sitt.

Har Facebook og der det legges ut fine bilder fra mgter og arrangementer.
Dette ble sagt om arets lokallag:

Det a kunne dele ut en paskjgnnelse til et lokallag for sin aktivitet og entusiasme, er et privilegium for
en leder.

Arets lokallag er et lag som star opp for hele bygda. Har aktiviteter som spenner fra store
arrangementer til vanlige medlemsmgter.

Har prosjekter der unger er satt i fokus, der de ser viktigheten av & formidle kunnskap om hvor
maten kommer fra og hvordan den tilberedes.

De har et stort hjerte for dugnader.

Arrangerer bade Blaturer og maneskinnsturer.

De er mestre til 3 sgke om midler for a stgtte opp om forskjellige aktiviteter i bygda.

De er med pa a gjgre Bygdekvinnelaget til en attraktiv mgteplass.

Laget er aktive pa Facebook, og legger ut god informasjon og mange fine bilder fra mgter og
arrangementer.

Laget har hatt en stabil medlemsmasse disse arene de har veert i virksomhet.

Arets lokallag er Lagen Bygdekvinnelag.

&
4/ Corpa Bilvuter Feriesp\eéialisten OPPLAND ARRANGEMENT AS

« Bussturer i inn- og utland
« Turproduksjon
« Utleie av turbusser
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www.torpabilruter.no 9
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AY 1.

Storgata 19, 2750 Gran

Folg oss pa Facebook og i var nettbutikk www.littavhvert.net

STYRETS VIRKSOMHET

Styret har hatt 6 mgter f.o.m arsmgtet 2017 t.o.m. februar 2018.

I mai/juni ble det holdt mgter for lokallagslederne, det ene pa Gj@vik og det andre pa Lauvasen i Sgr-
Fron.

I juni/juli deltok medlemmer fra styret pa enkelte av etappene av jubileumsvandringen langs
Pilegrimsleden.

Styret hadde ansvaret for jubileumsfesten pa Norsk Vegmuseum i august i forbindelse med at
Oppland Bygdekvinnelag fylte 80 ar i 2017.

| oktober ble det arrangert regionmgter pa Sillongen og pa Dale-Gudbrands Gard. P4 samme dag
etter at regionmgtene var avviklet ble det holdt tillitsvalgt-opplaering pa 4 skoletimer bade pa Dale-
Gudbrands Gard og Sillongen.

5 fra styret deltok pa NBK's inspirasjonsseminar i Bergen i oktober.

Stgrst fokus dette aret har veert rettet mot NBK's prosjekt Norsk Tradisjonsmat. En representant fra
styret har hatt hovedansvaret for fylkets deltagelse. Oppland var et av de fire fylkene med 100%
oppslutning fra lokallagene.

Styret var noe involvert i Mataukfestivalen pa Lillehammer i oktober.

Medlemmer av styret er representert i fylkesstyrene i Oppland Bondelag og Oppland
Bygdeungdomslag og har mgtt pa disses styremgter.

Vi har fortsatt samarbeid med Kreftforeningen.

Styremedlemmene kunne hatt noe bedre kontakt med lokallagene i sin region.
10



BARNDOMSMINNE FRA OPPLAND
OBK gnsker at boka Barndomsminner fra Oppland markedsfgres og selges.

BINGO

Fagernes Gjestegard

MAN =L@R. KL, ili=-22
SEHNPA@ K. L8-22

BINGOterminaler

[ STOTT ARRANGORENE: J

Bagn IL - Fagernes IL - Fagernes Musikkorps
Fagernes Skolemusikk - Skrautval IL - Valdres Golf

Tif.: 61 35 88 20

—4 SPRAYFO KALVEGODT
_spwpf; ~ basert pa norsk myse

@ manss | Grobakken

| gl fis | ANDMEK
2943 Rogne - Mobil 470 47070

o’ |

Mail:knut@groland.no - www.groland.no
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M@TER OG ARRANGEMENT
Styremedlemmene har deltatt pa fglgende arrangement:

Laila Strand Nilsen
Arsmgte Otta. (24-25.03.2017)

Fylkesledersamling i Norges Bygdekvinnelag. (22-23.04)

Styremgter. (06.04 - 13.06 - 21.08 - 10.10.2017 - 29.01.2018 - 16.03)
Samling av lokallagsledere i Pal Bergsvei 11. (29.05)

Samling av lokallagsledere pa Lauvasen. (13.06)

Arsmgte NBU pa Jorekstad. (17-18.06)

Pilegrimsvandring Gjgvik. (juli)

Pilegrimsvandring Biri. (juli)

Pilegrimsvandring Vinstra. (juli)

Jubileumsfest Oppland Bygdekvinnelag 80-ar pa Vegmuseet, Faberg. (19.08)
Foredrag Eina Bygdekvinnelag. (21.09)

Arsmgte Vardal Bygdekvinnelag (09.10)

80-ars jubileum Lom Bygdekvinnelag. (14.10)

90-3rs jubileum @stre Toten Bygdekvinnelag. (19.10)

Inspirasjonsseminar Norges Bygdekvinnelag i Bergen. (20-22.10)

Arsmgte Biri Bygdekvinnelag. (26.10)

Regionmgte - Tillitsvalgtsopplaering Dale Gudbrand Gard, S@r-Fron. (11.11)
Regionmgte - Tillitsvalgtsoppleering Toten Hotel, Sillongen. (18.11)

Helga Rgrholt Moe
Arsmgtet i Oppland Bygdekvinnelag pa Otta
Styremgter i Oppland Bygdekvinnelag

Styremgter i Oppland Bygdeungdomslag
Regionmgtet pa Dale-Gudbrands Gard
Regionmgtet pa Sillongen

NBK's inspirasjonsseminar i Bergen

Arsmgtet i Biri Bygdekvinnelag

Arsmgtet i @yer Bygdekvinnelag
Mataukfestivalen pa Lillehammer
Pilegrimsvandring i regi av OBK i @yer

Kaffe etter pilegrimsvandring i regi av OBK pa Biri
To mgter med lokallagsledere

Borgny Skansen Sletten

Styremgter i Oppland Bygdekvinnelag
Styremgter i Oppland Bondelag

Arsmgte Landbrukets rad

Mgter med lokallagsledere pa Gjgvik og Gala
Opptog for landbruket i Oslo

Jubileumsfest OBK

Studietur for kvinner i landbruket

Samling i Oslo for Tradisjonsmatkontaktene
Jubileumsfesten til Lesjaskog Bygdekvinnelag

12



Jubileumsfesten til Dovre Bygdekvinnelag

Inspirasjonsseminaret til NBK i Bergen

Arsmgter:Vardal BK, Lesjaskog BK,

Tradisjonsmatjakt mgter: Abjgr ,Brandbu ,Lesjaskog ,Lesja, Dovre , @stre Toten, Vestre Toten, Kolbu,,
Skjak, Nordre Favang, Ruste,@stre Gran, Biri,Snertingdalen,Vardal

Temakonferanse Landbruksrad Innlandet

Ledermgte Bondelaget

Regionmgter OBK

Arsmgte og tradisjonsmatjakt hos Lagen

Kari Gaarder Hubred

Alle styremgter OBK

Mgter med lokallagsledere pa Gjgvik og Gala 29.05. og 13.06.
OBK’s 80 &rsjubileum i @yer 19.08.

90 arsjubileum @stre Toten BKL 19.10.

Inspirasjonsseminar i Bergen 20.10.-22.10.

Arsmgte Kolbu BKI 31.10.

100 arsjubileumsfest Lena-Valle vgs. avd. Valle 01.11.
Regionmgte Sillongen 18.11.

Gunhild Myhren Egge

Arsmgtet pa Otta 24.-25.mars

Styremgter

19. august jubileumsfeiring-100 ar-OBK pa Favang
20.-22. oktober - inspirasjonskurs Bergen.

18. november - Regionmgte pa Sillongen

Aina Merete Karijord
2 styremgter

Ring oss
pd 613 47600,
eller snakk med din
forsikrings-
radgiver

Fa svar pa alle spgrsmal
du har om forsikring

Vi har langsiktige samarbeidsavtaler fordeler —samtidig som du blir medeier
med organisasjonene i landbruket. i Gjensidige. Ta kontakt s& hjelper vi deg
Hele 7 av 10 bender er forsikret hos oss. med & finne forsikringsl@sninger som
Gjennom medlemskap far du betydelige passer dine behov.

N
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GRANAVOLDEN

GJASTGIVERI
Anno 1716

e Kurs og konferanser

e Nydelig, kortreist mat
® Bryllup og selskaper

e Apen kafé

Ta kontakt for et godt tilbud!
E-post: post@granavolden.no
ellertif.: 61337700

Les mer pa granavolden.no




INSPIRASJONSSEMINAR 20. — 22. oktober i Bergen

Inspirasjonsseminar arrangeres annet hvert ar.
Ca. 160 bygdekvinner samt styret og administrasjon i NBK var samlet denne helgen.

Vivar 6 deltakere fra Oppland — 5 fra fylkesstyret og 1 fra lokallag.

Fredag ettermiddag:

Leder i NBK, Ellen Krageberg, apnet seminaret, og fortalte hva vi skulle vaere med pa.

Forste foredragsholder var Asne Seierstad som fortalte litt om bakgrunnen for at boken ”To s@stre”
ble til. Vi fikk innblikk i hvordan disse to sgstrene ble radikalisert, og arsaker til det. Deretter var det
boksalg og signering.

Sa var det underholdning med folkemusikkgruppa Teeladylju. Det var tre veldig flinke og flotte karer
fra Alvdal og Folldal som trakterte orgel, fele og trommer med humor og stor spilleglede.

Lgrdag:

Forste foredragsholder var Nina-Merete Kristiansen. Tema var likestilling — hvor star vi i dag, og
hvilke utfordringer har vi fremover.

Deretter fikk vi hgre seniorforsker Einar Risvik fra Nofima. Han er en viktig padriver for a fa bygg
tilbake i dietten var. Bygg binner seg til kolestrol, fett, bakterier og frie radikaler, og pa den maten
reduserer byggfibrene risiko og effekt for matforgiftning, kreft og infeksjoner. Det tar lang tid a bli
fordgyd i kroppen, det er bra mot overvekt, diabetes 2 og for immunforsvaret.

Arets lokallag ble karet, og det var Frogn Bygdekvinnelag (Akershus) som gikk av med seieren. Laget
har satset pa a fa med de unge, ofte smabarnsforeldre, ved a spgrre dem om hva de vil drive med. De
far veere med i styret, men kan ga ut etter 2 ar. Laget har bedriftsbesgk, historisk vandring,
ravareaksjon, nissevandring, 8.mars — arrangement osv. Premien var en sjekk pa kr. 20.000,-.

Nestemann ut var Amal Aden. Hun kom til Norge som 13-3ring, foreldrelgs, analfabet, gatebarn og
med mye darlig” bagasje”. Barnevernet tok hand om henne, men hun var sa utagerende at ingen
kunne ha henne. Hun ble plassert pa en studenthybel og ble fryktelig ensom. Men endelig var det
noen som sa henne, og fikk henne inn i samfunnet. Nar hun har klart seg, sa kan de fleste andre ogsa
greie det, mener hun. Amal er sterkt kritisk til kontantstgtten. Mgdrene kommer seg ikke ut, de far
ikke lzert norsk, de far ikke tjent penger, de kan ikke hjelpe til a forsgrge familien sin, og de forstar
ikke det norske samfunnet. Mange er veldig ensomme. De blir redde for det norske, og dermed
begrenser de ogsa sine barn. Vi ma vage a ta kontakt, invitere dem hjem til oss og vi skal stille krav. Vi
skal ikke vaere redd for a krenke. Amal sa hun var helt ferdigkrenket,

Neste tema var "En kommunes samarbeid om integrering av flyktninger”.

Kristoffer Mgvik er teamleder for flyktningetjenesten i Fjell kommune pa Sotra. Han orienterte om
hvordan kommunen jobber med integrering, inkludering og bosetting i Fjell. De har samlet flere
tjenester som lege, psykolog, helsesgster og introkurs under ett tak, som heter Kraftsenteret for
inkludering og helse. Kommunen kjgper leiligheter til flyktningene rundt omkring i nzerheten av
bussruter. De vil ikke skape ghettoer. R&dmannen er en viktig padriver, og de er flinke til a skaffe
penger. Kommunen har ogsa fatt mange flyktninger i arbeid, som f. eks. i kantina pa Radhuset,
vedlikehold osv.

Prosjektleder i Kvinner UT i NBK, Sosan Asgari Mollestad, snakket om Bygdekvinnelagets rolle i
integreringsarbeidet. Henne kan man lese mer om pa NBK sine hjemmaesider. Hun kan komme til alle
lag rundt i landet, og bidra med kunnskap og ideer til de som jobber med KvinnerUT, helt gratis.

15



Sa var det tid til a komme seg ut og fa r@rt pa seg. Det var forskjellige aktiviteter a velge i, dette
matte vi gjgre ved pamelding til seminaret.
Det var tur til Flgyen, sightseeing i byen og div. kurs.

Det var Bygdekvinnelagstorg med informasjon om ulike aktiviteter.

Etterpa var det festmiddag og konsert med Igor Dunderovic med Fettere.

Sgndag:

Fgrste foredrag var ved Sigrid Hagerup Melhuus, som er radgiver i tankesmien Agenda. De har
intervjuet folk rundt i landet og spurt hva som skal til for a sikre det gode liv der de bor. Denne
rapporten var et solid innspill i debatten om distriktenes framtid, og et kritisk blikk pa
sentraliseringen av Norge. Hun snakket om hvorfor spredt bosetting er lurt, og at det er en fornuftig
samfunnsmodell for framtida, nar det gjelder gkonomi, trygghet og matberedskap.

Deretter fulgte Turid Alice Skjervheim som er fruktbonde i Ytre Alvik i Hardanger. Hun har en gard pa
15 dekar fordelt pa 6 teiger. Der dyrker de epler, plommer og paerer. Hun lager forskjellige kaker,
chutney og syltetgy, samt at hun tgrker flere tonn epler. Dette selger hun pa Bondens Marked. Hun
har skaperglede, masse trivsel, lange dager og lite Ignn.

Prosjektleder for norsk tradisjonsmat, Gunn Jorunn Sgrum, orienterte om hvordan staa var i forhold
til innsendte oppskrifter og veien videre. Vi fikk se fine videoer fra steder hun har samlet oppskrifter
og laert fremgangsmater.

Tilslutt var det leder i Norges Bygdeungdomslag, Tora Voll Dombu fra Meldal, som ved hjelp av
Maslows Behovspyramide sa pa mulighetene for godt utdannede jenter til 3 bosette seg i bygda, og

skaffe seg ei framtid der.

OPPSUMMERING:

Dette ble en kortfattet rapport fra arets inspirasjonsseminar. NBK vartet opp med dyktige og
inspirerende foredragsholdere, og vi reiste hjem med stor glgd og iver etter noe a viderefgre til vare
lokallag og vart fylkeslag.

Ett sant inspirasjonsseminar vil vi gjerne ha minst en gang til!!

@ BYGGtorget

FOSHEIM SAG
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FYLKESLEDERSAMLING 22. OG 23. APRIL 2017 i NORGES BYGDEKVINNELAGS REGI

Etter arsmgtet i fylkeslaget ble nyvalgte og gamle fylkesledere i hele landet invitert til
Fylkesledersamling i Oslo.

Her mgttes en fin samling bygdekvinner fra Finnmark i nord til Kristiansand i s@r til samvaer i 2 dager
for & bli kjent, utveksle erfaring og fa inspirasjon til vart videre arbeide.

Det ble dager med gode foredragsholdere med mange interessante temaer.

F@rst ute var orientering om prosjektet KVINNER-UT som er en fortsettelse av Bygda i Bevegelse.
Gjensidigstiftelsen stilte ogsa i ar, som de ogsa har gjort 2 ganger tidligere, som sponsorer for
prosjekter. Gjensidigstiftelsen var representert ved Veslemgy Rue Barkenes. Hun fortalte at de bare
har bestatt i 10 ar ogi 3 av arene har Norges Bygdekvinnelag fatt midler. Det ma jo bety at de ser at
vi gjor en betydningsfull og viktig jobb. Prosjektleder for KVINNER-UT er Sozan Asgari Mollestad. Hun
kom til Norge som flyktning fra Iran. En fantastisk dame med en utrolig livshistorie.

En representant for Rede Kors sa litt om hvordan vi kunne nd malgruppa vare nye "landskvinner"
gjennom kulturforstaelse og ikke minst glede.

Lisa Cooper, som representerer Chairman Democrats Abroad Norway, uttrykte sin frykt og misngye
med valg av Donald Trump som ny president i USA i forhold til kvinners posisjon med hans politikk og
kvinnesyn.

Norsk Tradisjonsmat var ogsa et prosjekt i 2017 med Gunn Jorunn Sgrum som prosjektleder. Det
skulle samles inn oppskrifter fra s mange lokallag som mulig i hvert fylke, og de med stgrst
svarprosent innen 01.11 ville bli vinner.

Gartnerhallen, ved Arne Gladheim, gnsket et samarbeide med Norges Bygdekvinnelag. Den 16.
oktober skulle Gartnerhallen bidra med grgnnsaker som Norges Bygdekvinnelag skulle distribuere til
lokallagene som igjen skulle dele ut poser pa stand utenfor naerbutikkene.

Grethe Brundtland leste om Bygdekvinnelaget gjennom 100 ar. "Det du ikke visste om
Bygdekvinnelaget pa 20 minutter."

Vi hadde en hyggelig samling pa slutten av fgrste dag, hvor praten gikk livlig og alle kunne slappe av
og nyte god mat og drikke.

Det var 2 fantastiske dager med mye faglig pafyll, og hvor nye kontakter ble knyttet mellom hyggelige
bygdekvinner i hele vart langstrakte land.

Er det noe vi alle vet sa er det at ALLE BYGDEKVINNER ER NOEN HYGGELIGE OG FANTASTISKE
DAMER.

Laila.

HOVLI AUTO »s

www.hovli.no
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REGIONM@TER OG TILLITSVALGT-OPPLARING PA DALE GUDBRANDSGARD OG TOTEN HOTELL

SILLONGEN

| ar delte vi dagene i to og hadde fgrst ett regionmgte, fgr vi hadde tillitsvalgt-oppleering med besgk

av Sosan Mollestad og Irene Furulund fra NBK.

Fgrst informerte Borgny fra Tradisjonsmatjakta, som vi i Oppland sammen med tre andre fylkeslag
fikk 100% pa! Ca 70 oppskrifter kom inn fra Oppland sine 36 lokallag, kjempe bra!

Laila hadde litt referatsaker fra det aret som snart har gatt, og vi hadde lokallagets time. Der kom det
frem hvor aktive og flinke lokallaga er! Sa mye gode ideer!

Alle gnsker seg nye medlemmer, og det star i hvertfall ikke pa engasjementet og iver for a fa dette til!

V1 er 1 nerheten
nar du trenger oss

- BEGRAVELSESBYRA -

TIf:61 36 1770

~ Netlum

- BEGRAVELSESBYRA -

TIf Gjevik : 61 18 69 40

|.acskoden :

- BEGRAVELSESBYRA -

TIf: 61 16 1575

- Neltlum

- BEGRAVELSESBYRA -

TIf Raufoss : 61 19 52 20

Begravelsesbyraene for Valdres,
Gjovik, @stre Toten og Vestre Toten
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- bergslia.com

Catering og selskapslokaler
Bryllup, konfirmasjoner,

selskap, meter og konferanse

E-post: monica@bergslia.com
TIf.61335760 /47261143

TRADISJONSMATJAKTA 2017!

Varen 2017 fekk vi hgyre korleis opplegget med a samle tradisjonsmatoppskrifter vart, og eg fekk
spgrsmal fra det sittande styret om eg ville vera tradisjonsmatkontakt i Oppland. Noko eg takka ja til
og som eg ikkje har angra pa!!

Sa mykje god mat eg har fatt, og sa mange trivelege mgter! Fra Lesjaskog og Skjak i nord til Hadeland
i sgr, heile fylket vart representert og Oppland vart eit av 4 fylker som fekk inn oppskrifter fra kvart
lokalllag!

Lokalllaga Igyste oppgava pa forskjellige mater, og det var det opplagt for.
Nokre hadde store etargjilde, og andre sendte inn mail til meg eller Gunn Jorunn som var prosjekt
ansvarleg.

Vi har gode mat tradisjonar i fylket vart, og det er ikkje berre mat og drikke, men og dei trivelege
stundene som blir ved matbordet som er viktig.
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Eg tykkjer vi fekk inn mykje variert frd Oppland, med bade middagsmat og kaker/desserter.
Viktig og ta vare pa historia var, sa eg hapar dykk sprer norsktradisjonsmat.no som ei fin side a bruke
bade til kvardag og fest!

Premien fra Norges Bygdekvinnelag pa 10.000 skal brukes pa noko matrelatert, og vera ope for alle
medlemmane vare.

NBK har fatt stgtte fra Gjensidige stiftelsen til dette prosjektet, og det vart innsamla 450 oppskrifter
fra heile norge, nokre og 60 fra Oppland!

Takk for samarbeidet alle saman!

Borgny

VI KAN BUNAD!

1 100 3r har vi levert
bunader og tilbehgr av
beste kvalitet.

Vi er bunadentusiaster.
Vi har svennebrev.

Vi har systue.

Vi kan bunad!
HUSFLIDEN f
g Storgata 47
LILLEHAMMER TIf 61 26 70 70

VILLE VEKSTER

Ville vekster har vaert Norges Bygdekvinnelag sin ravareaksjon bade i 2016 og 2017.

Vi finner ville vekster i hager, langs akrer og ved sjgen, - men hvordan ser de ut og hvilke kan vi spise.
NBK’s mal er at flere skal bli kjent med og ta i bruk det rike mangfoldet av ville vekster i den norske

naturen.
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NBK har laget en oversikt med aktivitetstips til ulike arrangement som gjerne kan kombineres med
BYGDA | BEVEGELSE og KVINNER UT.

KRAFTTAK MOT KREFT

Krafttak mot kreft er Kreftforeningens arlige bgsseaksjon.

Kreftforeningen og Oppland Bygdekvinnelag har i flere ar samarbeidet under innsamlingsaksjonen.
Kreftforeningen er takknemlig og ydmyk over at vi har arsmgtevedtak pa at vi vil stgtte aksjonen. Vi

har veert med de siste 12 ar.

Oppland og Hedmark har i Igpet av denne tiden samlet inn nesten 10,5 millioner. Bare i 2017 fikk de
inn ca. 4 millioner, dette belgpet er inkl. i totalsummen ovenfor.

Pengene gar blant annet til forskning for de som lever med uhelbredelig kreft og tilbud for 3 bedre
livskvaliteten til pasienter og deres pargrende (2017).

Krafttak mot kreft foregar de to f@grste ukene i mars hvert ar (uke 10 og 11).

De lokale bygdekvinnelagene bidrar pa ulike mater. Noen gar fra der til dgr, andre star ved butikker,
noen gir loddsalgpenger eller stgtter pa andre mater. Uansett hva vi gjgr, sa gjgr vi en forskjell.

Aksjonsleder og var kontaktperson er Morten Midtby.

SLIDRE
REGNSKAP

I

Autorisert
regnskapsfagrerselskap

KURS | VALGKOMITEARBEID

Sgndag 24.sept 2017 inviterte NBK til dagskurs for valgkomitemedlemmer for @stlandsregionen.
Kurset ble holdt pa Gardermoen. Kursholdere var leder i NBK Ellen Krageberg og Inger Johanne Sveen
som jobber i Norges Bondelag.

Siri Korsbgen Haugstad og Kari Feegri Andersen representerte valgkomiteen i Oppland
Bygdekvinnelag. P4 Gardermoen hotell mgtte vi 12-14 damer fra forskjellige lag i regionen.
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Det ble en innholdsrik og inspirerende dag der vi fikk et godt innblikk i det viktige arbeidet som
valgkomiteen skal gjgre. Hvor viktig det er a finne de rette personene til 3 bekle et styre enten det er
lokalt, pa fylkesplan eller nasjonalt. Hvordan vi kan ga fram for a fa tak i disse og a forberede godt for
Arsmgtet. Arbeidet med & finne rette personer ma begynne tidlig slik at vi er sikre pa at det nye
styret kan jobbe godt sammen og utfylle hverandre. Det er viktig at vi far engasjerte og arbeidsvillige
personer. Vi bgr unnga a si nar vi spgr om noen er villig til 3 ta pa seg et verv, at det er sa lettvint og

lite arbeidskrevende. Vi ma vaere arlige og fortelle hva arbeidsoppgavene gar ut pa og hva som

kreves av styremedlemmene. Valgkomiteen bgr tidlig i prosessen ha samtaler med sittende

styremedlemmer, bade de som er ferdige med sine perioder og de som skal fortsette for a hgre

deres erfaringer og hvilke egenskaper det nye styret trenger.

Vi utvekslet erfaringer og tanker, og det var hyggelig a bli kjent med flotte og engasjerte damer som
hadde innehatt mange verv i arenes lgp og fortsatt hadde mye 3 gi.

ARBEIDET | LOKALLAGENE

Lokallag

Ant med|. mgter
/ apne mgter

Mgter / arrangementer / aktiviteter

Abjgr

10

Skitur/ gatur apen for alle, sopp og ville vekster-tur. Grilling/ gatur med
servering, apen for alle. Sopp og nyttevekster - apen for alle. Juleverksted
for barn og ski/ gatur. Verver nye medlemmer hele aret.

Nordre Favang

11

"Fru Christine Storm Munch og hennar kokebok" - presentasjon av boka
v/direktgr for Gudbrandsdalsmusea Torveig Dahl. "Islands kultur og
historie" i ord og bilder v/kapellan Gunnar Johannesson. "Livet pa
Linakertunet" v/avdelingsleder Britt Karen Hagen. Besgk - "Norges raeste
ledereutvikling" Setermgte der innvandrerkvinner var invitert med.
Matservering og underholdning ved Ringebu eldresenter. Fjellvandring og
orientering om Spidsbergseters hisorie. Julemgte - juletradisjoner.
Lesesirkel med boka "Mormor danset i regnet" av Trude Teige. Setermgte
med innvandrerkvinner. Jubileumsfest, 90 ar, sammen med Sgre Favang
bygdekvinnelag. Kafédrift under Farikalfestivalen. Servering av kveldsmat
pa Ringebu eldresenter.

Snertingdal

Bygda i bevegelse, julemat, norsk tradisjonsmat, kulturelle innslag av mat.
Norsk Julemat som tema. Ja til norske grgnnsaker. Fokus pa norske
tradisjoner i forbindelse med kultur og mat. 2 stk samarbeids mgter. Norsk
tradisjonsmat sammen med Biri Bygdekvinnelag. og foredrag av Ellen
Krageberg om FN generalforsamling og kvinners rettigheter. Dele
kunnskaper om lokallagene. | februarmaned pa Facebook og Ja til norske
grennsaker auksjonen. Vervebrosjyrer og headhunting.

Biri

14

2. Verdenskrig, arets bgker, Tale fra Ellen Krageberg og arbeidet som gjgres
nasjonalt, Vare sangskatter, Staude-ogplanteauksjon, besgk pa Norges
gronne fagskole, Vea,flatbrgd/lefsebakerkurs, Julemesse med kaffe og salg
av risengrynsgrgt, Skigding i lyslgypa, Stand up showet: Religion med Terje
Sposheim. Flatbrgd og lefsebakerkurs. Plukket karvekal og brennesle. Laget
suppe. Fellesmgte sammen med Snertingdal, Vardal, Torpa og Nordre Land.
Bli kjent kveld, utvekslet erfaringer. Kveldens hovedtaler, leder NBK Ellen
Krageberg. Vi har informert om laget og arbeidet vart og surt
enkeltpersoner. Har fatt en par nye medlemmer.
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Jevnaker

11

Arets bgker, Avleggerauksjon, sying av rull. Serverte neslesuppe til
pilgrimmer. Juletrefest.

Ron

Fysisk aktivitet, strikking, mat. Sopptur. Teater. Idrettsarrangement

Ulnes

Urtevandring, laert om urter i bygda. Battru pa Gjende. Allmgte for alle lag i
bygda.

Vestre Toten

Lagets 80-arsjubileum, helse, "fgr i vaela" med smaksprgver pa kjgrvelsuppe
og granskuddsirup, ull (Besgk pa Gudbrandsdalens Uldvarefabrikk, urter,
tradisjonsmat, servering av havrevafler m.m. pa Friluftsfestivalen, delte ut
100 grgnnsakposer pa "Verdens varedag" den. Medlemsmgte med
foredragsholder Sosan Mollestad. God servering + ref med bilde i avisa.
Populzert hos vare nye landskvinner! Medlemsmgte pa Ditlevines utsikt
med foredrag om urter v/Lina Dybdahl og Thor Jakobsen. Kafedrift under
Farikalfestivalen. Servering av kveldsmat pa Ringebu eldresenter. Jul pa
Stenberg med servering av rgmmegrgt m.m. Vi har hatt 2 turer: Busstur til
Hunderfossen vinterpark, og tur til Gudbrandsdalens Uldvarefabrik pa
Lillehammer. Bespkt kunstmaler Einar Sigstad og fatt demonstrert hvordan
man lager tresnitt. Teaterbesgk, Tom Styve som Bjgrnstjerne Bjgrnson.
Deltatt pa BULs arsstevne pa Jorekstad, Lillehammer. Vi har arrangert 7
medlemsmgter, 2 turer og 15 arrangementer for gvrig i perioden. Vi har
med brosjyrer pa arrangementene, og driver litt aktiv markedsfgring blant
bekjente m.fl.

Brandbu

Mgte med sokneprest i Haugsbygd pa Ringerike, Lena Ros Matthiasdottir
som fortalte om sin ur-mor 33 ledd tilbake i tid og forbindelsen mellom
Norge og Island. Medlemsmgte "After Ski Nm" pa Lygna skisenter. Mgte pa
Granavollen og Sgsterkirkene med besgk pa Helgum gard,
Prestegardshagen, Glasslaven og granavollen gjestegiveri.
Tradisjonsmatkveld. 2 matkurs for barn 4 sy og handarbeidskvelder. Den
tradisjonelle juletrefesten ble avholdt for hele bygda med ca 50 deltagere.
Vi har vaert med pa suppedugnad til NM pa ski pa Lygna Skistadion der vi i
laget vart kokte ca 600 liter potetsuppe i Igpet av to dager. Suppa ble
servert til aktive Igpere, mannskap og gjester. Kreftaksjonen har viogsai ar
deltatt pa. Var leder i laget har statt ansvarlig for pilegrimsvandringene i
Oppland der flere av medlemmene ogsa har deltatt. Vi star for suppekoking
"Brandbusodd", baking av kaker, kringler og kaffesalg under arrangementet
"Elvelangs Vigga" som gar fra sentrum i Brandbu og ned til Randsfjorden i
fakkellys. | oktober deltok vi i aksjonen "Ja til norske grgnnsaker" der vi
delte ut 80 grgnnsakpakker i to butikker i Brandbu. NM pa ski og
suppekoking. NM pa ski og pynting av tradisjons- ski'garden
Pilegrimsvandringer Kreftaksjonen "Elvelangs Vigga" Den norske
gronnsaksdagen 500 ars jubileet til reformasjonen, med koking av
potetsuppe til musikalen "Martin L" i Tingelstad Kirke. Vi har med NBK s
rollup pa arrangementene vare, deler ut vervemateriell, snakker med
venner og bekjente, er aktive pa Face Book og hjemmeside, har omtaler i
lokalavisen og paminnelse i avisen under "det skjer".Vi oppfordrer til a
komme pa arrangementene vare og gjerne melde seg inn i laget.
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@stre Toten

Adventsmgte (julemgte for medlemmer). Familiedag med besgk hos
taksidermist (stoppe ut dyr) samt besgk hos hundekjgrer samt grilling og
natursti for barn og voksne. Medlemsbesgk hos en grafisk bedrift pa @stre
Toten. Medlemskveld med foredragsholder om fortalte om sin
internasjonale innsats for a styrke jenter og kvinners rettigheter og
muligheter. Felles medlemsmgte med nabolaga: Besgk pa en gammel
skysstasjon. Foredrag om stedet. Deltok pa Verdens matvaredag. @TBs 90
arsjubileum. Apent hus med foredrag av Per Anders Nordengen.
Trearbeidskurs for barn. Lefsekurs. Vi har ikke giennomfgrt noe eksakt
tiltak. men medlemmene har spurt sine venner om medlemssak. Dette har
resultert i flere medlemmer.

@ystre Slidre

Mat for og med Flyktninger - prosjekt i sammen med
integreringskonsulenten i @ystre Slidre kommune. Tradisjonsmatdag /
tradisjonsbakst / takkebakst. Krafttak mot kreft. Turer i Naturen. Mat for
og med flyktninger - lage bade syrisk og norsk mat og hadde et felles
maltid tilslutt der de syriske flyktningene presenterte seg og fortalte om
hvordan det er & vaere flyktning pa NORSK. Landbruksdagen i Valdres - i
sammen med landbruksorganisasjonene i Valdres

Skjak

Brannvern. Litteraturkvelder, planteauksjon, konfirmantbryllup St.hans, og
julemesse pa Skjakheimen. Mjukbrgd (lefse)- og flatbrgdbakst.
Hausttakkefest med koking av vassgraut. Kokkekamp for 9.klasse i Vaga og
"konfirmantbryllup".

Vardal

Stortingsbesgk, juletradisjoner, fiernvarme i Gjgvik kommune,
Motivasjonsforedrag, humanitaert arbeid pa PULS v/ Frelsesarmeen,
jazzkonsert, kjgpsloven, sommertur til Kvarstad Gard i Ringsaker, tur til
Kulturstua i Ro, Vestre Gausdal, 80-ars jubileumsfest. Bygda i bevegelse,
med maneskinnstur, hgsttur, vartur med gartneribesgk og sommertur med
"Ville vekster". Tur til Kulturstua i Ro.

Bakedag saman med innvandrarar i regi av frivilligsentralen i bygda. Ogsa
vaffelsteiking med jamne mellomrom pa frivilligsentalen, med 2
medlemmar kvar gong. Deltok som "pauseinnslag" pa kokkekampen for
ungdomsskuleelevane i Nord-Gudbrandsdalen . Frivillige i matteltet under
Landskappleiken i bygda i sommar. Pynting og prosesjon i kyrkja ved
hausttakkegudstenesta. Strikkar sokkar til nyfgdde og legg ved hefet " Mat
for sma mager".
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Adventsmgte (julemgte for medlemmer). Familiedag med besgk hos
taksidermist (stoppe ut dyr) samt besgk hos hundekjgrer samt grilling og
natursti for barn og voksne. Medlemsbesgk hos en grafisk bedrift pa @stre
Toten. Medlemskveld med foredragsholder som fortalte om sin
internasjonale innsats for a styrke jenter og kvinners rettigheter og
muligheter. Felles medlemsmgte med nabolaga: Besgk pa en gammel
skysstasjon. Foredrag om stedet. Deltok pa Verdens matvaredag. @TBs 90
arsjubileum. Apent hus med foredrag av Per Anders Nordengen.

@stre Toten 6 Trearbeiderkurs for barn. Lefsekurs. Ansvar sammen med nabolaga for "Jul
pa Stenberg". Salg av risgrgt, kaffe og kringler. Deltatt i kreftaksjonen 2017.
Felles ansvar sammen med Frivilligsentralen for "Internasjonal middag" pa
@stre Toten folkebibliotek. Deltatt pa Stenbergdagen (museumsdag) med
salg av vafler og kaffe. Deltok pa Verdens matvaredag. Deltatt pa
"Tradisjonsmat". Pynting i kirker, Kirkekaffe. Deltatt ved hgsttakkefest i
en kirke. Besgk pa "Lundstadgrgnt" , omvisning pa et grennsakpakkeri.
Besgk pa Dyste-alteret. Et alter fra old-tiden.

"Jul pa Stenberg", se ovenfor.

Sor-Fron lager arsplan og har tema etter hva NBK har som tema, samt setermgte, julemgte, strikker
babysokker til nye Sgr-Frgninger m.m. Kommer med innspill pa at aksjonene vare bgr veere pa
ettermiddagen for a na den aldersgruppa vi gnsker som medlemmer.

Sgre-Favang. Arrangert julemgte, medlemsmgte med vare nye landskvinner, litteraer studiering.
Sommertur til Slottet. Grendemesse og slattedag. Vi samarbeider med 4H.

Torpa. Adventsmgte/julebord. Fellesmgte med Vardal, Biri, Snertingdal og Nordre Land BKL. Ellen
Krageberg deltok. Mgte i Opsalhagen. Blaveistur til Granum gard, Fluberg. Avleggerauksjon i
Grgnvold. Julebakstdag pa dagsenteret. Tenning av julegran pa Grgnvold. Serverig av julegrgt pa
skolen i Torpa.

Gulismed

a.fagerholt

2750 GRARN
Telefon 61 33 (02 93
Forgtaksnr, 952 589 434 MYA

25




@ Forsikring

Hva med det
viktigste i livet?

n god forsikring kan ikke sikre deg mot
skader og ulykker, men den kan i det
minste redusere de gkonomiske
bekymringene.
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SpareBank

www.sbl.no HALLINGDAL VALDRES

PENSJON

MANGE MERKER IKKE
ALDEREN

- F@R DE SJEKKER SALDOEN.
SP@R 0SS OM
PENSJONSPARING!

SpareBank |

LOM OG SKJAK

Behov for elektriker?

VAUDRES
INSTALLASION .\-3

www.valdres-installasjon.no
e-post: valdinst@online.no
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www.norgesfor.no

ed kvalitetsp}&ddkte

fra Norgesfor!

Safre

Sper oss om vart utvalg
pa bade konvensjonelle og
ogkologiske fregblandinger
til surfér, hay, beite og
grennfor.

Norgesfér Vinstra Bruk
TIf 61 29 01 20
wwwvinstra.norgesfor.no

Rundballeplast
Vi tilbyr flere varianter av

rundballeplast bade til
surfér og halm.

Norgesfor Ottadalen Molle
TIf612118 20
www.ottadalen.norgesfor.no

Ensilering

GrasAAT Lacto, GrasAAT
Plus og maursyre leveres

i ulikt kvantum etter behov
(25l, 200l, 1000, bulk). Vi
tilbyr ogsa Kofasil-produkter.

Strand Unikorn

TIf 62 351500
www.strandunikorn.no
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KONTORET
Oppland Bygdekvinnelag har sitt fylkeskontor pa Lillehammer. Kontoret er felles for Oppland
Bondelag, Oppland Bygdeungdomslag og Oppland Bygdekvinnelag.

Jorunn Lgvdal er sekretaer for Oppland Bygdekvinnelag.

Kontoret ligger i underetasjen i Kirkegt. 70, 2609 Lillehammer. Telefon : 61 05 18 00
E-post: oppland.nbk@bygdekvinnelaget.no / jorunn.lovdal@bondelaget.no

TAKK
2017 er nd over og vi kan se tilbake pa et givende arbeidsar med Bygdekvinnelaget.
Fylkesstyret gnsker a rette en stor takk til tillitsvalgte og samarbeidspartnere gjennom aret.

Takk til vare kontakter og vi haper pa et fortsatt godt samarbeid i 2018.

Retter ogsa en stor takk til kontor for god hjelp i 2017.

Lilehammer, 31.12.2017

Hilsen

Styret i Oppland Bygdekvinnelag

Laila Strand Nilsen /s/ Helga Rgrholt Moe /s/
Borgny Skansen Sletten /s/ Kari Gaarder Hubred /s/
Gunhild Myhren Egge /s/ Aina Merete Karijord /s/
Kjersti Johnsgard /s/ Bjgrnhild Kihle /s/
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LEDERE | LOKALE BYGDEKVINNELAG 2017 - 2018

Lokallag Navn Postnr/sted Mobil E-post

Dovre Hildrun Granseth 2662 Dovre 418 59 626 | hildrgr@online.no

Lesja Marit Tordhol 2666 Lora 991 63 420 | marit.tordhol@hvsks.no

Lesjaskog Laila Irene Brgste 2669 Bjorli 958 88 458 | laila.broste@live.no

Skjak Svanhild Gjeilo 2690 Skjak 994 95 750 | fransg@online.no

Lom Laila Frgise 2686 Lom 909 79 019 | lille342 @hotmail.com

Vaga Lene Andersen-Gott 2680 Vaga 452 25051 |leian2@online.no

Ruste Borgny Skansen Sletten 2640 Vinstra 905 68 205 | lysaakergard@gmail.com

Sgr-Fron Edda Borgen 2647 Sgr-Fron 916 34 468 | edda@maborgen.no

Ringebu ;

Venabygd Siri Korsbgen Haugstad 2632 Venabygd 909 78 037 | sikoha@hotmail.com

Brekkom Kristin Johansen Mork 2634 Favang 959 26 414 | kristin.mork@hotmail.no

Nordre Favang | Kari Tromsnes 2634 Favang 951 51 897 | kari-troms@hotmail.com

Sgre Favang Liv Jorunn Braastad 2634 Favang 95093 733 | lorbraa@online.no

Tretten Hanne Mette Aarnes 2635 Tretten 456 08 231 | hannemette.aarnes@online.no

@yer Astrid Stubrud 2636 @yer 476 25 629 | a-stub@hotmail.com
ingerid.lyngnes.dahl@sykehuset-

Lagen Ingerid Lyngnes Dahl 2625 Faberg 915 79902 |innlandet.no

N. Al Olaug Ekrum 2624 Lillehammer 911 45 367

Biri Inger Johanne Vasaasen 2836 Biri 412 31 709 |vasaasen.inger.johanne@gmail.com

Snertingdal Thea Helene Slotnaes 2838 Snertingdal 977 74 877 | ths@moelven.no

Vardal Vigdis Amlien Kristiansen 2819 Gjpvik 97029 622 | vigdisak@online.no

@. Toten Berit Treverket 2850 Lena 934 55 176 | berit.trev@gmail.com

Kolbu Hilda Ringen Ulsrud 2847 Kolbu 982 44 002 | hilda.ulsrud@gmail.com

V. Toten Anne Mari Amlien 2846 Bgverbru 416 55 015 | anne.mari.amlien@norgespost.no

Eina Else Marie Rgstadstuen 2843 Eina 901 95 662 | emrostad@gmail.com

Brandbu Inger Brit Nesbakken 2760 Brandbu 951 71 105 | bitten_nesbakken@yahoo.no

@. Gran Anne Marie Bjerke Hvattum 2750 Gran 901 87 833 | ahvattum@gmail.com

V. Gran Nanna Jacobsen 2760 Brandbu 917 53 019 | na-ja@frisurf.no

Jevnaker Kate Velo 3520 Jevnaker 61315513 |Lvelo@online.no

N. Land Marit Skiaker Lykseth 2870 Dokka 476 42 058 | maritskilyk@hotmail.com

Torpa Monika Korslund 2870 Dokka 915 41 449 | monika-korslund@hotmail.com

Ulnes Kari M. Johansen Follinglo 2918 Ulnes 415 08 415 | kari@sekskanten.no

Ranheim og

Garli Liv Sgrhus Ulsaker 2900 Fagernes 48157 854 | lulsaker@online.no

Abjer Anne Irene Aaberg 2920 Leirai Valdres | 99259476 |odaaberg@online.no

Rgn Torill Viste 2690 Rgn 905 69 281 | torill viste@hotmail.com

@. Slidre Marit Jorun Idstad 2940 Heggenes 990 09 526 |thidstad@online.no

Vang Guro Radheim Kvam 2975 VangiValdres | 99734284 | gurokvam@bbnett.no
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MEDLEMSTALL OPPLAND BYGDEKVINNELAG

Lag Stiftet 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Dovre 1927 22 21 24 36 27 24 23 25
Lesja 1928 43 44 38 37 40 31 44 40
Lesjaskog 1937 48 34 39 28 33 29 23 23
Skjak 1939 29 27 27 25 22 22 23 23
Lom 1947 20 22 25 23 23 25 21 19
Vaga 1938 31 32 30 30 31 28 26 27
Ruste 1930 21 20 15 13 13 15 18 17
Ser-Fron 1938 23 24 25 22 23 21 21 22
Ringebu 1930 23 20 19 19 19 5 3 2
Venabygd 1934 25 19 14 10 12 10 13 13
Brekkom 1927 13 14 14 13 11 12 12 12
N. Favang 1926 24 24 25 25 27 27 28 30
S. Favang 1926 20 19 16 21 23 22 23 22
Tretten 1939 25 29 26 24 25 23 20 21
@yer 1933 49 51 47 40 34 33 33 33
Lagen 2013 0 31 27 26 25
N. Al 1946 16 15 15 16 15 13 13 13
Biri 1946 50 45 40 40 42 38 39 39
Snertingdal 1948 22 18 36 28 25 20 21 20
Vardal 1936 49 49 52 50 53 58 71 69
@.Toten 1927 104 89 92 86 85 70 67 69
Kolbu 1936 71 69 62 48 44 35 34 33
V. Toten 1936 45 46 47 46 51 51 50 46
Eina 1948 41 41 39 36 38 38 37 37
Brandbu 1924 41 37 32 30 31 31 28 28
@. Gran 1937 32 31 32 31 31 29 36 37
V. Gran 1947 19 17 17 16 15 14 13 14
Jevnaker 1938 41 37 39 39 42 33 33 21
N. Land 1937 33 31 31 32 34 27 26 24
Torpa 1953 30 27 23 21 22 21 20 20
Ulnes 1925 45 51 49 47 42 39 37 36
Ranheim og Garli 1952 14 14 13 12 11 10 8 7
Abj(br 1952 11 14 13 12 9 13 14 12
Rgn 1937 68 58 51 47 60 53 44 31
@ystre Slidre 1954 14 14 16 16 20 13 10 11
Vang 1940 5 5 6 6 6 3 2 2
Sum 1216 1151 1126 1025 1070 963 960 923

Nordre Faberg og Vingrom Bygdekvinnelag ble nedlagt i 2013.
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Regnskap for Oppland Bygdekvinnelag 2017

Regnskap | Budsjett Regnskap
2016 2017 2017
Nr. |Kontonavn Nr. |Kontonavn
Salgs- og driftsinntekt
3000 | Avg.pliktig salg 0 3100]Salgsinntekter, avgiftsfrie, annonser 18 700,00
3090 |Mva refusjonfilskudd 12775 15 000 3101]Utlodning pa arsmete 8 450,00
3100 |Boksalg 18 800 12 000 3102)80 - ars jubileum 12 960,00
3130 |Kurs og arr. Inntekter 7 485 20000 31023 |Regionmate 2017 11 000,00
3190 |Andre avg.frie inntekter 550 0 3104|1. premie Tradisjonsmat 10 000,00
3520 |Annonseinntekter 24 100 21000 3181 |Deltaker arsmotet 1 810,00
3590 |Andre inntekter 81 270 6 500 3200]Sagsinntekter utenfor avgift, baker 10 520,00
3900 |Medlemskontingent/Rammebevilg 78 560[ 116 000 Salgsinntekter varer/tjenester 73 440,00
Aktivitetsfond 0 0
Sum Salgs- og driftsinntekt 223 540 190 500 3441 Tilskudd fra Fylskesmannen i Oppland | 10 000,00
3442|Momskompensasjon
Offentlig tilskudd 10 000,00
Lennskostnad
5320 |Mategodtgjerelse 71 500 75000 3900|Medlemskontingent 123 800,00
5330 |Fast honorar tillitsvalgte 10 000 10 000 3901 Tillitsmannskurs 20 000,00
5521 | Telefomgodtgj. styret 5000 6 000 Kapitalinntekter 143 800,00
5960 |Kurs og seminar 0
Sum Lennskostnad 86 500 91 000 Sum driftsinntekter 227 240,00
Driftskostn. og av- og hedskrivninger
6790 |Kontingent Samarbeidsradet 2 000 2000 Driftskostnader
6800 |Kontorrekvisita 7 705 6 000 4390|Beholdningsendring 5 838,00
6940 |Porto 5000 4 000 Forbruk av innkjopte ravarer etc. 5 838,00
7100 |Kilometergodtgjerelse 12 655 16 000
7101 |Passasjertillegg 3 552 3 500 5330]|Godtgjerelse til styre- og valgkomite 99 021,80
7142 |Andre biletter (taxi tog,buss m.m. 14 701 10 000 Lonninger, ferielenn og honorarer 99 021,80
7212 |Arsmote obk 23913 25 000
7214 |Arsmate NBK 0 0 5501 Telefongodtgjerelse til styret 5 400,00
7220 |Andre metekostnader 3272 5 000 Andre personalkostnader 5 400,00
7223 |Ledermate-regionmater 21095 15 000
7380 |Representasjon 0 6705|Honorar regnskap 6 000,00
7430 |Gaver 673 6 000 6800 Kontorrekvisita 3 513,00
7500 |Forsikning 0 0 6940|Porto 1407,00
7770 |Bankgebyrer 244 200 7090|Buss og tog 3 143,00
7830 |Tap pa fordringer 750 1000 7190]Kilometergodtgjerelse 41 024,65
7790 |Annen kostnad 57 581 6 000 7191|Passasjertillegg 990,00
Predifferanser 7192|Parkering og bomutgifter 3 591,50
Driftskostnad 245702 190 700 7201 )Andre metekostnader 526952
Driftsresultat -22 162 -200 7202 |Arsmate Oppland Bygdekvinnelag 27 256,00
Nedskriving boklager 5780 3500 7203|80-ars jubileum 19 767,84
8050 |Renteinntekter 4 301 4 000 7204]Inspirasjonsseminar / Landsmate 30 173,00
8280 | Gevinst- Tapskonto 0 0 7205|Regionmater / Ledermeter 20 712,00
Arsresultat -23 641 300 7400]Kontingenter fradragsberittiget 3 500,00
7411|Kontingent asresmedlemmer 645,00
7420|Gave, fradragsberettiget 7 240,76
7770|Bank- og kortgebyr 96,50
Andre innkjeps-, tilvirkn.kostnader e{ 174 329,77
Sum driftskostnader 284 589,57
Driftsresultet -57 349,58
8150)Annen rentekostnad -3 954 66
Finanskostnader -3 954,66
Avdelingsresultat -53 394,91

33



Vi stotter
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Balanse Oppland Bygdekvinnelag 2017

Arsregnskap 2017
Oppland Bygdekvinnelag

MNote M.A2.2017 3M.12.2016
Balanse
EIENDELER
Anleggsmidler
Omlapsmidler
Varelager 10 000 i
Lager av varer og annen beholdning 10 000 0
Kundefordringer 174 0
Sum fordringer 1741 0
Bankinnskudd, kontanter o.l. 304 621 0
Sum bankinnskudd, kontanter ol 384 621 0
Sum omlepsmidler 406 362 0
SUM EIENDELER 406 362 i]

NO 831 620 915 Oppiand Bygdekvinnelag Side 2
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Arsregnskap 2017

Oppland Bygdekvinnelag

MNote 31.12.2017 3122016

EGENKAPITAL OG GJELD

Annen egenkapital 482 710 0
Udispanert resultat (ikke postert) -53 385 1]
Sum opptjent egenkapital 409 315

Sum egenkapital 409 315 0
Gjeld

Skyldig offentlige avgifter =280 0
Annen korisiktig gjeld -2 663 1]
Sum kortsiktig gjeld -2 853 0
Sum gjeld -2 953 0
SUM EGENKAPRITAL OG GJELD 406 362 1]
NO 897 620 915 Oppland Bygdekvinrelag Side 3
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TOTALLEVERANDYREN
DU KAN STQLE HA

Felleskjgpet har til na hatt som sin viktigste rolle a styrke
bondens gkonomi pa kort og lang sikt.

Det er det ogsa i fremtiden!
Vi kaller det bondenytte!
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Felleskjopet

TIf.: 03520 « www.felleskjopet.no




ﬂ-‘or alle anledninger!

» Stallen

» Silo Bar

* [dvebrua

» Stabburet
* [ysthuset

* Staurhuset

Vertskap:
Karin og Jens Ivar Markestad

www.rambekkgard.no
Rambekkvegen 6 2816 Gjgvik TIf 99 52 07 66 / 61 17 14 92
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Norges Bygdekvinnelag

Tekst: Mona Skrede

Mel.: Sov du vesle spire ung

Norges Bygdekvinnelag Igfter hggt si fana.

Brukar tida dag for dag alltid er pa bana.

Kvinner vil og kvinner kan, byggjer bru, gar hand i hand.
For eit trygt og velstelt land vi til kamp vil mana.

Jorda var med alt som gror, den er fundamentet,

For alt liv og mat pa bord, vi fra den ma hente.

Bruk den rett — var bodskap stor; Reint miljg er meir enn ord.
Handling, teel og kurs og ror, vi kan ikke vente.

Heim, familieliv sa visst er vart mal a freda.

Born som f@dest, veks og trivst. Livets stgrste gleda!
Skulen var og god kultur, arbeidsplassar der vi bur.
Flukta bort fra bygda snur. Kvinner har idéar.

Utan kvinner er det sagt, Bygde-Noreg stansar.
Difor trengst det dagleg vakt, klgkt og opne sansar.
Kvinners rett vi fram skal stri. Og, vi vil i bygda bli!
Var ressurs til landet gi. Arbeidskraft og ansvar.
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