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STYRETS MELDING FOR 2017

Formalsparagrafen

”Lagets formal er a samle kvinner som ser betydningen av aktive bygdemiljg og
primaernaeringene. Norges Bygdekvinnelag er en partipolitisk ngytral organisasjon som skal
ivareta kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og gkonomiske interesser og bygge pa
likeverd, demokrati og kristen kulturarv.”

Visjon
Bygdekvinnelaget — mateplass for aktive kvinner

Antall medlemmer
Akershus Bygdekvinnelag har 22 lokallag. Medlemsoversikten pr. 31.12.17 viser 1093
registrerte medlemmer.

Jubilanter i meldingsaret
Fylkesstyret og lokallagene gratulerer jubilantene Frogn, Nes, Skedsmo og Ullensaker med
sine 90 ar og Blaker med sine 80 ar!

Verving

Norges Bygdekvinnelag har innfart faste arlige verveuker i uke 5/6. Vi oppfordrer til verving
gjennom hele aret. SP@R EN VENN. Akershus Bygdekvinnelag bidrar med boka
Mattradisjoner i Akershus som velkomstgave til alle nye medlemmer.

Kontingent
Kontingenten til fylkeslaget var i 2017 kr 85,- og til Norges Bygdekvinnelag kr 500,- Til
sammen kr 585,- Lokallagskontingenten kom i tillegg til dette.

Sonemgter og Sonestyremgater
Referat fra mgtene pa side 13

Kurs og konferanse

Tre representanter fra fylkesstyret deltok pa Norges Bygdekvinnelags inspirasjonsseminar i
Bergen 20.-22.oktober. ABK fikk statte fra VVoksenopplaringsforbundet i Akershus til reise
og opphold for deltakerne.

Tillitsverv i Norges Bygdekvinnelag

Fylkesleder Marit Bjerke Tomter var med pa revidering av orgsnisdasjonshandboka i NBK.
Irene Furulund er sentralstyremedlem i Norges Bygdekvinnelag.

Fylkeslederkonferansen 2017
Marit deltok pa fylkeslederkonferansen i Oslo.

AEresmedlemmer
Akershus Bygdekvinnelag har tre eeresmedlemmer:

Berthe Haga fra Nes Bygdekvinnelag, Turid Jgdahl fra Gjerdrum Bygdekvinnelag
Ellen Klynderud fra Frogn Bygdekvinnelag



AKTIVITETER 2017

Arbeidsplanen for Akershus Bygdekvinnelag 2017 legger grunnlaget for aktivitetene i
fylkesstyret og lokallagene. Planen som ble vedtatt pa arsmgtet 2017, gjenspeiler aktiviteter
Norges Bygdekvinnelag bygger sitt arbeid pa.

Arshjulet for fylkeslaget
Dette blir omtalt i forbindelse med Arbeidsplan for Akershus Bygdekvinnelag

Ambisigse og driftige lokallag og tillitsvalgte

Fylkesstyret holdt organisasjonskurs pa Inspirasjonsseminaret 12.mars 2017. Der var alle
lokallag til stede. Det har veert stor og variert aktivitet i lokallagene, se meldingen om
aktiviteter i lokallagene. Fylkesstyret er imponert over arbeidet som blir lagt ned i alle lagene
i fylket. Frogn Bygdekvinnelag ble utpekt av Norges Bygdekvinnelag til «Arets lokallag»!
@stre Udnes Bygdekvinnelag fikk Laeringspris 2017 fra VVoksenopplaringsforbundet (VOFO)
I Akershus. Fylkeslaget gratulerer.

Det er tett kontakt mellom fylkesstyret og lokallagene. Nar et lokallag har hatt behov for
bistand, har leder og nestleder stilt opp. Styret i Akershus Bygdekvinnelag har sendt ut
sommerbrev og julebrev til lokallagene.

I 2017 har medlemstallet gkt i Akershus Bygdekvinnelag. Takk til alle lokallag for godt
arbeid. Gjennom hele aret har det vart oppmuntret til egne arrangement for unge
bygdekvinner. Frogn Bygdekvinnelag har veert padrivere i dette arbeidet.

En teffere forbrukerorganisasjon

Flere lag i fylket deltok i den vellykkede grgnnsaksaksjonen 16.oktober. Norges
Bygdekvinnelag opprettet i 2017 nettsida norsktradisjonsmat.no. Lokallagene har gjort en
flott jobb med & sende inn oppskrifter med bilde. «KvinnerUT» har engasjert lokallagene.
Prosjektleder Sosan Asgari Mollestad har inspirert lagene til a sske om midler til fire
aktiviteter med vekt pa & inkludere tilflyttere og minoritetskvinner.

Akershus Bygdekvinnelag har egen facebookside og en facebookgruppe ”Vinn over svinn” -
mot kasting av mat. Flere lokallag leverer brosjyren «Mat for den oppvoksende slekt» og
strikker sokker og leverer pa helsestasjoner.

Gjennomslag som samfunnsaktgr

Leserinnlegg fra lokallag og fylkeslaget har vaert sendt inn til lokalavisene. Temaer har veert
skolemat til alle, vold mot kvinner og Ja til norske grgnnsaker. Pa denne maten prgver vi a
pavirke politikken pa kommune- og fylkesniva.

Vi viser kvinnesolidaritet

Arsmgtetalen 2017 ble holdt av Safia Abdi Haase. Hun fortalte om sin vandring med tre smé
jenter fra Somalia til Norge. Safia har veert ansatt i Stiftelsen Amathea siden 2005. Hun jobber
med kvinnehelse med dybdefokus pa somaliske kvinner og kjgnnslemlestelse.

Akershus Bygdekvinnelag ble bedt om & samarbeide med Norges Bygdekvinnelag om et
arrangement i Holmenkollen 8.mai. Vi var sammen vertskap for Gjensidigestiftelsen. De
skulle ha en dremmedag i Holmenkollen. Vi serverte varm eplejuice med hel kanel og
kardemommekjerner, gryterett kokt pa balpanner og energibarrer.



Avtaler
Akershus Bygdekvinnelag kjaper tjenester fra @stmarka Regnskap. Oppdragsavtalen omfatter
regnskap og arsoppgjar. Fylkesstyret har hatt mgtene i 2017 i Norges Bygdekvinnelags

lokaler i Hollendergata i Oslo.

Takk

Styret takker for nyttig og gjensidig samarbeid med styret og administrasjonen i Norges

Bygdekvinnelag, Akershus Bondelag og Akershus Bygdeungdomslag.

Sist men ikke minst: Tusen takk til lokallagene for inspirerende samarbeid og takk til alle

medlemmene for godt arbeid!

STYRET | MELDINGSARET
Leder: Marit Bjerke Tomter
Narvestad gard
Nedre Relingsvei 744
2009 Nordby

Nestleder: Jorun Henriksen
Klommesteinveien 18
1449 Drgbak

Sekreteer og  Ingrid Grene Henriksen
studieleder:  Steinbukken 6
2080 Eidsvoll

Kasserer: Bodil Berg
Bjerkeveien 12
1408 Krakstad

Styremedlem: 1. Liv-Kristin Brattum
Jerpasveien 10
1383 Asker
2. Christine Skjellum Eriksrud
Hafsteinveien 23

1960 Lgken

AB-repr. Ann-Kristin Knudsen
Erikstadveien 321
1555 Son

ABU-repr:  Andrea Skovseth
Nedre Hagav 355
2150 Arnes

1. vara Kari Bergitte Finstad
Drgbakveien 40
1540 Vestby
E-post til Akershus Bygdekvinnelag:

48 06 68 18
mtomter@hotmail.com

90 17 48 87
jorun@hauergaard.no

4704 18 70
ingridgrene@gmail.com

97 16 96 36
bb-berg@online.no

40 46 01 26
livkr.brattum@hotmail.com

97 5338 10
christine.eriksrud@gmail.com

41 24 74 40
annkknud@gmail.com

46 89 28 48
andreaskovseth@gmail.com

91765119
kari@jegstad.no

akershus.nbk@bygdekvinnelaget.no
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REPRESENTASJON

Rep. til AB-styret:  Marit Bjerke Tomter Vara: Liv Kristin Brattum
Rep. til ABU-styret: Jorun Henriksen Vara: Bodil Berg
Hjemmeside: Christine Eriksrud

Facebook: Jorun Henriksen

Unge Bygdekvinner: Jorun Henriksen

SONEINNDELING OG SONELEDERE 2017

SONE 1 SONE 2
Soneleder Liv Kristin Brattum Soneleder Jorun Henriksen
Ski Krakstad Asker Relingen
Vestby Frogn Larenskog Skedsmo
As Enebakk Nittedal/Hakadal Beerum
SONE 3 SONE 4
Soneleder Ingrid Grene Soneleder Bodil Berg
Henriksen Nannestad Nes
Gansdalen Aurskog-Hgland | @stre Udnes Ullensaker
Blaker Sgrum Gjerdrum Eidsvoll
ARSM@TE 2017

Leder i Akershus Bygdekvinnelag, Marit Bjerke Tomter apnet arsmgtet og gnsket
aresmedlemmer, gjester, ordfarer, arsmgtedelegater og styremedlem i Norges
Bygdekvinnelag Irene Furulund velkommen.

Leder av Nittedal og Hakadal Bygdekvinnelag, Bente @ksne, gnsket velkommen til arsmgte i
Nittedal og til Aaraas Gard. Hun fortalte litt om Aaraas Gard, bl.a. at den var en av de eldste
gardene i Nittedal kommune. Blomster og gnske om et godt arsmgte ble overrakt leder Marit
Bjerke Tomter. Deretter gnsket ordfgreren i Nittedal, Hilde Thorkildsen velkommen til
kommunen. Hun fortalte at kommunen er en lang kommune som er delt inn i 3 regioner:
Hakadal, Midtbygda/Rotnes og Sgndre Nittedal. Kommunen har 23000 innbyggere.
Kommunen gnsker a ivareta alle innbyggerne fra vugge til grav. Arealmessig sa er det 1 %
som kan benyttes til videre utbygging. 92% er skog- og landbruksareal. De vil vere den
«grenne bygda» med fokus pa landbruket og hvor jordvernet star sterkt.

Daglig leder pa Aaraas Gard, Margrethe Henden Aaraas, fortalte om virksomheten pa garden.
Det finnes bevis for at Aaraas gard er en gard helt tilbake til 900-tallet. Hun og mannen
overtok for 5 1/2 ar siden og har renovert hele garden. De er sterkt engasjert i «Inn pa tunet».
I juni apner de pilegrimsherberge da garden ligger inn til pilegrimleden til Nidaros. I tillegg
lager de en bed&breakfastleilighet. Hapet er at neste generasjon gnsker a fortsette driften.

Ved opprop var det 56 stemmeberettigede til stede. Innkalling og sakliste ble godkjent. Inger
Johanne Sveen ble valgt til mgteleder. Marianne Tomter og Turid Myklebost ble valgt til &
skrive under protokollen sammen med leder.



Utdrag fra leders tale

Fylkesleder Marit Bjerke Tomter beskrev fylkesledervervet som utfordrende, men trivelig.
Fylkesstyret prioriterer & vaere rundt pa sma og store begivenheter. |1 2016 representerte hun
Akershus Bygdekvinnelag pa fylkesledersamling, landsmgtet i Lyngdal og organisasjons-
samling i regi av Norges Bygdekvinnelag. Hele styret deltok pa samlingen. Jeg skal love
dere at vi i styret hele tiden arbeider hardt for & oppfylle mandatet vi fikk fra arsmgtet”. Hun
understreket at vi ma ga fra det trygge og kjente til nye handlinger og rutiner. Det er
utfordrende, men det er spennende.

Fylkeslederen ga ros til og gnsket Gjerdrum Bygdekvinnelag lykke til videre. Tre positive
kvinner sgrget for at laget med 40 medlemmer fortsetter virksomheten. Hun understreket at
lag kan fa god hjelp og stette fra Norges Bygdekvinnelag og fylkeslaget om ngdvendig.
Facebook er et fantastisk hjelpemiddel. Hun nevnte arrangementer og temamgter som f.eks.
8.mars som trekker andre kvinner enn ved vanlige mater.

Vi i Bygdekvinnelaget skal ta vare pa historien var. Det er det vi gjer som gir oss godt
omdgmme og i neste omgang flere medlemmer”. Flere lag kombinerte sunn turmat med
aktiviteter i neermiljget i forbindelse med prosjektet Bygda i bevegelse. Ravareaksjonen Ville
vekster var ogsa populeer. Hun oppfordret lokallagene til & planlegge aktiviteter og sgke
midler fra prosjektet "KvinnerUT".

Temaet "Unge Bygdekvinner" har veert viktig i Akershus. Fylkeslederen nevnte
arrangementet der unge bygdekvinner ble invitert for a leere om hvordan vi hindrer at
ungdommen bruker narkotika. Foredragsholder var politi og hundefgrer Bente Hauger.
Jordvern er noe som utfordres hele tiden. Vi bor i et pressomrade og ma hele tiden falge med
pa planer og utbygginger i hele fylket”.

Alle lagene er pa Facebook. Det ble arrangert kurs i Facebook og hjemmeside.

Det er en berikelse & ha en variert medlemsmasse. Det er i mgte med mangfoldet
bygdekvinnelaget er pa sitt beste. Dette er krevende, men gir oss mye tilbake. Vi ma ha et
tilboud som appellerer til alle de forskjellige kvinnene i bygda var. Vi som utgjer majoriteten,
ma vere apne og ta godt i mot forskjelligheten. Vaner ma brytes og faste rutiner ma endres.
Magtene kan veere pa forskjellige dager - ikke alltid farste onsdag i maneden. Aktivitetene
behgver ikke passe alle, men noe ma veere for alle. Til slutt: Et medlemskap i Norges
Bygdekvinnelag skal veere en berikelse, det skal vere sosialt og det skal vaere larerikt og
hyggelig”. Talen ble avsluttet med diktet Det er den draumen av Olav H. Hauge.

Vedtak: Leders tale tas til orientering

Sak 7: Arsmeldingen

Meldingen ble presentert av sekreteer Bodil Berg

Rettinger til styrene i lokallagene ble innlevert fra Nittedal/Hakadal og Skedsmo til
sekreteeren.

Vedtak: Godkjent med rettinger

Sak 8: Regnskap 2016
Saken ble presentert av kasserer Eva @vren.
Vedtak: Regnskap for 2016 godkjent med kommentarer




Arsmgteforedrag — v/Safia Abdi Haase
Vi fikk hgre en sterk historie fra Safia, som opprinnelig kommer fra Somalia som flyktning.
Hun er na norsk statshorger. Og som hun sier selv, na er hun en «ferdigvandret» flyktning.
Det var en historie med bade humor og alvor, latter og tarer. Hun tok oss med pa
flyktningereisen fra Somalia til Norge, sammen med sine tre barn. Vi fikk hgre om de
problemene o9 utfordringene hun mgtte pa veien. Hvordan i
hun opplevde & mgte norsk vinterkulde. Om oppholdene pa |
de forskjellige mottakene og etter hvert hvordan familien
ble mer og mer integrert i det norske samfunnet.

Hun er norskutdannet sykepleier og har veert ansatt i
Stiftelsen Amathea siden 2005. Her jobber hun med
kvinnehelse, med fokus pa somaliske kvinner og FGM
(kjgnnslemlestelse). Stiftelsen Amathea har arbeidet med et
prosjekt for & utvikle et godt tjenestetilbud til jenterkvinner
med minoritetsbakgrunn.

Safia tok oss med inn i verden de feaerreste av 0ss kunne tenke seg.

Sak 9: Generaldebatt

Folgende hadde ordet: Christine Eriksrud, Marianne Tomter, Ingrid Grene Henriksen, Kjersti
Hjertum, Karin Grimsrud, Trine A Sjgvold, Anne Lise Lund, Eva @vren, Kari T
Mjgnerud, Turid Jgdahl, Jorun Henriksen og Marit Bjerke Tomter.

Innleggene inneholdt:
«Vinn over svinnx»; Regnskap/budsjett-Feerre styremgter-ngkterne arsmgter-ny
regnskapsfarer-Egenkapitalen; Fylkeslagets rolle- vanskelig a fa nye tillitsvalgte;
ACWW; Verving — vi spgr, men spgr vi?; Ros til leders tale og til arsmgteforedraget;
Inspirasjonsseminaret, tidligere ut med programmet; Basarbord-kjgpe lodd privat-laget
kjgper; Bot ved ikke & ha med gevinst; Telefongodtgjarelse; Arsmate en dag —
Lagsamling en dag; Svare pa mail som blir sendt ut fra styret; @stfold barnebunaden -
bunadsring; Nettsidene, lite brukervennlig; Ta vare pa medlemmene vi har fétt, obs
aldersspenn; Jordvernmgte — vest i fylket

Leder Marit Bjerke Tomter oppsummerte debatten.

Vedtak: Generaldebatten tas til orientering. Styret jobber videre med fremkomne saker.

Hilsninger
Irene Furulund fra Norges Bygdekvinnelag startet med at hun var stolt av Akershus

Bygdekvinnelag. Hun viste til at laget hadde vist et stort samfunnsengasjement i 2016,
med referanse til bl.a. «Vinn over Svinn» og Jordvernmgtene.
Norges Bygdekvinnelags ambisjoner i 2017.

e Fortsatt vekst i medlemsmassen, 15 000 medlemmer innen 2020.

e A vare en aktiv samfunnsaktar.

e Jobbe for levende bygder.

e Innfgring av skolemat.
Hun var innom Norges Bygdekvinnelag sitt internasjonale engasjement og Bygda i bevegelse.
Hun poengterte at det er ute i lokallagene det skjer, det var ca 4000 arrangementer ute i
lokallagene i 2016. 1 2017 kommer det et nytt prosjekt « KvinnerUT». Lokallagene kan her
sgke om midler. 16.10.2017 = JA til norske greannsaker. Inspirasjonsseminar i Bergen 20. —
22.10.2017.



Ann-Kristin Knudsen fra Akershus Bondelag takket for invitasjonen og for det gode
samarbeidet. Hun bergmmet styret for sine aktiviteter. Bygdekvinnelagene er viktige, de
kjenner rgttene vare. 1 tillegg er de gode rollemodeller. Ann Kristin fortsetter som
representant fra bondelaget i styret i Akershus Bygdekvinnelag. Hun gleder seg til videre
samarbeid.

Sak 10: Forslag til arbeidsplan for arbeidsaret 2017
Sekretaer Bodil Berg la frem saken.
Vedtak: Arbeidsplanen 2017 godkjent.

Sak 11: Fylkeskontingent i Akershus Bygdekvinnelag
Kasserer Eva @vren la frem saken.

Forslag til vedtak: Fylkesstyret foreslar at kontingenten forblir uendret, kr 85.
Folgende hadde ordet: Ingrid Grene Henriksen, Marianne Tomter og Trine A Sjgvold.
Vedtak: Kontingent 2017 forblir uendret, kr 85,-.

Sak 12: Forslag til til budsjett for 2017

Kasserer Eva @vren la frem budsjettet for 2017. | tillegg gnsket styret i Akershus
Bygdekvinnelag a apne konto som skal benyttes til midler fra lokallag som er opplgst.
Magteleder viste til 87i) i vedtektene, som sier at fylkeslaget forpliktes ved underskrift av
leder. Det ble derfor ikke aktuelt & fa arsmatets tillatelse til dette.

I tillegg hadde falgende ordet: Marianne Tomter, Anne Lise Lund.

Innleggene inneholdt arsmgte kun en dag, inspirasjonsseminaret pa kveld eller enkelt dag,
telefongodtgjerelsen.

Vedtak: Budsjettet 2017 godkjent.

Sak 13: Valg
Valgnemndas forslag ble lagt frem av Helen @stbye. 56 stemmeberettigede var til stede.
Valg: Forslag: Vedtak:
Leder: Marit Bjerke Tomter, Ralingen 55 stemmer + 1 blanke
Valgt for 1 ar
Nestleder: Jorun Henriksen, Frogn Ikke pa valg
Styremedlem: Bodil Berg, Krakstad 1ar
Liv Kristin Brattum, Asker 2 ar
Ingrid Grene Henriksen, Eidsvoll 2 ar
Christine Eriksrud, Aurskog-Hgland 2ar
vara Kari Bergitte Finstad, Vesthy 1ar
vara Line Skallerud Lunder, Nes 1ar
vara Ragnhild Holmedal, Aurskog- Hgland 1ar
Utenom leder ble gvrige styre og vararepresentanter valgt med akklamasjon.
Revisor: Bjorg Hoel Sether, As 2ar
Lisbeth Langsrud, Aurskog-Hgland ikke pa valg
Vara revisor Bente @ksne, Nittedal og Hakadal ikke pa valg
Eva @vren,@stre Udnes 22

Styret konstituerer seg selv. Representanter til andre styrer og utvalg velges internt i
styret.



Fylkesstyrets godtgjerelse:
Det ble fremmet tre forslag fra Frogn og Eidsvoll BK:

1. Sla sammen ledergodtgjerelse og leders telefongodtgjarelse til én sum, kalt leders
godtgjerelse, pa kr. 8.000 per ar.
Avstemning: Forslaget fikk flertall.

2. Endre styremedlemmers telefongodtgjerelse til en generell godtgjarelse, kalt
styremedlemmers godtgjarelse, kr. 600 per ar.
Avstemning: Falt. Valgkomiteens forslag ble stadende.

3. Endre reisegodtgjarelse fra «statens satser» til «Fglger skattefri grense for
kilometergodtgjerelse ifalge statens satser, p.t. 3,50 kr/km. For gvrig falges statens
satser.»

Avstemning: Overveldende flertall.

Arsmgtet stemte over det nye forslaget til godtgjgrelser med endringene over.

Leders godtgjerelse 8.000 per ar

Styremedlemmers godtgjarelse 1.200 per ar

Styremedlemmers godtgjarelse, kveld 450 per mgte

Styremedlemmers godtgjarelse, hel dag 900 per mgte

Reisegodtgjerelse Folger skattefri grense for kilometergodtgjarelse ifglge statens satser,

p.t. 3,50 kr/km. For gvrig falges statens satser.
Vedtak: Forslag til ny godtgjerelse godkjent

Valgkomiteen 2018:

Trine Sjgvold, Berum 1ar
Eva Galby, Vestby 1ar
Karin Nafstad Hertzenberg, Sgrum, 2ar
Eva Ullereng, Skedsmo, 2 ar
Anne Berit Aurstad, Ullensaker, 2ar

Sak14: Innkomne saker

Sak a) fra Eidsvoll Bygdekvinnelag - Jordvern

Sak b) fra Akershus Bygdekvinnelag — Vinn over Svinn
Vedtak: Begge saker oversendes Norges Bygdekvinnelag

PRISUTDELINGER FOR 2016

* Sta pa-prisen 2016 tildeles Ski Bygdekvinnelag

* Unge Bygdekvinner- prisen 2016 tildeles @stre Udnes Bygdekvinnelag
* Best i vekst-prisen 2016 tildeles @stre Udnes Bygdekvinnelag

* Best pa sosiale medier-prisen for 2016 tildeles Frogn Bygdekvinnelag

Avslutning:

Marit Bjerke Tomter takket Nittedal/Hakadal og Reelingen Bygdekvinnelag for et godt
gjennomfart arsmgate. De ble overrakt hvert sitt bordflagg.

Maeteleder Inger Johanne Sveen ble takket for godt utfart jobb. Hun ble overrakt var nye
lysestake. Turid Myklebost og Trine A Sjgvold gnsket pa vegne av Asker Bygdekvinnelag og
Baerum Bygdekvinnelag velkommen til arsmgtet i 2018.
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Arbeidsplan for Akershus Bygdekvinnelag 2017

Arshjulet for fylkeslaget:

Sonemgter: | perioden 1.mai — 30. september 2017
Arsmgter i lokallag: | lgpet av oktober 2017
Sonestyremgter: | siste halvdel av november 2017
Arsmgte: | lopet av mars

Inspirasjonsseminar i Akershus Bk I mars 2017 i tilknytning til arsmetet

Inspirasjonsseminar i Norges Bygdekvinnelag 20.- 22.0ktober 2017
Arrangement Unge Bygdekvinner
Styremgter etter behov

Visjon: Bygdekvinnelaget — mgteplass for aktive kvinner

Organisasjonen var er en inspirator og padriver for gode kvinneliv og aktive lokalmiljg. Vi er
eksperter pa matkultur, og vi star for et dpent og inkluderende fellesskap. Bygdekvinnelaget
er et samlingspunkt der mye skjer. Vi far ting gjort.
Norges Bygdekvinnelags nye strategi mot 2020 er:

- Ambigse og driftige lokallag og tillitsvalgte

- En taffere forbrukerorganisasjon

- Gjennomslag som samfunnsaktar

- Kvinnesolidaritet uten grenser

Ambigse oqg driftige lokallag oq tillitsvalgte
- Fylkeslaget arrangerer arlig et organisasjonskurs for lokalt tillitsvalgte.
- Lokal- og fylkeslag skal arbeide for aktive lokalmiljg og ha varierte aktiviteter som
passer for ulike medlemmer.
- Fylkeslaget og lokallagene ma samarbeide, stgtte og holde hverandre orientert om
aktiviteter og engasjement.
- Fylkeslaget har verving som en del av arbeidsplanen.
- Lokallagene oppmuntres til et eget arrangement for «unge Bygdekvinner».

En tgffere forbrukerorganisasjon

- Ravareaksjonen for 2016 og 2017 er «Ville vekster». Fortsett med sanketurer for
medlemmer og nye kvinner.

- Bygdekvinnelaget gnsker fortsatt fysisk aktivitet, gode naturopplevelser og sunn
turmat.

- Fylkes- og lokallagene skal bidra med lokale oppskrifter og historier til
oppskriftsdatabasen.

- «KvinnerUT». Et nytt prosjekt som skal skape en inkluderende organisasjon.

- Aksjon mot kasting av mat.

- Mat for den oppvoksende slekt.

- Stgtte innfaring av skolemaltid.

Gjennomslag som samfunnsaktgr

Synlige aktgrer

- Norges Bygdekvinnelag sender ut tre til fire leserinnlegg til lokallagene i lgpet av
aret. Lokallagene kan sende disse eller egne leserinnlegg.

- Beredskap
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Gjennomslag for politiske saker

- Fylkes- og lokallag bar bruke sine muligheter for a pavirke politikken pa kommune-

og fylkesniva, og legge press pa nasjonale og lokale myndigheter.

- Lokal- og fylkeslag skal arbeide for a styrke kvinners deltakelse i lokalpolitikk og
motivere kvinner til 4 ta pa seg lederposisjoner.

Vi viser kvinnesoldaritet

- Fylkeslag- og lokallag skal ha arrangement og aktiviteter som bidrar til integrering
av innflyttere i lokalmiljeet og gker samholdet i bygda.

- Lokallag bgr samarbeide med andre organisasjoner om integrering av innvandrere i
bygda.

Fhhkhkhkhkhkkhkhkhkkhhkhkkihkhkkihkhkihhkihhkihhkiiiiiikkx

Inspirasjonsseminar 12.mars 2017

Dagen startet med organisasjonskurs ved Torill B Seeberg, som kursleder. Hun tok for seg
rollen som tillitsvalgt med utgangspunkt i «Fjellvettreglene».

Gunn Jorun Sgrum tok for seg de nye vedtektene. Vedtektene er et levende dokument og
lokallagene ble oppfordret til & sende inn endringsforslag der de mente vedtektene ikke
fungerte.

Deretter fortalte Gunn Jorun om Norges Bygdekvinnelags nye prosjekt «Norsk
Tradisjonsmat». De gnsket & samle inn matoppskrifter og tilberedningsmetoder fra hele
landet. Norges Bygdekvinnelag har en unik rolle som forvalter av norsk matkultur.
Oppskriftene legges inn pa www.norsktradisjonsmat.no, slik at de blir tilgjengelig for alle.
Gunn Jorun ba lokallagene sende inn oppskrifter.

Siste punkt pa programmet var verving. Eva @vren og Christine Skjellum Eriksrud fra
fylkesstyret hadde laget rollespill over fire vervesituasjoner. Rollespillet utlgste aktiv
menings- og erfaringsutveksling fra deltakerne. Her var det mange fine ideer & fa med seg
hjem til egne lag.

Marit Bjerke Tomter avsluttet seminaret og takket alle for engasjementet og
erfaringsutvekslingen gjennom dagen. Her var det mange gode ideer a hente.

*hkhkkkhkkkkikkkkihkkkihkikkiik

TERMINLISTE FOR AKERSHUS BYGDEKVINNELAG 2017

04.1.2017 Styremgte

11.1.2017 Styremgte

17.1.2017 Unge Bygdekvinner m/ Bente Hauger
24.1.2017 Kurs FB og nettsider

25.1.2017 Styremgte

15.2.2017 Styremgte

11.3.2017 Arsmate Akershus Bygdekvinnelag
12.3.2017 Inspirasjonsseminar

19.4.2017 Konstituerende styremgte

22. - 23.4. Fylkesledersamling

20.6.2017 Styremgte

23.8.2017 Styremgte

29.8.2017 Sonemgte i Sone 4

12


http://www.norsktradisjonsmat.no/

15.6.2017 Sonemgte i Sone 1

30.9.2017 Sonemgte i Sone 2

12.9.2017 Sonemgte i Sone 3

19.9.2017 Styremgte

20.-22.10.2017 Inspirasjonsseminar i regi av Norges Bygdekvinnelag
25.10.2016 Styremgte

21.11.2017 Sonestyremgte Sone 1

15.11.2017 Sonestyremgte Sone 3

14.11.2017 Sonestyremgte Sone 2

22.11.2017 Sonestyremgte Sone 4

04.12.2017 Styremgte

ARRANGEMENTER | MELDINGSARET

REFERAT FRA SONEM@TER 2017

Sonemgte: Sone 1

Frogn Bygdekvinnelag arrangerte sonemgte for sone 1 pa Follo museum 15. juni. Flere av
bygdekvinnelagene i sone 1 stiller opp pa dugnader med servering pa museet. De har ogsa
bidratt til & innrede rom i hovedbygningen. Lagene i sonen var godt representerte pa matet.
Det var satt ut stoler pa rekke foran en friluftsscene. Lederen i Frogn Bygdekvinnelag,
Marianne Tomter, gnsket velkommen og ledet oss gjennom kveldens program. Tilhgrerne
fikk oppleve Drgbak Studiescene som presentere nummer fra Attemannsenka. Dette er en
opera som viser at det var mange enker med store ungeflokker i seilskutetiden i Drgbak. Sa
ble det omvisning pa Follo museum med museumsguide Marit Solli. Vi fikk se sommerens
utstilling «Pa vei til nd» hvor mange gamle gjenstander fikk mimringen frem hos gjestene.
Etterpa var det omvisning pa tunet og servering av varm mat laget av internasjonal
kvinnegruppe i Frogn. Rettene stammet fra flere land. Om smakene var ukjente for noen, ble
fatene raskt temt. En hyggelig kveld hvor praten gikk livlig rundt hagebordene. Soneleder fra
Akershus Bygdekvinnelag (ABK) fortalte om hva ABK skulle gjare fremover og ga tips til
lokallagene hva de kunne ha som temaer lokalt. Kvelden ble avsluttet med loddsalg med flotte
sommerblomster som gevinster.

Sonemgte: Sone 2

Realingen Bygdekvinnelag var vertskap for ca 30 bygdekvinner som hadde funnet veien til
Relingen denne vate septemberkvelden onsdag 20. september. Medlemmer fra alle lag i
sonen, med unntak av Asker og Baerum, var til stede. Vertslaget disket opp med en nydelig
hastsuppe, kaffe og kaker og hadde masse flotte grgnnsaker til utlodning.

Eva @vren fra @stre Udnes Bygdekvinnelag, koordinator for “tradisjonsmatjakten” i
Akershus, startet kvelden med a fortelle om og oppfordre alle lag til & sende inn en oppskrift
til Norges Bygdekvinnelag innen 1. november.

Iranskfgdte Sosan Asgari Mollestad, var neste ut. Hun delte en rgrende og personlig historie
om sin oppvekst i Iran, om urolighetene, operasjon Ajax hvor amerikanerne inntar Iran, store
konflikter og forskjeller pa slutten av 1970-tallet. Hun kom til Norge, takket veaere Anette
Thommesen, 3. mai 1985.

Sosan er na prosjektleder for "KvinnerUt” i Norges Bygdekvinnelag. Det er et prosjekt som
Gjensidigestiftelsen statter opp om. Man kan sgke om 8000,- til & gjennomfare fire
arrangement hvor man inkluderer vare innvandrer-/tilflytterkvinner.

Soneleder avsluttet med diverse informasjon fra Akershus Bygdekvinnelag og Norges
Bygdekvinnelag og oppfordret bl.a. til & melde seg pa seminar i Bergen i regi av Norges
Bygdekvinnelag. Takk til Reelingen Bygdekvinnelag for et flott opplegg og en hyggelig kveld.
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Sonemgte: Sone 3

Gansdalen Bygdekvinnelag var vertskap for mgtet pa Gansvika Kro og Restaurant tirsdag
12.september. Leder Astrid Thorud gnsket velkommen. Program: Foredrag om Fetsund
lenser; Nytt fra ABK og NBK; Tradisjonsmatjakten, Idéutveksling, diktlesing, sang (med eget
velkomstvers til soneleder ©) og servering av nydelig fiskesuppe.

Fra Gansdalen BKL mgtte 14, fra Aurskog-Hgland kom 5 og fra Blaker kom 1. Sgrum var
ikke representert. Soneleder Ingrid Grene Henriksen representerte Akershus Bygdekvinnelag
(ABK) og informerte ogsa fra Norges Bygdekvinnelag (NBK). Hun oppfordret til & sende inn
saker/spgrsmal som lagene gnsker skal bli tatt opp i fylkesstyret og oppfordret til 8 komme
med innspill og sparsmal i lgpet av kvelden. Hun representerte ogsa Eva @vren, fylkeskontakt
for prosjektet Tradisjonsmatjakten, og informerte om og oppfordret til & delta i Norges
Bygdekvinnelags prosjekt og nettsiden www.norskmattradisjon.no for & bidra til at ABK kan
vinne kr fra NBK. Det ble idéutveksling om aktuelle matretter som kan bli matskatt fra egen
bygd. Siden sonemgtene i utgangspunktet er tenkt som apne mater, ble det diskusjon om
innhold og opplegg pa sonemgtene. Kan det endres til Inspirasjonssamling med fokus pa
samarbeid og utveksling av ideer og innspill for & gjare det mer fristende ogsa for ikke-
medlemmer? Soneleder informerte om planene for sonestyremgter i november i regi av ABK
der det blir fokus pa 1) organisasjonsopplering og 2) fa med yngre kvinner

Auvslutningsvis gnsket soneleder alle lokallagene et godt arsmgate og lykke til videre!

Sonemgte: Sone 4

Nannestad Bygdekvinnelag arrangerte sonemgte for sone 4 i en nyoppusset Kjerkestue ved
Holter Kirke den 29.8. Inger E.H. Holter gnsket 36 damer velkommen. Vi startet kveldens
program med nydelig pianospill av kantor Svein Tore Bekkhus, som spilte
Regndrapepreludiet av Frédérik Chopin.

Kveldens foredragsholder Erling Hokstad, lzerer og innflytter til Nannestad, kaserte om livet
pa bygda far og na, spesielt fra hans barndomsbygd Lesja. Vi var innom temaer som:
utflytning fra bygda — nabolaget/nabokjerringa - seterdrift — baersanking. Han krydret
historiene sine med egne dikt. Han avsluttet med appellen om & bruke sansene mens vi var her
pa jorden. Som avslutning pa det kulturelle programmet sang vi Nannestadsangen.

Sa ble vi traktert med deilig grennsakssuppe med brad til. Til kaffen fikk vi «Tilslgrte
bondepiker» og deilige kringler. Praten gikk livlig rundt bordene.

Eva @vren fortalte fra prosjektet «Tradisjonsmat». Hun oppfordret alle lokallagene til & sende
inn oppskrifter fra deres omrade. Soneleder Bodil Berg fortalte litt om arrangementene og
planene i Akershus Bygdekvinnelag og Norges Bygdekvinnelag utover hgsten.

En hyggelig kveld ble avsluttet med loddsalg, med mange kreative og spiselige gevinster.

REFERAT FRA SONESTYREMUJTER

Sonestyremgte sone 1

Arranggr: Frogn Bygdekvinnelag

Dato: 21.november 2017

Til stede: 25 deltakere fra Krékstad, Vestby, As, Ski, Frogn og Enebakk.

Sonestyremgte sone 2:

Arrangar: Larenskog Bygdekvinnelag

Dato: 14. november 2017

Til stede: 17 deltakere fra Asker, Lgrenskog, Nittedal/Hakadal, Baerum, Ralingen og
Skedsmo
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Sonestyremgte, sone 3
Arranggr: Sgrum Bygdekvinnelag

Dato:

15.november 2017

Til stede: 17 deltakere fra Aurskog-Hgland, Blaker, Sgrum og Gansdalen

Sonestyremgte sone 4

Arranger: Eidsvoll Bygdekvinnelag

Dato: 22.11.2017

Til stede: 16 deltakere fra sone 4 (Nannestad, Nes, @stre Udnes, Ullensaker, Gjerdrum og
Eidsvoll)

Saker som ble diskutert pa matene:

Organisasjonsarbeid/verving i regi av Akershus Bygdeungdomslag
Styrearbeidet — bruk av styringsdokumentene i Norges Bygdekvinnelag. Nye
Vedtekter — arbeidsplan

Mgter i Akershus Bygdekvinnelags regi
Arsmatet og inspirasjonsseminaret 2017

KvinnerUT
Tradisjonsmatskattjakten

Innspill fra lokallagene.
Arsrapporter til Norges Bygdekvinnelag. Disse brukes nar “std-pa” — prisen
bestemmes.

Eventuelt

*hhkkkhkhkkkhhkkkhkhkkhkhkkhhkkhkikkiiikkik
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MEDLEMSTALL

Lag: 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Pr.31.12.

Asker 50 47 50 54 50 56
Aurskog-Hgland 35 33 35 29 28 30
Blaker 61 64 63 62 62 61
Baerum 33 39 41 56 64 48
Eidsvoll 50 49 54 65 64 64
Enebakk 0 14 24 36 33 35
Frogn 76 80 78 76 73 81
Gansdalen 30 31 29 29 28 26
Gjerdrum 57 45 48 44 39 44
Krakstad 57 54 53 56 55 55
Larenskog 24 23 22 26 27 35
Nannestad 35 33 27 25 25 25
Nes 43 36 36 35 34 36
Nittedal/Hakadal 47 37 32 34 36 36
Oslo 28 19 26 17 -

Reelingen 54 55 60 61 60 58
Skedsmo 61 59 62 56 54 46
Ski 28 27 29 28 32 34
Sgrum 73 65 65 59 61 62
Ullensaker 71 73 77 75 76 80
Vestby 85 82 84 72 74 69
@stre Udnes 30 31 33 32 41 52
As 71 69 64 65 63 60
Sum 1055 1065 1092 1092 1079 1093




RAPPORT FRA SAMARBEIDENDE ORGANISASJONER
Akershus Bondelag 2017

Etter arsmgtet 15. mars 2017 pa «Smakfulle Rom» i Sgrum har styret bestatt av styreleder
Sigurd Enger, nestleder Eli Berven, styremedlemmene Ann-Kristin Knudsen, Helge Olaf Aas
og Svein Bjerke, 1. vara Terje Gulbrand Romsaas, Marit Tomter (Akershus Bygdekvinnelag)
og Gulbrand Romsaas (Akershus Bygdeungdomslag). | tillegg har 2. vara Kjell Johansen og
3. vara Kari-Anne Svennebye Aanerud mgtt pa enkelte mater.

Akershus Bondelag har hatt enn veldig god medlemsutvikling de siste arene, og hadde ved
utgangen av 2017 gkt medlemstallet til 5344. Vi var dermed det fylkeslaget i Norges
Bondelag med sterst medlemsgkning.

To viktige politiske begivenheter fulgte tett pa hverandre varen 2017. Regjeringens forslag til
ny jordbruksmelding ble behandlet i Stortinget i april, men en samlet naringskomité ga
regjeringen en rekke korrigeringer om retningen pa den fremtidige utvikling for jordbruket.
Jordbruksforhandlingene fulgte rett etterpa, men forhandlingene ble lange og harde og endte
med brudd. Bondelaget fulgte opp med en blokade av sentrallagrene til de tre store
dagligvarekjedene. Hele 10 anlegg ble blokkert i Akershus og Oslo, og vi fikk mye
medieoppmerksomhet. Aksjonene ble avsluttet med en massiv markering i Oslos gater med
deltagere fra hele landet.

Pa forsommeren slo en streifulv til i Hurdal og i Gran og pa Toten. Den gjorde stor skade far
den endelig ble avlivet i august. Akershus Bondelag engasjerte seg tungt i arbeidet fgr og etter
fellingen, og flagget tydelige budskap til forvaltning som ikke fulgte opp ulveforliket i
Stortinget.

Hasten ble selvsagt dominert av valgkampen far stortingsvalget. Akershus Bondelag
gjennomfarte mater med fylkespartiene, arrangerte en busstur i Follo for politikere og
forsgkte a fa oppmerksomhet rundt landbruk og matproduksjon — uten at vi lykkes serlig godt
med det. Matproduksjon og landbruk kommer dessverre altfor langt ned pa lista over
prioriterte politiske saker.

Uten lokallagenes innsats hadde ikke Akershus Bondelag hatt mulighet til & vaere en
slagkraftig organisasjon. Lokallagene stiller opp gjennom hele aret — fra balaksjon i januar,
traktorblokader etter bruddet og til «Apen Gard»-arrangementer.

Fem av vére lokallag arrangerte «Apen Gard» i august/september, med veldig godt besgk. To
lokallag — Eidsvoll Landbruksforening og Hurdal Landbrukslag - har gjennomfart dette
arrangementet i alle de 30 ar det har veert arrangert!

Akershus Bondelag inviterte i november til Ledermgte i Miinchen, kombinert med en
interessant studietur i Bayern, et hyggelig punktum pa et aktivt organisasjonsar.

Akershus Bygdeungdomslag 2017

Styret har i arbeidsaret 2017-2018 bestatt av:

Leder: Anne Margrethe Elton/ Jorunn Bogstad; Organisatorisk nestleder: Jorunn
Bogstad/Kjersti Bogstad; Bygdepolitisk nestleder: Gulbrand Romsaas;

@konomiansvarlig: Rita F. Kristiansen/ Anne Margrethe Elton;

Tevlingsleder: Andrea Skovseth; Aktivitet- og kulturleder: Anne Hjgrnegard Bjerke;
Infoleder: Louise Wethal; Nybrottsleder: Hjalmar Nordby

1.vara: Kjersti Bogstad/Maja Aas; 2.vara: Maja Aas/ Sissel Strgm; 3.vara: Nils Oscar Sggaard
ABK-kontakt: Jorun Henriksen og AB-kontakt: Terje Romsaas

Arbeidsaret til det nyvalgte styret startet raskt opp etter at ABUs arsmgtet ble avholdt
18.februar i Gjerdrum kulturhus. Arbeidsaret har bestatt av aktiviteter i lokallagene, prosjekter
i regi av NBU, gjensidig representasjon i styrene til Akershus Bondelaget og Akershus
Bygdekvinnelag og mange nye erfaringer.
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| lgpet av aret har fylkesstyret blitt kurset godt, blant annet pa Varkurs i regi av Norges
Bygdeungdomslag, her ble alle oppleert i sitt verv, og fikk et dypdykk inn i organisasjonen.
Nemndshelg ble arrangert i starten av april, og styret og nemndene fikk lagd mandater for
aret. Etter sommeren arrangerte ABU kursholderkurs, vi inviterte nabofylkene Hedmark,
Oppland og @stfold, og tidligere sentralstyremedlem Martha Krogh holdt kurset. ABU har
ogsa deltatt som kursholdere pa Facebook-kurs i regi av Akershus Bygdekvinnelag, og
foredragsholder pa sonemgter deres.

Lokallagene har avholdt mange gode arrangementer gjennom hele aret. Av de tradisjonelle
tevlingsarrangementene er det Frogn Nesodden som har avholdt ABUs vinterstevnet,
Nannestad BU som arrangerte ABUs vararrangementet og Serum BU som stod for ABUs
hgstarrangementet. Det eldste lokallaget vart, Ullensaker, fylte 100 ar i 2017, og feiret dette
med a arrangere ABUs sommerstevnet, men neste 200 deltakere.

Fgr sommeren satte vi opp buss, og 30 ABUere dro over til Toten for & pd ”Urbane
Totninger”, noen som frister til gjentagelse 1 2018!

Pa NBUs Landsstevnet som ble arrangert av Oppland BU pa Jgrstadmoen, var Akershus et av
de starste fylkene, med mange gode tevlingsresultater. Under NBUs Hgstarrangement pa
Stange i Hedmark, var det en litt mindre gjeng som tok turen over fylkesgrensen for & delta pa
tevlinger, plgying og konserter.

| lgpet av hgsten har 15 av 16 lokallag avholdt arsmgatet, og mange av disse deltok pa
hgstkurs, som er organisasjonsopplering for lokallagstillitsvalgte. I ar igjen var vi pa Sanner
hotell pa Gran. 70 stk. deltok denne helgen, og mange satt forhapentligvis igjen med mange
nye bekjentskaper og en del kunnskap. Denne helgen avholdt ABU et ekstraordinart
arsmetet, dette medfarte litt omrokering i styret. | lgpet av aret har ABU ogsa avholdt tre
samlinger for lokallagsledere og lokallagsstyrene.

Mens det er medlemsnedgang i NBU, kan ABU skryte av at vi er et av fa fylkeslag med
medlemsvekst dette aret! | skrivende stund er ikke de offisielle medlemstallene klare, men
med rundt 920 medlemmer, er ABU det tredje sterste fylkeslaget i NBU.

I lgpet av aret har ogsa Akershus Bygdeungdomslag fatt tildelt NBUs Hgstarrangement 2019,
komiteen er nedsatt og planleggingen er sa vidt i gang.

Akershus Bygdeungdomslag takker for samarbeidet i 2017!
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DEL 2 - Nyttig informasjon til arbeidet i lokallagene

Norges Bygdekvinnelags etiske kjoreregler

- Vi skal respektere hwerandre
- Vi skal veere dpne og cerlige
- Vi skal vise engasjement
- Vi skal veere lojale mot ovtaler og beslutninger
- Vi skal skape trivsel, stolthet og glede

Arshjulet 2018 for fylkeslaget:

Sonemgter: | perioden 1.mai — 30. september 2018
Arsmater i lokallag: | lgpet av oktober 2018
Sonestyremagter: | siste halvdel av november 2018
Arsmate : | lgpet av mars.2018
Inspirasjonsseminar | lgpet av mars 2018 i tilknytning til

Landsmgte i Norges Bygdekvinnelag  1.juni - 3.juni 2018
Arrangement Unge Bygdekvinner
Styremgter etter behov

RETNINGSLINJER FOR SAMARBEIDSMZJTER MED LOKALLAGENE

Fylkesarsmgtet

Fylkesarsmgtene gjennomfares etter plan for arsmeterullering.

Styret i Akershus Bygdekvinnelag kontakter neste ars vertskapslag og holder tett kontakt fra
nyttar til arsmgtet.

Fylkesstyret har ansvar for:
e Saksliste for arsmegtet
e Sende ut sakspapirer iflg vedtektene
e Finne foredragsholder
e Gjennomfare arsmgtet

Akershus Bygdekvinnelag og vertslagene samarbeider om:
e Innhente priser for lokaler og ngdvendig utstyr, overnatting, bespisning pa arsmaetet,
middag og foresla meny for middagen
e Fastsette dato i samarbeid med vertslagene
e Finne sponsorer
e Invitere ordfarer som gnsker velkommen til kommunen

Inspirasjonsseminaret
Fylkesstyret har ansvar for gjennomfgring av inspirasjonsseminaret.
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Arsmgterullering

2018 Asker — Baerum

2019 Sgrum — Blaker

2020 Gjerdrum — Ullensaker

2021 As — Krékstad

2022 Ski — Enebakk

2023 Eidsvoll — Nannestad

2024 Nes — @stre Udnes

2025 Aurskog-Hgland — Gansdalen
2026 Frogn — Vestby

2027 Larenskog - Skedsmo

2028 Realingen — Nittedal-Hakadal

*khkhkhhkkkkkkkhkiik

bondens selskap

Det naturlige valget @ Nortura

Nortura eies av bgnder,
styres av bgnder og
har samme mal som
bender - a skape best

bonden.

M\“\N % mulig skonomi for
|

A H“ﬁ\ |
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SONEINNDELING

Bygdekvinnelagene i Akershus er fordelt i fire soner.

Sone 1: Ski, Krékstad, As, Vestby, Frogn og Enebakk

Sone 2: Larenskog, Skedsmo, Ralingen, Nittedal-Hakadal, Asker og Baerum

Sone 3: Sgrum, Blaker, Gansdalen og Aurskog-Hgland

Sone 4: Nannestad, Ullensaker, Gjerdrum, Eidsvoll, Nes og @stre Udnes

Hver sone ledes av en soneleder. Sonelederne far tildelt sin sone pa forste konstituerende
styremgte etter arsmgtet. Lokallagene far informasjon om hvem som er soneleder.

Sonemgter holdes primaert i tiden 1.mai til 30.september

- Rullerende vertskapsplan for sonemgter er a finne i arsmeldingen fra Akershus
Bygdekvinnelag.

- Sonemgtene er dpne for medlemmer og ikke-medlemmer. Fylkesstyret er representert pa alle
mgtene.

- Dato ber fastsettes nar arsplanen legges og informeres om sa tidlig som mulig slik at alle lag
i sonen kan fere dette inn i sin arbeidsplan.

- Tema for matet skal utarbeides i samarbeid med soneleder.

- Vertslaget sender invitasjon til lagene i sonen i god tid i samrad med soneleder.

- Laget sgrger for lokaler, enkel bevertning og foredragsholder.

- Soneleder hilser fra Akershus Bygdekvinnelag.

Sonestyremgater holdes i lgpet av siste halvdel av november

* Rullerende vertskapsplan for sonestyremgtene er a finne i arsmeldingen fra Akershus
Bygdekvinnelag.

* Dette er et viktig arbeidsmgte som alle styrene i sonen ma prioritere.

* Tema for matet settes opp av fylkesstyret.

* Soneleder har ansvar for a sende innkalling til sonestyremgatet og at det blir skrevet referat
som sendes deltakende lag i ettertid.

* Soneleder leder matet.

* Enkel servering bekostes av vertslaget.

STATUTTER FOR PRISUTDELINGER
Sta pa — prisen
o Deltar pa de arrangement som Akershus Bygdekvinnelag lager til for lokallagenes
styrer og medlemmer.
e Nytenkning og kreativitet.
¢ Innlemmer noe av Norges Bygdekvinnelags og Akershus Bygdekvinnelags
arbeidsplan i sin egen.
e [varetar ”det gode bygdeliv”’ ( kultur og historie) og er synlig i bygda.

Unge Bygdekvinner
- Det laget som har vervet flest medlemmer under 40 ar.

Best i vekst
- Det laget som har vervet flest nye medlemmer.

Best pa sosiale medier
- Det laget som har flest presseoppslag, best pa Facebook og pa hjemmesidene etc.
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RULLERING AV SONEM@TER

Sone

Lag

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Sone 1

SKi

Krakstad

As

Vestby

Frogn

Enebakk

Sone 2

Larenskog

Skedsmo

Nittedal/Hakadal

Asker

Berum

Reelingen

Sone 3

Sgrum

Blaker

Gansdalen

Aurskog-Hgland

Sone 4

Nannestad

Ullensaker

Gjerdrum

Eidsvoll

Nes

@stre Udnes

Bygdekvinnelag




RULLERING AV SONESTYREMUYJTER

Sone

Lag

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Sone 1

Ski

Krakstad

As

Vestby

Frogn

Enebakk

Sone 2

Larenskog

Skedsmo

Reelingen

Nittedal/Hakadal

Asker

Baerum

Sone 3

Sgrum

Blaker

Gansdalen

Aurskog-Hgland

Sone 4

Nannestad

Ullensaker

Gjerdrum

Eidsvoll

Nes

@stre Udnes

Til notater:
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VALGSONER 2017-2024
Leder i Akershus Bygdekvinnelag kaller inn valgkomiteen i god tid fgr arsmgtet.

Sone Lag 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Sonel |Ski X X

Krékstad

As X X

Vestby X

Frogn

Enebakk X X

Sone 2 | Larenskog X X

Skedsmo X X

Reelingen X X

Nittedal/Hakadal X X

Asker X X

Berum X

Sone 3 |Sgrum X X

Blaker X X

Gansdalen X X

Aurskog-Hgland X

Sone 4 | Nannestad X X

Ullensaker X X

Gjerdrum X X

Eidsvoll X

Nes

@stre Udnes

Til notater:
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OVERSIKT OVER LOKALE TILLITSVALGTE i 2018

Asker Bygdekvinnelag:

E-post: turid.myklebost@gmail.com

Leder: Turid Myklebost, Nedre Masan 30, 1385 Asker 478796 70
Sekretaer: Turid Myklebost, Nedre Masan 30, 1385 Asker 47 8796 70
Kasserer: Torgunn Hamre Berger, Drammensvn 987, 1385 Asker 92 82 05 35

Aurskog-Hgland Bygdekvinnelag:

Leder: Christine S Eriksrud, Hafsteinv 23,
Sekreteer: Lisbet Langsrud, Langstranda 571,
Kasserer: Camilla Jansen Neby, Stubben 1,

Blaker Bygdekvinnelag:

Leder: Elin Mark, Skeastua, Egnervn 135,
Sekreter: Bitten Jgdahl, Blakervg 314,
Kasserer: Elna Barke, Fossvn. 20,

Baerum Bygdekvinnelag:
Postmottaker: Merete Winger, Levreveien 10,
Sekreteer:
Kasserer: Ann Ler Wiken, Tvetervn 59,

Eidsvoll Bygdekvinnelag:

Postmottaker: Ingrid Grene Henriksen, Steinbukken 6,

Sekreter: Unni Weng, Steinbukken 4,
Kasserer: Sverre Henriksen, Steinbukken 6,
Enebakk Bygdekvinnelag:

Leder: Elin Slette, Hammerenvn 364,
Sekreteer: Nina Kristiansen,Krokengvn 5,
Kasserer: Eva Kristoffersen, Rugvn 6

Frogn Bygdekvinnelag:

Leder: Marianne Tomter, Batterivn 21
Sekreter: Eirin Flesland, Asvn. 72
Kasserer: Kari Anne Kaurstad, Ekebergvn 22,

Gansdalen Bygdekvinnelag:

Leder: Astrid Thorud,Fjellsrudlia 4,
Sekreteer: Torill Ingun Berger, Klgvvn. 20,
Kasserer: Laila Aas, Asveien 43,

Gjerdrum Bygdekvinnelag:

Leder : Anne Nordlie, Staden 12,
Sekreteer: Elisabeth Engg, Askheimtunet 5
Kasserer: Karin Dahle,Sgrumvegen 57
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Anne-Berit Draxen, Hamanskogen 93,

E-post: christine.eriksrud@gmail.com

1960 Loken 975338 10
1970 Hemnes 92 62 11 45
1960 Loken 98 88 99 26

E-post: elin-hem@online.no
1923 Sgrum 95 86 26 13
1925 Blaker 99 01 32 40
1925 Blaker 41 04 50 35

E-post: baerum.bygdekvinnelag@gmail.com

1346Gjettum 93 25 50 41
1338 Sandvika 99 79 74 70

1344 Haslum 97 71 51 66

E-post: ingridgrene@gmail.com
2080 Eidsvoll47 04 18 70
2080 Eidsvoll41 61 23 39
2080 Eidsvoll91 60 83 68

E-post:slettefarmen@hotmail.com
1912 Enebakk 92 48 63 39
1912 Enebakk 90 75 86 36
1912 Enebakk 95 17 47 99

E-post: mariannetomter@yahoo.no
1443 Drgbak 41 41 96 50
1448 Drgbak 9599 78 81
1449 Drgbak 90 68 79 36

E-post:astrid.thorud@gmail.com
1903 Gan 95793404
1903 Gan 98 84 46 44
1900 Fetsund 41 62 61 96

E-post: nordliannekarin@gmail.com
2022 Gjerdrum 40 46 79 96
2022 Gjerdrum 97 72 67 43
2022 Gjerdrum 90 17 29 85
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Krakstad Bygdekvinnelag: E-post: tglemme@online.no

Leder: Tone Glemmestad, Sgrumvn, 1408 Krakstad 93 28 04 94
Sekreteer: Christin Retvedt, Askimvn 1408 Krakstad 91 13 82 55
Kasserer:  Astrid Hoel, Hoel Gard, Skimvn 95, 1434 As 92 45 39 89
Larenskog Bygdekvinnelag: E-post: helen.oestbye@gmail.com
Leder: Helen @stbye, Finstadvollen 34, 1475 Finstadjordet 99 42 90 87
Sekretaer: Herlaug Nordli, Nordli, Nordlivn. 250 1475 Finstadjordet 97 02 77 29
Kasserer: Karin N. Astveit, Haugervn 30, 1475 Finstadjordet 95 08 03 84
Nannestad Bygdekvinnelag: E-post: i-elihol@online.no
Ledere: Inger E Holter Holmgrunn, Cath. Gullbergsv 68, 2034 Holter 90 04 15 93
Grethe O. Kjerstad, Holtervg. 249, 2034 Holter 97 56 89 69

gretkjae@online.no
Sekreteer: Inger E H Holter, Cath. Gullbergsv 68, 2034 Holter 9004 1593

Kasserer: Karin Kringler, Holtervn 81, 2034 Holter 95 46 69 64

Nes Bygdekvinnelag: E-post: line@lunder-as.no

Leder: Line Lunder, Frayhovalleen 36, 1929 Auli 41 5552 53
Sekreteer: Marit Mobak, Ballblomvn. 7, 2150 Arnes 97 7053 12
Kasserer: Bente Nyerrgd,Jellumvegen 52, 2160 Vormsund 41 00 36 99
Nittedal og Hakadal Bygdekvinnelag: E-post: bente.oksne@hotmail.com
Leder: Bente @ksne, Gamlevn 134 1482 Nittedal 90 16 88 50
Sekreteer: Marit Henriksen, Gamlevn 49 1482 Nittedal 97 12 3541
Kasserer: Kjersti D. Hjertum,Askvn 95 1482 Nittedal 92 48 58 59
Relingen Bygdekvinnelag: E-post: skjerping@relekta.no
Postmottaker: Else Nora Skjerping, Spelmannsplassen 6, 2008 Fjerdingby 95292103
Sekretaer: Anne Kristin Lund, Lund, 2008 Fjerdingby 95 91 93 24
Kasserer: Marit Haraldstad, Aamodt, 2008 Fjerdingby 47 86 12 04
Skedsmo Bygdekvinnelag: E-post: sdullereng@online.no

Leder: Eva Ullereng, Husebyvn. 9 2020 Skedsmokorset 90 20 38 29
Sekreteer: Mette-Line M. Hauglid, Gudleivs vi 107, 2015 Leirsund 416734 12
Kasserer: Berit Kongsrud, Flaenvn. 68, 2015 Leirsund 63 87 65 45
Ski Bygdekvinnelag: E-post: skibygdekvinnelag@gmail.no
Postmottaker: Inger Karin Myhre,Midtskogen 3B, 1400 Ski 95918302
Sekreteer: Inger Karin Myhre, Midtskogen 3B, 1400 Ski 95918302
Kasserer: Siri Birkeland, Kvarnervn 31, 1400 Ski 92259392
Sgrum Bygdekvinnelag: E-post: hemjo@online.no

Leder: Kari Tveit Mjgnerud,Mjgnerudv 1923 Sgrum 93 84 23 82
Sekreteer: Ragnhild Aasgaard Lystad, Hellesjgvg 7, 1923 Sgrum 41 69 59 66
Kasserer: Toril N Petersen, Sgrumsandvn 218, 1920 Sgrumsand 93 22 31 52
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Ullensaker Bygdekvinnelag: E-post: anne-llu@online.no

Leder: Anne-Lise Lund, Stokkervegen 250, 2040 Klgfta 91181597
Sekreteer: Mette Knai, Dglivegen 5, 2050 Jessheim 9117 45 52
Kasserer: Lisbeth Kvaerner, Kongsvingervegen 1007 2040 Klgfta 9329 69 35
Vestby Bygdekvinnelag: E-post: akar-gri@online.no
Postansvarlig: Kate A Furgy, Hggdavn 19, 1540 Vestby 934394 30
Sekreteer: Kate A Furgy, Hggdavn 19, 1540 Vestby 93 43 94 30
Kasserer: Karin Lise Ombudstvedt, Galbyvn. 49 1540 Vestby 47 3392 49
@stre Udnes Bygdekvinnelag: E-post: evaovren@online.no
Leder: Eva @vren, Hagavegen 404, 1929 Auli 95916139
Sekreteer: Anny Sagen, Mogrendvegen, 15, 2150 Arnes 41 66 24 23
Kasserer: Ane Aa Grgndahl, Hagavn 378 1929 Auli 90 08 58 93
As Bygdekvinnelag: E-post: birgit.qullerud@it-as.no
Kontakt: Birgit Gullerud Holstad, Fredrik A. Dahl v. 20,1430 As 93 03 19 09
Sekreteer: Malfrid T Bjerke, Badev. 5, 1444 Drgbak 41 68 52 44
Kasserer: Grethe A. Pedersen, Gml. Kongevei 38, 1400 Ski 9578 33 31

AKTIVITETER | LOKALLAGENE 12017

Asker Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Syng med oss; Gammeldans; Livet til en idrettsutgver;
Kittelsens kunstnerliv; Besgk pa Torbjgrnsrud Hotell; Kvinner i ”vér
alder”- hvordan holde seg i form.

Andre aktiviteter: Semiaden - samarbeid med NaKuhHI i Asker —
turlgype rundt Semsvann hvor BKL har eget opplegg m/salg fra lokale
produsenter, salg av sveler osv.

KvinnerUT/Ravareaksjonen: Blaveistur; Eplekake pa bal; to aktiviteter
ang. KvinnerUT

Antall medieoppslag: 8

Synliggjering: Plakater i neermiljg, Nettsider, Facebook

Aurskog-Hgland Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter Romeriksbunaden; Paskemat- og andre pasketradisjoner;
Informasjon om bgker fra Libris; Foredrag "Hundre ar og allting glemt?"
m/ Tove M. Bolsad; Hobbyene til lagets medlemmer

Andre aktiviteter Avleggerauksjon pa Kjelle VGS; Teatertur til Oslo Nye
— Cabaret; To hytteturer

Sammen med andre Deltagelse pa "Stuttreist og himlaga" hvor vi solgte
remmegrgt og delte ut masse brosjyrer

Vervetiltak Levert ut mange brosjyrer fra Norges Bygdekvinnelag og en
liten vi har laget selv pa Stuttreise og himlaga; Snakket med mange under
messen og informerte muntlig og inviterte til mgter.
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Blaker Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter FN-arrangement; Matkurs for flyktninger; Blodklubbfestival;
Lefsekurs; Teatertur; Demens; Gresk aften; Rgrosmartnan;
Mannekengaften; Ville vekster; Planteauksjon; Barnas dag pa Skansen;
Gardsbesgk med oppstart av hjorteoppdrett.

KvinnerUT Tur i skogen - plukket blabar og stekte pannekaker pa bal i en
gapahuk;

Ville vekster Invitert av Gansdalen Bygdekvinnelag hvor vi sammen med
plukket ville vekster.

Sammen med andre Om demens sammen med Sgrum og Ville vekster
sammen med Gansdalen

Synliggjering Plakater i lokalmiljget; Facebook; Medlemsskriv enten i
post eller pa e-post; lokalavisa

Baerum Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Fermentering; ”Arets Griinder” i Asker og Barum 2016-
Grethe Fjgrtoft - for firma ”Barnehagematen.no”; Hva skjer i norsk
matproduksjon v/ Harald Osa; Klimamgte m/ordfarer Lisbeth Hammer
Krogh; Redesign v/ Britt Hammerstad

Andre aktiviteter: Wgyendagen; Julemarked; Hgstmarked;
Sommermarked; Strikkekafé; Familiedag m/kuslipp pa Bygdey Kongsgard
KvinnerUT/Ravareaksjonen: Sopptur; Besek i “Siris Ville Hage” pa
Nesbru

Synliggjering: Facebook

Eidsvoll Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Ville vekster; Symbolikk i julepynten; Camilla Colletts
fedselsdag; 8.mars - Kvinnehelse i globalt og nasjonalt perspektiv;
Tradisjonsmat; Hagevandring; Tur i skogen

Andre aktiviteter: Deltatt pa dagen for kulturelt mangfold; Baking pa
kjgkkenet i Eidsvollsbygningen; Lefsebaking; Apen Gard — svelesteking og
remmegrat; Kirkekaffe; Hyggekveld. Deltatt pa 1000-arsjubileum for
Eidsvoll kirke med servering av “’vikingsuppe”

Medieoppslag: 7.

Synliggjering: Facebook, nettsider, medlemsskriv, egen stand, e-post,
lokallavisa

Enebakk Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamagter: Havrekrans; Juleverksted; Syrisk aften; Paskepynt. Gatur
med plukking av urter; Gatur til Skimtefjellshytta.

KvinnerUT: Syrisk aften med syriske matretter.

Andre aktiviteter: Julemarked i Kirkebygda - stand med steking av sveler,
potetlefser og rammelefser; «Den kulturelle skolesekken» - apner en
husmannsplass for 4. klassinger og 7.klassinger; Deltok pa Bygdedagen;
Eftasverd; Sommeravslutning.

Kurs: Kreativ sem/redesign.

Synliggjering: Utdeling av vervemateriell pa julemarked og pa
arrangementene vare. Facebook.

Medieoppslag: 1.
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Frogn Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Arsmgte; Julemgte - foredrag julehefter; Ville vekster;
Sonemgte for sone 1; Plukking av urter, brennesle til suppe og lgvetann til
te; Sonestyremgte; 8. mars 2017: Apent mgte med tema Hva skjer nér man
opplever et traume?; Sosial bli-kjent-kveld med atte unge bygdekvinner
og forberedelse til 90-arsjubileet.

KvinnerUT: Inviterte Internasjonal kvinnegruppe med hjem pa kjekkenet
og lagde norske supper med etterfglgende mgte pa en lave.

Andre aktiviteter: Teaterring. Gagruppe hver mandag. Juletrefest.
Strikkemgter - strikke babysokker til helsestasjonen samt hyggelig sosialt
samvaer; Mgte med husflidslaget; Stand pa markedet pa Digerud; Deltatt i
Frogn naringsrad og kulturrad; Inspirasjonsseminar til NBK; Strikkehjelp
pa skole; Dugnad for Gjensidigstiftelsen; Nissevandring; 90-arsjubileum;
Familiedag; Stand pa marked med servering av suppe pa balpanne, quiz
og informasjon; Guidet tur i Drgbak; Hesttakkefest - pynting av kirken og
servering; Marked pa Folkvang: Friske Frodige Fantasifulle Frogn med
utdeling av suppe og brosjyrer, kakelotteri og salg av vafler.

Aksjon JA til norske grgnnsaker utenfor lokal matbutikk.

Kurs: To takkebakstkurs. Lesesirkel.

Synliggjering: Deler ut brosjyrer pa apne arrangementer. Facebook.
Lokalavisen. Sokker og brosjyrer til alle nyfadte.

Medieoppslag: Flere enn 15.

Gansdalen Bygd

ekvinnelag

Egne notater

Temamater Arsmgte; Beredskap; Vold i nare relasjoner; Historien om
garden Vinland; Plante- og pakkeauksjon; Forberede Skauendagen;
Hyggekveld pa eldresenteret Palsetunet; Foredrag om bier og humler; Ville
vekster; Arrangert sonemgte; Sommertur.

Ravareaksjonen Servering av neslesuppe; Tur for & plukke ville vekster
Andre aktiviteter Bgssebarere pa Aksjon mot Kreft; Markert dagen mot
vold mot kvinner; Ukentlige gaturer - apne for alle; Lesering 1 gang pr.
mnd.; Deltatt pa Julemarked ved Fetsund Lenser og Skauendagen med
gretsalg; Julemgte for medlemmer med ledsager; Deltatt pa to meater i
Kulturetaten i kommunen; Deltatt pA Arsmgte i ABK.

Vervetiltak Strikker sokker til alle nyfgdte i Fet Kommune. Deles ut pa
helsestasjonen sammen med en brosjyre om laget.

Gjerdrum Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Julemgte; Allsangkveld; Dekking av festbord; Kjerringrad
Andre aktiviteter: Pargrendekaffe pa bo- og behandlingssenteret;

Salg av sveler pd Gjerdrumsdagen og Apen gard; Pynting og servering pé
hgsttakkefesten; Mgte om jordvern i Nes; Beredskapssamling;
Inspirasjonsmgte om smakfulle retter av rester og grennsaker arr. av
Ullensaker Bygdekvinnelag; Ullensaker Bygdekvinnelags jubileum;
Arsmgte og inspirasjonsseminar i Akershus Bygdekvinnelag;

Sonemgte i Nannestad

Medieoppslag: 1

Synliggjering: Facebook, nettsider, medlemsskriv, kommunens nettsider
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Krakstad Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Naturbilder fra naeromradet; Mosekost til takkebakst;
Filthjerter; Privatakonomi, skatt og pensjon; Urter og nyttevekster;
Ruskenaksjon; Blomster til hverdag og fest; Gresskar og andre
matvekster.

Kurs: Strikking i barneskolen

KvinnerUT: Medlemsmgte med prosjektleder Sosan.

Andre aktiviteter; Tur ut for & sanke nyttevekster; Besgk av
gregnnsaksdyrker; Bygdekveld; Bygdedag; Eldrefest; Olsokfeiring; Barnas
juletrefest; Maneskinnstur

Synliggjering: Facebook; Ny brosjyre til utdeling; Egen nettside.
Medieoppslag: 4

Lgrenskog Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Dyrking i pallekasser og kompostering; Adventsmgate
m/Landbruksforeningen

Andre aktiviteter: Juletrefest; Rodeansvar TV-aksjonen; Julemesse
m/bakedugnad i forkant; Salg av remmegrat pa Losbydagen; Bevertning
for politikere som hadde rundtur i bygda

Synliggjering: Facebook

Nannestad Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Motevisning; Julemgte med Praysens julefortellinger;
Allsang; Vi lager gomme og valdreslefser; Vi lager varruller;
Hagevandring; Sommeravslutning i Romeriksasen

Andre aktiviteter: Bokkafé sammen med biblioteket; Allsang pa
Sykehjemmet; St. Hanskaffe pa Sykehjemmet; Skogdag for alle 7.klasser
i bygda; Famileverksted sammen med kirkeringen pa barneskolen.
Sonemgte for sone 4

Kvinner UT: Ga tur i skogen - i forbindelse med sommeravslutningen.
Medieoppslag: 2

Synliggjering: Facebook, nettsider, medlemsskriv

Nes Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamegter: Uteaktiviteter Nes skianlegg; 90-arsjubileum; Tur til
Totenvika galleri og kulturkafe.

Andre aktiviteter: To keramikkkurs; Arnesdagene, Brgd og Sirkus;
Karing av tradisjonsmatskatten for Nes

Medieoppslag: 1

Synliggjering: Facebook, annonser, egen stand, deler ut brosjyrer.

Nittedal og Hakadal Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Kvinneportretter i kunsten; Kvinnelig griinder; Tur i
Lillomarka m/lokalhistorie; Blomsterauksjon

Andre aktiviteter: Feiret 80-arsjubileum; Organisering av arets TV-aksjon
KvinnerUT/Ravareaksjonen: Boklansering

Synliggjering: Facebook; annonser
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Relingen Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Ralinggenseren - fra gammel til ny utgave; Heidi Isaksen-
frivillig hjelper i flyktningeleiren i Chios; Anitas Café — forretningside og
mat; Fra fjgs til catwalk; 8. mars - Shahim Gorgij forteller om flukten fra
Afganistan; "Norsk Tradisjonsmat” v/Eva OQvren

Andre aktiviteter: Kafédrift pa Bygdetunet; Julemarked/kafé m/historie-
og husflidslaget m/salg av grat og julekaker
KvinnerUT/Ravareaksjonen: Familie- aktivitetsdag ute i samarbeid
m/Flyktningekontoret; Mgte med prosjektleder Sosan Asgari

Antall medieoppslag: 14

Synliggjering: Facebook, plakater, annonser, arsprogram i postkasser,
kontorer osv.

Skedsmo Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Historisk kokekunst; Tekniske lgsninger for en enklere
hverdag; Japansk skulpturell blomsterkunst; Hjerte- og lungeredning;
Avleggerauksjon

Andre aktiviteter: Feiret 90-arsjubileum; Nissevandring; Bidrar til "Den
kulturelle skolesekken for 7.trinn; Arr. sommertur m/bonde-, skogeier- og
historielaget

Synliggjering: Facebook, nettside

Ski Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Arsmgte; Juleverksted; Bokmgte; Beredskapsmate —
eldreomsorg; Innvandringsflukten fra Angola; Foredrag om strikking;
Lappeteknikk; Ville vekster; 19 strikkeklubbmgater med egen laerer.
Kvinner UT: Juletradisjoner for Sobana - en flerkulturell mgteplass;
Julebakst med flyktninger.

Andre aktiviteter: Sanke ville vekster og lage salater, drikker og supper;
Flatbrad- og lefsebakst med ungdomsskoleelever; Rusletur langs Alnaelva
med guide; Baking av flatbrgd, goro og krumkaker; Sopp og bartur;
Teaterring med teaterbesgk; Dugnad for Gjensidigestiftelsen; Svelesteking
musikkens dag; Markedsdag.

Synliggjering: Rekruttering pa arrangementer; Facebook.

Medieoppslag: 5
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Sgrum Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Dikt av Hans Berli; Julebord med diktlesing; Sorg hos
pargrende til personer med demens; Bokprat om kvinnehistorier fra ulike
tidsepoker; Mannekengoppvisning med innsamling til Krafttak mot kreft;
Bokprat om mobbing pa arbeidsplassen; Informasjon og orientering om
Serum gkogrend og @koforening; Ville vekster med besgk fra
Nyttevekstforeningen; Redesign; Kjaretur i bygda med veteranbiler fra
Eight Amcar Club; Besgkte pa det nye biblioteket pa Frogner skole og
kultursenter

KvinnerUT og Ravareaksjonen: — Blomsterturer/rusleturer pa turstier i
neromradet; Se pa blaveisblomstring; Plukke blomster og spikke
seljeflayter; Besgk av nyttevekstforeningen med sanking av spiselige
vekster; Binde blomsterkranser; Tyttebaertur

Ravareaksjonen: Besgk av Sgrum gkoforeningen og Sgrum gkogrend
med informasjon om planter til bruk i matlaging; Servering av neslesuppe
og andre smaksprever; Besgk fra nyttevekstforeningen — servering av
mjgdurt og bjgrkebladsaft og salat av diverse ugrasplanter.

Andre aktiviteter: Levert ca 80 par babysokker pa helsestasjoner sammen
med infoskriv om sunn mat for sma mager; Mgtte pilegrimer i samarbeid
med Frogner menighetsrad - Serverte pilegrimsgl, snitter og kringle;
Olsokmarkering i samarbeid med historielaget - serverte rammegret, kaffe
og kaker; Pyntet Sgrum kirke til hgsttakkefesten; Sommertur til
Trondhjem; Dagstur til Oslo; Aksjon Ja til norske grannsaker

Sammen med andre: Felles medlemsmgte med Blaker Bygdekvinnelag;
Mgte i lokalene til Eight Amcar Club; Krafttak mot kreft; Deltatt i
aksjonsgruppa mot nedlegging av Sgrum skole.

Vervetiltak: Aktive pa sosiale medier; Delt ut brosjyrer pa alle dpne mgter
og arrangementer; Snakket med folk; Har vervet sju nye medlemmer.

Ullensaker Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamegter: Forfatterkveld m/presentasjon av arets bgker; Gardsbesgk
nytt fjgs; Julepynt av halm; Minikurs - varruller; Mattrender/streetfood;
90-arsjubileum; Mannekengoppvisning; Hagevandring; Ville vekster;
Urkorn

Andre Aktiviteter: Fotokurs; Studiering: Fugler pa foringsbrettet;
Lenas Gardsbutikk - foredrag om 4H-studietur til Gambia samt
maleteknikker ved kunstner Wanda Harheim; Sommertur til Oscarsborg;
Kirkekaffe og pynting av Ullensaker kirke til hgsttakkefest; Teatertur;
Deltatt under kulturuke med utstilling i forbindelse med 90-ars jubileet;
Aksjon Ja til norske gregnnsaker - to steder; Moro pa Museum - hvor vi
serverte potetsuppe, samt salg av sveler og pglser; Deltatt pa sonemgte;
Dugnad ABUs sommerstevne; Deltatt pa arsmgate og lagssamling i
Akershus Bygdekvinnelag; Ullensaker kulturting

Ravareaksjon: Saft av ville vekster (Mjgdurt og Geitrams)

Kvinner UT: To flerkulturelle globale bygdekvelder for kvinner
Medieoppslag: 6.

Synliggjering: Facebook, nettsider, medlemsskriv, egen folder
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Vestby Bygdekvinnelag

Egne notater

Temamgter: Ernaring; Adventstreff; Strikking og statistikk; Naturens
spiskammers; Kost og kropp; Sommeravslutning; Hverdagsjus; Arsmate
Andre aktiviteter: Flatbradsteking; Ballkjolebruktsalg; Nissevandring;
Juletrefest; Bygdedag; Olsokarrangement; Gamle leker; Hgsttakkefest;
Norske grannsaker; Strikking av sokker til nyfgdte; Kurs i ssm og
brodering av Follobunad;

Ville vekster: Naturens spiskammers

Antall mediaoppslag: 5

Synliggjering: Facebook, medlemsskriv

@stre Udnes Byg

dekvinnelag

Egne notater

Temamegter: Dgrkranser av halm og bar; Julemgte; Besgk pa biblioteket
med presentasjon av arets bgker; Besgk av flyktningkonsulenten i
kommunen; Besgk hos et medlem som driver med gammalnorsk spzlsau
og har gardsbutikk pa stabburet; Guidet tur - havnelangs i Oslo;
Planteauksjon; Mat av ville vekster; Sommeravslutning med grilling og
hyggelig samveer; Besgkte Aurskog-Hgland bygdetun og butikk i en
gammel nedlagt skole.; I folkehelseuka - sopptur med soppkyndig
veileder.

Andre aktiviteter: Arnesdagene og Brad & Cirkus i samarbeid med Nes
bkl.

Kurs: Supperad - matkurs over fire kvelder med kurs i 18 forskjellige
supper; Sapekurs - kurs over tre kvelder, lar a lage din egen sape;
Lesesirkel - studiering med aktuelle bgker

Ravareaksjon: Sanket ville vekster og tilberedte dem etterpa; Sopptur
med tilbereding av soppsuppe pa bal.

Medieoppslag: 8.

Synliggjering: Facebook, nettsider, medlemsskriv, egen folder, arrangere
kurs for alle.

As Bygdekvinnel

ag

Egne notater

Temamgter: Smykkedesigner Line Westgaard; Hvordan ta gode
naturbilder; Inn-pa-tunet; Tur til «Lykkelig pd Haver» Gardsbutikk med
mabler. Arsmgte.

Andre aktiviteter: Utnytting av ville vekster en finner i neeromradet.
Adventsmgte. Salmer i nordisk kirkeliv. Konsert As kirkeakademi.
Kjokkentjeneste 4H Fylkesleir. Burotaksjon. Kvinne og familiedag;
Personlig gkonomi; "Vilt og vakkert"; Midsommerfeiring med beboere i
omsorgsboliger; Demens

Synliggjering: Annonser . Facebook.

Medieoppslag: 2
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Stiftelse av lokallag og fylkeslag i Akershus 1925 — 2009

’4.juni 1931 samla kvinnelaga i Akershus seg til fylkeslag. Kristine Majorsether

blei vald til formann, og kontingenten fastsette dei til 10 ore dret. ”
(Kirsti Dragsund: Kvinnegiv for bygdeliv. 50 &r med Norges Bondekvinnelag.)

Lag Ar Dato Kommentarer

Asker 1934

Aurskog-Hgland 2009 Tre lag ble slatt sammen

Blaker 1937

Baerum 1938

Eidsvoll 1925

Enebakk 1934

Frogn 1927

Gansdalen 1933

Gjerdrum 1934

Krakstad 1934

Lgrenskog 1932

Nannestad 1933

Nes 1927

Nittedal/Hakadal 1936

Oslo 2005

Reelingen 1939

Skedsmo 1927

Ski 1930

Sgrum 1925

Ullensaker 1927

Vestby 1930

@stre Udnes 1925

As 1934

1925 - 1929 Sgrum, Eidsvoll, Frogn, Nes, Ullensaker, Skedsmo, @stre Udnes

1931- 1939 As, Vestby, Ski, Ralingen, Nittedal/Hakadal, Nannestad, Larenskog,
Krakstad, Gjerdrum, Gansdalen, Enebakk, Baerum, Blaker, Asker

1940 — 2018 Oslo, Aurskog/Hgland

khkhkhhhkhkhkkkhkhkkhiihiikhkhkhkkik
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Noen tdbakeblikk pd 2017 -t inspirasion
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Akershus Bygdekvinnelag

1) ¢pesifizering andre inntckter:
Statte VOFO
Manshonipensasjon

Salg gateaukker/beath-flagz

2) Bundne midler Oslo Bygdekvinnelag

13586
14008
31085

Regnskan for 2017

Resultat Noter  Regnskap Budsjet! Fegnsisp
2017 2017 2076

Inntekter
Medlamekontingant 90 180 90 000 39 42
Saly av beker 6 €29 2000 1809
Sponeor 8 600 n b
Moter og kurs 114 640 125 000 115 450
Tlskuad 20 000 20000 10 000
Andre inntekter 1 58 530 30 005 33 927
SUM DRIFTSINNTEKTER 299 579 267 00U 250 597
Kostnader
Kontorkostnader (porto/reky. og lign) 5823 9750 7724
Regnskapshonorar 12 247 15 000 17 705
Ardre kusthader 5000 2167
Meter og kurs 106 473 110 000 154 313
Salsing Unge Bygdekvinner 1000 20 000
Diverse jordvernmater 10 560
Honorar /metegodtgjerelse 58 200 50 000 44 085
Krr.godigjereise/rese 24 656 40 000 27 383
Metegoctgjerelse 10 000 9 400
Gavar 12718 10 000 13 467
Bexer - beholdningsendrng -924 5000 7 873
Gatobuki/Beath-flazg 31058 2 o
SUM DRIFTSKOSTNADER 252 248 274 750 294 697
Driftsresultat 47 331 -7 750 44 100
Rentenntekter 10 342 3000 12719
Rentekostnader -250
RESULTAT 57 872 [] -31 381
Noter:
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Regnskap — Balanse
Behandlet pa fylkesarsmgtet 10.mars 2018

Akershus Bygdekvinnelac
Balanse 2017
Salarrse Noter Regnskap Regnshap
2017 2016
Eiendeler
Larainnskudd, Nortura 488 032 456 R4
Lardkredittbank : 158 404 108 905
Bok; Mattradisjoner | Akershus 7070 8 146
Kundeforanngsr 2500 14 525
Andre fordringer
SUM EIENDELER 632005 586 470
Egenkapital og gjetd
Egenkagpital pr. 01.01. 565 472 590 270
Arwresuliat 57672 -34 788
SUM EGENKAPITAL 613 144 585 472
Leverandargjeld 0 1130
Annen geld 2 11169 11169
Skyldige offentlige avgifter 7583 18 584
Kortsiktig gjeld, paiepte kostnader 105 105
SUM GJELD 18 862 30998
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 632 008 586 470
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Forslag til budsjett 2018

(Behandlet pa fylkesarsmgtet 10.mars 2018)

Inntekter

Medlemskontingent 90 000
Salg av bgker 8 500
Sponsorer 11 000
Mgater og kurs 115 000
Andre inntekter/tilskudd 20 000
SUM DRIFTSINNTEKTER 244 500
Kostnader

Kontorkostnader (porto/rekv. og lign.) 6 000
Regnskapshonorar 13 000
Andre kostnader 2 000
Mgter og kurs 110 000
Satsing Unge Bygdekvinner 19 000
Honorar/Mgtegodtgjarelse 56 000
Reise styret inkl landsmgtet i NBK 40 000
Gaver 8 500
Bagker - beholdningsendring 0
SUM DRIFTSKOSTNADER 254 500
Driftsresultat -10 000
Renteinntekter 10 000
Rentekostnader 0
RESULTAT 0

39

NBii

Akershus bygdekvinnelag
Mva-komp 15000
Tilskudd kurs 5000

Trykking av arsm +

nettsideleie
Honorar 1200x6=7200 +8000
Hvert styremgte 3150 (450x7)

10 styremgter 31500
Har noe pa lager

| dag 176 bgker x kostpris
kr 40,17=7069,92



Et solid samvirke gir bonden nedvendig trygghet og sikrer
gode leveranser av bade ravarer, produkter og tienester.

| fellesskap utvikles selskapet til bondens beste bade pa
kort og lang sikt.

Sunt bondevett gir best resultat!

wemsn - wmssesere | [ Felleskjopet
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